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Ciudad de México, a 25 de septiembre de 2026

DIP. OLIVIA GARZA DE LOS SANTOS
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
H. CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
Il LEGISLATURA

PRESENTE

La que suscribe, Diputada Lizzette Salgado Viramontes, integrante del
Grupo Parlamentario del Partido Accién Nacional en el Congreso de la
Ciudad de México, Ill Legislatura, con fundamento en lo dispuesto por
los articulos 122, apartado A, fraccién |l de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos; 29, apartado A, numeral 1 de la
Constitucion Politica de la Ciudad de México;1, 13 fraccion IX 'y 21, de
la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; 1y 2 fraccién
XXXV, 5 fraccién |, 79 fraccion IX, 94 fraccién 1V, 99 fraccion 1l, y 100
del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, someto a
consideracion de este H. Congreso, la siguiente:

PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE
EXHORTA A LA SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA,
TECNOLOGIA E INNOVACION DEL GOBIERNO DE LA CIUDAD DE
MEXICO A QUE, EN LA INTEGRACION DE SU PROYECTO DE
PRESUPUESTO PARA EL ANO 2027, CONSIDERE LA
IMPLEMENTACION DE TALLERES DE CAPACITACION EN
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS DIRIGIDOS A DOCENTES
DE EDUCACION BASICA, A FIN DE FORTALECER SU CAPACIDAD
DE RESPUESTA ANTE SITUACIONES DE CRISIS EMOCIONAL Y
CONTRIBUIR A LA PROTECCION DE LA SALUD MENTAL DE
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN LOS PLANTELES
EDUCATIVOS DE LA CIUDAD DE MEXICO, al tenor de los siguientes:
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ANTECEDENTES

La salud mental constituye un componente indispensable del bienestar
y del desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes®’. Durante la
infancia y la adolescencia se construyen habilidades emocionales,
sociales y cognitivas que tendran efectos durante el resto de la vida; por
ello, las situaciones de ansiedad, depresion, violencia, duelo, acoso
escolar, crisis familiares, consumo de sustancias, aislamiento social o
cualquier otro acontecimiento que genere una afectacion emocional
requieren mecanismos de prevencion y atencién oportuna?.
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La importancia de la educacién emocional en los nifios
Fuente: https://www.elseisdoble.com/vernoticia/38742/la_importancia_de la_educacion_emocional_en_los ninos

La Organizacion Mundial de la Salud® (OMS) sefiala que, a nivel
mundial, aproximadamente una de cada siete personas de entre 10y 19
afnos presenta algun trastorno mental, o que representa alrededor del
15% de la carga mundial de enfermedad y discapacidad
correspondiente a ese grupo de edad*. Asimismo, identifica a la

! https://www.cdc.gov/children-mental-health/es/about/acerca-de-la-salud-mental-de-los-ninos.html
2 https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/los-ninos-y-la-salud-mental

3 https://www.who.int/es

4 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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depresién, la ansiedad y los trastornos del comportamiento entre las
principales causas de enfermedad y discapacidad durante la
adolescencia, mientras que el suicidio constituye la tercera causa de
defuncion entre las personas de 15 a 29 afos.

La propia OMS advierte que cuando los problemas de salud mental
durante la adolescencia no reciben atencion, sus consecuencias pueden
extenderse a la edad adulta, afectar la salud fisica y mental y limitar las
posibilidades de alcanzar una vida plena. En consecuencia, la
prevencion y la intervencion temprana deben formar parte de las
politicas publicas dirigidas a nifas, nifios y adolescentes.

En México, la situacion demanda especial atencion. De acuerdo con
informacion de UNICEF México®, basada en la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion Continua 2023°, 24.9% de la poblacién de 10 a 19
anos presentd sintomatologia depresiva en 2023, es decir,
aproximadamente una de cada cuatro personas adolescentes.

® Cuadroe 5.7.1. Prevalencia de sinten

Fuente: Ensanut Continua 2023

https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2023/doctos/informes/ensanut 23 112024.pdf

5 https://www.unicef.org/mexico/
6 https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2023/index.php
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Asimismo, UNICEF México sefiala que, conforme a la ENCODAT 20257,
10% de las personas de 12 a 17 anos presentdé malestar psicologico
durante los 12 meses previos a la encuesta, equivalente a
aproximadamente 1.3 millones de adolescentes. La proporcion fue
mayor entre las mujeres adolescentes, con 13.2%, frente a 6.9% entre
los hombres; ademas, 3.3% report6 ideacion suicida durante el ultimo
ano.

Estos datos muestran que la salud mental no constituye un fenémeno
marginal ni exclusivamente individual, sino un asunto de salud publica
que tiene una expresidon directa en los espacios donde nifias, nifios y
adolescentes pasan una parte sustancial de su vida: las escuelas®.

El ambito educativo representa, por tanto, un espacio estratégico para
la prevencion, identificacion temprana y canalizacién de situaciones que
puedan poner en riesgo el bienestar emocional de las y los estudiantes.

Las maestras y los maestros mantienen contacto cotidiano con sus
estudiantes y, en muchas ocasiones, son las primeras personas adultas
fuera del ndcleo familiar que pueden observar cambios en el
comportamiento, aislamiento, tristeza persistente, ansiedad, miedo,
alteraciones en el desempefo académico o sefales de una posible
crisis.

En este contexto adquiere especial relevancia la capacitacion docente
en Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)®. La Organizacion Mundial de
la Salud define los primeros auxilios psicolégicos como una respuesta
humana, solidaria y practica dirigida a personas que atraviesan
situaciones de crisis 0 angustia, respetando su dignidad, cultura y
capacidades™®.

7 https://encuestas.insp.mx/repositorio/encuestas/ENCODAT2025/

& https://www.gaceta.unam.mx/mexico-carece-de-suficientes-expertos-en-salud-mental-adolescente/
% https://cruzroja.org.ar/blog/primeros-auxilios-psicologicos-que-son-y-como-brindarlos/

10 https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205
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Esta herramienta contempla acciones como escuchar sin presionar,
identificar necesidades y preocupaciones, proporcionar apoyo practico,
ayudar a recuperar la sensacion de calma y favorecer la vinculacion con
redes de apoyo y servicios especializados.

Por ello, los primeros auxilios psicologicos pueden constituir una
herramienta de primera respuesta dentro de los centros educativos,
particularmente cuando un estudiante enfrenta una situacion de crisis,
siempre bajo protocolos claros y con mecanismos de referencia y
canalizacién hacia profesionales especializados cuando sea necesario.

La importancia de contar con docentes capacitados también encuentra
sustento en la evolucion de las politicas publicas educativas. La Ley
General de Educacion' establece que la Nueva Escuela Mexicana'
debe colocar en el centro de la accion publica el desarrollo humano
integral de las nifias, nifos, adolescentes y jovenes, y reconoce a las
maestras y los maestros como agentes fundamentales del proceso
educativo.

De igual manera, la legislacién local de la Ciudad de México reconoce
expresamente la necesidad de preservar la salud, promover la
educacion socioemocional y prevenir conductas que afecten la salud
fisica y mental de los educandos.

En particular, la Ley de Educacién de la Ciudad de México™ establece
entre los objetivos de la educacion la prevencion del suicidio y las
adicciones que afectan la salud fisica y mental de los educandos, asi
como la promociéon de la educacion socioemocional para que la
comunidad escolar adquiera conocimientos, actitudes y habitos que
permitan mantener un equilibrio emocional.

11 https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf

12 https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx
13

https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/images/leyes/2025/2026/310826/LEY DE EDUCACION DE LA CDMX
3.8.pdf
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Por ofra parte, la Ley de Salud de la Ciudad de México' contempla la
promocion de entornos saludables en los centros educativos y el
fortalecimiento de las capacidades de las personas y colectivos para la
construccion de una cultura de la salud.

La evidencia internacional también reconoce el papel que pueden
desempenar los entornos educativos en la promocién del bienestar
psicosocial. La OMS y UNICEF han desarrollado materiales dirigidos
especificamente a profesionales que trabajan con adolescentes en
contextos educativos, con el proposito de fortalecer habilidades
socioemocionales, prevenir problemas de salud mental y reducir
conductas de riesgo.

En materia de mortalidad, las cifras del INEGI son particularmente
relevantes. De acuerdo con las Estadisticas de Defunciones
Registradas 2025, los grupos de 15 a 24 anos y de 25 a 34 anos
concentraron los mayores porcentajes de lesiones autoinfligidas
intencionalmente (suicidios).

Cuadro 2
10 principales causas de muerte, segin grupos de edad”
2025¢

(defuncionas)

&3 Regisiradas (EDR), 2025

Fuente: INEGI. Estadistica de Defunciones Registradas (EDR), 2025

14

https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/images/leyes/2025/2026/210126/LEY DE SALUD DE LA CIUDAD DE

MEXICO 3.9.pdf
15 https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2026/edr/EDR2025 RR.pdf
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La informacion anterior evidencia que las conductas y afectaciones
relacionadas con la salud mental tienen una presencia significativa entre
la poblacion joven y adolescente y, por ende, requieren acciones
preventivas desde los espacios educativos.

En este sentido, la capacitacion de los docentes en primeros auxilios
psicolégicos no debe concebirse como una sustitucidn de la labor que
desempefian los psicélogos, psiquiatras u otros profesionales
especializados en el area de la salud mental. Por el contrario, constituye
una herramienta de caracter preventivo y de primera respuesta que
busca proporcionar a los docentes los conocimientos y estrategias
basicas necesarias para actuar de manera responsable y adecuada
ante situaciones de crisis emocional o psicoldgica dentro del contexto
educativo.

Ademas, es de suma relevancia mencionar que, en el Estado de San
Luis Potosi, el Congreso aprobd en 2023 una reforma a su Ley de
Educacion para incorporar capacitacion docente en primeros auxilios
psicologicos. El razonamiento fue precisamente que no se pretende
convertir al docente en especialista, sino proporcionarle herramientas
practicas para responder inicialmente a crisis.®

También en el Estado de Guanajuato se presentd en 2025 una iniciativa
para capacitar a estudiantes y personal docente y administrativo en
primeros auxilios fisicos y psicoldgicos.'” Esto ademas de lo realizado
en Nuevo Ledn en donde se propuso incorporar a la legislacion de salud
mental un protocolo estatal de PAP en entornos educativos, con
capacitacion, criterios de actuacion, registros y canales de referencia.’®

16 https://congresosanluis.gob.mx/node/17149
17 https://oficialiapartes.congresogto.gob.mx/Files/351427/Exp351427-LXVI-4993520260715123330.pdf
18 https://www.hcnl.gob.mx/glpan/2025/05/primeros-auxilios-psicologicos.php
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De acuerdo con cifras dadas a conocer por el Gobierno capitalino, cerca
de 500 mil adolescentes de la Ciudad de México presentan algun
malestar emocional y dos de cada tres personas de entre 12 y 17 afos
reportan cierto grado de afectacion; mas de la mitad de las solicitudes
de consulta psicologica entre menores de edad corresponden a cuadros
de ansiedad o depresion11, con una brecha de género relevante: 20%
en el caso de mujeres adolescentes frente a 9% en hombres
adolescentes.?

En respuesta, el Gobierno de la Ciudad de México opera el programa
"Vida Plena, Corazén Contento", que ha desplegado a 200 especialistas
en salud mental en 1,111 planteles escolares, alcanzando a 1.15
millones de personas entre estudiantes, docentes, madres, padres y
tutores, y que reporta 579 detecciones tempranas de emergencias
sociales (depresion severa, riesgo suicida, violencia escolar, entre otras)
y mas de 150 casos de riesgo suicida inminente evitados mediante
intervencion escolar. Como parte de esta misma estrategia, la Jefa de
Gobierno anuncié su intencién de incorporar un Sistema de Bienestar
Emocional a la Constituciéon Politica de la Ciudad de México, que
garantice el acceso a servicios publicos y gratuitos de bienestar
emocional, prevencion, orientacion, acompafiamiento y atencion
psicologica en las escuelas?.

Estos datos son relevantes porque evidencian que la Ciudad de México
ya cuenta con una politica publica activa en la materia, con la cual la
capacitacidon docente en primeros auxilios psicologicos propuesta
resultaria complementaria y no aislada, fortaleciendo precisamente el
primer eslabon de deteccion y contencién al que se refieren los
resultados reportados por el propio programa capitalino. En el mismo
sentido, la Sedesa ha senalado que los trastornos afectivos y
emocionales — depresion, ansiedad y suicidio— constituyen uno de los
principales desafios de salud mental de la ciudad, y ha reportado, en

19 https://www.elimparcial.com/mexico/2026/05/26/salud-mental-al-telefono-la-cdmx-lanza-una-linea-de-
auxilio-las-24-horas-ante-el-aumento-de-crisis-emocionales-en-jovenes-y-adolescentes/

20 https://lasillarota.com/metropoli/2026/7/21/la-cdmx-tiene-medio-millon-de-adolescentes-con-algun-
malestar-emocional-segun-gobierno-local-521462.html
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distintos periodos, mas de 453 mil atenciones de salud mental y 273 mil
consultas otorgadas por equipos multidisciplinarios, ademas de
estrategias de tamizaje dirigidas a poblacion de educacion media y
superior.?

La formacién en este ambito permite que los docentes puedan
reconocer sefales de angustia, ansiedad, miedo, desorientacion o
alteraciones emocionales que puedan presentarse en los estudiantes
ante acontecimientos adversos. Asimismo, les brinda recursos para
ofrecer una primera atencidén basada en la escucha, la contencién y el
acompafnamiento, evitando realizar intervenciones que excedan sus
competencias profesionales. De esta manera, se busca reducir la
posibilidad de que, ante una situacién de crisis, se recurra a respuestas
improvisadas, minimizadoras o potencialmente perjudiciales para el
bienestar del estudiante.

Ademas, contar con docentes capacitados favorece la identificacidon
temprana de aquellos casos que requieren una atencion especializada.
El docente puede desempefar un papel fundamental como primer
observador y como vinculo entre el estudiante, la familia y los servicios
profesionales correspondientes, facilitando una canalizacion oportuna
hacia psicologos, psiquiatras, orientadores u otros especialistas. Por
ello, los primeros auxilios psicologicos deben entenderse como una
intervencion inicial y temporal que contribuye a estabilizar y acompafar
a la persona mientras se determina la necesidad de una atencién
profesional mas especifica.

PROBLEMATICA PLANTEADA

La escuela no es unicamente un espacio destinado a la transmision de
conocimientos académicos. Es también un entorno de convivencia,

2 hitps://www.salud.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/depresion-y-ansiedad-principales-problemas-de-
salud-mental-sedesa
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socializacion, formacion de valores y desarrollo de habilidades
personales y emocionales??.

En ese contexto, las comunidades escolares enfrentan cotidianamente
situaciones que pueden generar crisis emocionales entre las y los
estudiantes: fallecimiento de familiares o personas cercanas,
separacion de los padres, violencia familiar, acoso escolar, violencia
sexual, discriminaciéon, conflictos entre pares, exposicion a hechos
violentos, accidentes, enfermedades, consumo de sustancias, presion
académica, aislamiento social y otros acontecimientos que pueden
superar temporalmente las capacidades de afrontamiento de nifas,
ninos y adolescentes.

Sin embargo, la existencia de estas situaciones no siempre se
acompafna de una respuesta institucional inmediata y homogénea.

Un docente puede encontrarse frente a un estudiante que presenta una
crisis de ansiedad, llanto inconsolable, miedo intenso, desorientacion,
reaccidon ante una situacion traumatica o incluso manifestaciones que
hagan presumir un riesgo para su integridad. En tales circunstancias, la
ausencia de capacitacion especifica puede generar respuestas
improvisadas, minimizar el problema, confrontar al estudiante,
presionarlo para hablar o retrasar la canalizacién hacia los servicios
correspondientes.

El problema, por tanto, no consiste Uunicamente en la existencia de
afectaciones de salud mental, sino también en la capacidad institucional
para responder oportunamente ante ellas.

Los datos disponibles demuestran la magnitud del desafio. Si
practicamente uno de cada cuatro adolescentes de 10 a 19 afos
presentd sintomatologia depresiva en México durante 202323, resulta
indispensable fortalecer los mecanismos de prevencion y deteccion

22 hitp://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=51692-715X2003000200006
B https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2023/doctos/informes/ensanut 23 112024.pdf

10
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temprana en aquellos espacios donde las y los adolescentes conviven
cotidianamente.

A ello se suma que, de acuerdo con UNICEF México, aproximadamente
1.3 millones de adolescentes de 12 a 17 anos presentaron malestar
psicologico en los 12 meses previos a la ENCODAT 2025%,

La capacitacion de los docentes en primeros auxilios psicolégicos no
tiene como finalidad convertirlos en especialistas en salud mental ni
trasladarles responsabilidades que corresponden exclusivamente a
psicélogos, psiquiatras u otros profesionales especializados. Su
proposito se centra en brindarles conocimientos fundamentales y
herramientas practicas que les permitan actuar de manera oportuna,
responsable y adecuada ante situaciones que puedan generar una crisis
emocional dentro del entorno educativo.

En este sentido, la formacién en primeros auxilios psicolégicos puede
contribuir a que los docentes identifiquen sefales de alerta, reconozcan
cambios significativos en el comportamiento de los estudiantes y
establezcan una primera respuesta basada en la escucha, la contencién
y el acompafamiento. Asimismo, busca que conozcan los limites de su
intervencion y sean capaces de identificar aquellos casos que requieren
ser canalizados a los servicios de orientacion, atencion psicologica,
salud u otras instancias especializadas. De esta manera, la intervenciéon
docente funciona como un primer nivel de apoyo y no como un sustituto
de la atencion profesional en salud mental.

La incorporacion de estos conocimientos resulta especialmente
relevante debido a que los docentes mantienen un contacto cotidiano
con nifas, nifos y adolescentes, lo que puede permitirles advertir
modificaciones en su conducta, estado emocional o interaccién social
que, en determinadas circunstancias, podrian requerir atencidn
especializada. Por ello, su capacitacion debe estar orientada tanto a la
identificacion temprana de posibles situaciones de crisis como a la
actuacion responsable, evitando diagndsticos, intervenciones

24 hitps://encuestas.insp.mx/repositorio/encuestas/ENCODAT2025/

11
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terapéuticas o cualquier otra funcién que corresponda a profesionales
de la salud mental.

Cabe senalar que, al momento de elaborar este planteamiento, la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) no ha publicado informes
oficiales que presenten un registro nacional de crisis emocionales o
psicoldgicas en alumnos de algun nivel educativo.

Esta ausencia de informacion publica sistematizada debe considerarse
al analizar la dimensién del fenbmeno, ya que no permite establecer,
Uunicamente a partir de datos oficiales de la SEP, una frecuencia o
incidencia nacional de este tipo de situaciones entre estudiantes. Por
ello, cualquier propuesta de capacitacion docente en primeros auxilios
psicoldgicos debe distinguir entre la necesidad preventiva y formativa de
dotar al personal educativo de herramientas basicas de actuacién y la
existencia de estadisticas oficiales que permitan dimensionar
cuantitativamente las crisis emocionales en la poblacién estudiantil.

En consecuencia, la capacitacion puede plantearse principalmente
desde una perspectiva preventiva y de preparacion institucional: no
parte de la premisa de que los docentes deban asumir funciones
clinicas, sino de la necesidad de que cuenten con criterios basicos para
responder ante situaciones potencialmente criticas, proteger al
estudiante, evitar intervenciones inadecuadas y activar oportunamente
los mecanismos de canalizacion y atencidn profesional disponibles.

Contar con protocolos de actuacién permite que los docentes sepan
cOmMo acercarse a un estudiante en situacion de vulnerabilidad, brindar
una primera respuesta basada en la empatia, la escucha y la seguridad,
y evitar acciones o comentarios que puedan aumentar su malestar.
Asimismo, esta formacion ayuda a establecer limites claros sobre su
intervencion, evitando que realicen diagndsticos o tratamientos que
corresponden a profesionales especializados.

12



https://app.con-certeza.mx/info/6ab70afba4450a0d0a7237f5

CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO DIPUTADA

——
g, UL SALGADOD * PAN%EE!&&C‘.’M
J M

='
'-9*' e U

[T LEGISLATURA 1II LEGISLATURA

Finalmente, los docentes deben conocer los mecanismos institucionales
de atencién y canalizacion para identificar cuando una situacion requiere
apoyo especializado y activar oportunamente las redes
correspondientes. De esta manera, su funcidn se centra en ofrecer un
acompafamiento inicial responsable y seguro, facilitar la deteccion
temprana de posibles dificultades emocionales y contribuir a que los
estudiantes reciban la atencion adecuada cuando sea necesario.

Los primeros auxilios psicologicos resultan particularmente pertinentes
porque su finalidad es brindar apoyo inmediato, practico y no invasivo,
sin sustituir la atencion profesional.

La propuesta adquiere especial relevancia porque busca intervenir
antes de que una situacion de crisis se convierta en una emergencia
mayor. La prevencion en salud mental requiere acercar herramientas a
los lugares donde las personas viven, estudian y conviven. La escuela
constituye uno de esos espacios y el personal docente puede
convertirse, con capacitacion adecuada, en un primer eslabon de una
red de proteccion.

Por ello, resulta pertinente que dentro de la planeacion presupuestal
para el ejercicio fiscal 2027 se considere una politica especifica de
capacitacidn en primeros auxilios psicolégicos para docentes, con
criterios de cobertura, profesionalizacion, evaluacion y coordinacion
interinstitucional.

Esta politica permitiria fortalecer la capacidad de respuesta del sistema
educativo de la Ciudad de México, sin trasladar al personal docente
responsabilidades propias de los especialistas en salud mental.

La finalidad debe ser clara: que ningun estudiante que atraviese una

crisis emocional quede sin una primera respuesta adecuada por falta de
preparacion institucional.

13
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CONSIDERANDOS

PRIMERO. Que en el articulo 1° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, se establece:

La obligacibn de todas las autoridades, en el ambito de sus
competencias, de promover, respetar, proteger y garantizar los
derechos humanos, asi como de prevenir, investigar, sancionar y
reparar las violaciones a los mismos.

SEGUNDO. Que en el articulo 3 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, se establece:

El reconocimiento del derecho de toda persona a la educacion y
establece que la educacion impartida por el Estado tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano, fomentando el
respeto a los derechos humanos.

En consecuencia, la prestacion del servicio educativo no puede limitarse
a la transmision de conocimientos, sino que debe orientarse al
desarrollo integral de las personas y a la proteccion de su dignidad.
Ademas de reconocer a las maestras y los maestros como agentes
fundamentales del proceso educativo y concibe a la escuela como un
centro de aprendizaje comunitario, seguro y libre de violencias.
Asimismo, la Ley General de Educacion establece principios de
inclusion, derechos humanos, eliminacion de barreras para el
aprendizaje y atencién a las circunstancias y necesidades de las y los
educandos.

TERCERO. Que en el articulo 4 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, se establece que:

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira
con el principio del interés superior de nifias, nifos y adolescentes,
garantizando plenamente sus derechos.

14
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CUARTO. Que en los articulos 1y 2 de la Ley General de Educacion,
se establece que:

Sus disposiciones son de orden publico e interés social y que la
educacion es un servicio publico sujeto a la rectoria del Estado y que se
priorizara el interés superior de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en
el ejercicio de su derecho a la educacion y, para tal efecto, garantizara
el desarrollo de programas y politicas publicas que hagan efectivo dicho
principio.

QUINTO. Que enlos articulos 5y 11 de la Ley General de Educacioén,
se establece que:

Se reconoce la educacion como un medio para alcanzar el desarrollo
personal y profesional y contribuir al bienestar de las personas y que la
Nueva Escuela Mexicana tendra como objetivo el desarrollo humano
integral de las y los educandos y colocara en el centro de la accion
publica el maximo logro de aprendizaje.

SEXTO. Que en el articulo 57 de la Ley General de los Derechos de
Ninas, Ninos y Adolescentes, se establece que:

El Estado priorizara el derecho de nifias, nifios y adolescentes a una
educacion de calidad, basada en un enfoque de derechos humanos y
de igualdad sustantiva, que garantice el respeto a su dignidad humana
y el desarrollo armonico de sus potencialidades y personalidad.

Por lo tanto, las politicas de salud mental y atencidn psicosocial dentro
de los espacios educativos constituyen una medida compatible con el
deber estatal de garantizar el desarrollo integral de este grupo de
poblacién.

SEPTIMO. Que en el articulo 8 de la Constitucion Politica de la
Ciudad de México, se reconoce:

A la Ciudad de México como una ciudad educadora y del conocimiento
y establece principios relacionados con el derecho a la educacion y con

15
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la obligacién del sistema educativo local de responder a las necesidades
de la comunidad escolar.

OCTAVO. Que en el articulo 9, apartado D de la Constitucién Politica
de la Ciudad de México, se reconoce:

El derecho a la salud y establece que toda persona tiene derecho al mas
alto nivel posible de salud fisica y mental. Asimismo, dicho articulo
contempla la responsabilidad de las autoridades de la Ciudad en
materia de prevencidon y tratamiento de trastornos y enfermedades
mentales y cuidado de la salud mental.

NOVENO. Que en el articulo 7 de la Ley de Educacion de la Ciudad
de México, se establece que:

Dicha Ley contempla entre los objetivos de la educacion la preservacion
de la salud y, de manera especifica, la prevencion del suicidio y las
adicciones que afecten la salud fisica y mental de los educandos.

Asimismo, el ordenamiento promueve la educacion socioemocional y
establece la necesidad de que la comunidad escolar adquiera
conocimientos, actitudes y habitos que le permitan mantener un
equilibrio emocional ante las situaciones que se presenten en su
entorno.

DECIMO. Que en el articulo 113 de la Ley de Salud de la Ciudad de
México, se establece que:

Se realizaran acciones de promocidon de la salud dirigidas
especialmente a nifas, ninos, adolescentes y jovenes, incluyendo el
desarrollo de entornos saludables en centros educativos. Asimismo,
prevé el fortalecimiento de las capacidades de las personas y colectivos
para el empoderamiento sanitario y la construccion de una cultura de la
salud.

DECIMO PRIMERO. Que la Organizacién Mundial de la Salud ha
establecido que los primeros auxilios psicolégicos constituyen una

16
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respuesta humana, solidaria y practica para personas que atraviesan
situaciones de angustia o crisis, basada en el respeto a su dignidad,
cultura y capacidades.

Que esta herramienta no pretende sustituir la atencidn especializada,
sino proporcionar apoyo inicial, identificar necesidades, ayudar a
recuperar la calma, favorecer redes de apoyo y facilitar la vinculacion
con servicios especializados.

DECIMO SEGUNDO. Que la prevencion de los problemas de salud
mental debe constituir una inversion publica de caracter estratégico,
particularmente cuando se dirige a nifas, nifios y adolescentes.

Que la incorporacion de talleres de capacitacion en primeros auxilios
psicologicos dentro de la planeacidén presupuestaria para el ejercicio
fiscal 2027 permitiria establecer una politica preventiva con metas,
indicadores y mecanismos de evaluacion.

Que dicha capacitacion debe desarrollarse preferentemente mediante
profesionales acreditados y bajo protocolos coordinados con las
autoridades competentes en materia educativa y de salud, a fin de
garantizar que el personal docente conozca claramente sus alcances,
limites y responsabilidades.

DECIMO TERCERO. Que la atencién de la salud mental de nifias, nifios
y adolescentes requiere coordinacion entre los sectores educativo y
sanitario.

Por ello, resulta conveniente que la Secretaria de Educacién, Ciencia,
Tecnologia e Innovacidn de la Ciudad de Meéxico valore la
implementacién de estos talleres en coordinacién con las autoridades
competentes en materia de salud mental, con el propdsito de establecer
rutas de atencion y canalizacion claras y accesibles.

17
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La capacitaciéon debe concebirse como parte de una estrategia integral
que incluya prevencion, deteccion temprana, primera respuesta,
canalizacion y seguimiento.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a la consideracion de
este Honorable Congreso los siguientes resolutivos:

PRIMERO. ElI H. Congreso de la Ciudad de México exhorta
respetuosamente a la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia
e Innovacién del Gobierno de la Ciudad de México para que, en el
marco de la elaboracidon y programacion del Presupuesto de Egresos
2027, considere la asignacién de recursos suficientes para disefar e
implementar un Programa de Capacitacion Docente en Primeros
Auxilios Psicolégicos, dirigido prioritariamente al personal docente y
directivo de los planteles de educacidén basica y media superior de la
Ciudad.

SEGUNDO. Se exhorta a la Secretaria de Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién para que, en coordinacion con las
autoridades competentes en materia de salud de la Ciudad de México,
disefie protocolos de actuacion y rutas de canalizacion que
permitan al personal docente identificar cuando una situacion puede ser
atendida mediante primeros auxilios psicolégicos y cuando requiere
intervencion inmediata de profesionales especializados.

TERCERO. Se exhorta a la Secretaria de Educaciéon, Ciencia,
Tecnologia e Innovacidén para que considere que los talleres sean
impartidos por profesionales con formacidn y experiencia acreditable en
salud mental, atencion psicosocial y primeros auxilios psicolégicos,
evitando que la capacitacion convierta al personal docente en sustituto
de los servicios profesionales de psicologia, psiquiatria u otras
especialidades.

CUARTO. Se exhorta a la Secretaria de Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién para que establezca un mecanismo de
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evaluacion y seguimiento del programa, que permita conocer, entre
otros indicadores:
I.  Numero y porcentaje de docentes capacitados;
Il. Numero de planteles incorporados;
lll. Cobertura por alcaldia y nivel educativo;
IV. Numero de situaciones de crisis identificadas y canalizadas
conforme a los protocolos correspondientes; y
V. Resultados de las evaluaciones de conocimientos vy
competencias adquiridas por el personal participante.

QUINTO. Se exhorta a la Secretaria de Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovaciéon para que, dentro de las acciones de
capacitacidon, se otorgue atencidn prioritaria a planteles ubicados en
zonas con mayores condiciones de vulnerabilidad social, violencia,
rezago o exposicion a factores de riesgo psicosocial, con el
propodsito de contribuir a disminuir las desigualdades en el acceso a
mecanismos de prevencion y atencion de la salud mental.

SEXTO. Se exhorta a la Secretaria de Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién para que considere la incorporaciéon
progresiva de los primeros auxilios psicoldgicos dentro de los programas
de formacion, actualizacidén y profesionalizacion continua del personal
docente y directivo, procurando que la capacitacion tenga caracter
permanente y no se limite a acciones aisladas.

SEPTIMO. Se exhorta a la Secretaria de Educacion, Ciencia,
Tecnologia e Innovacion y a las autoridades competentes en materia
de salud de la Ciudad de México para que fortalezcan la coordinacion
interinstitucional a efecto de establecer una red de referencia y
contrarreferencia en salud mental para las comunidades escolares,
que permita brindar atencion especializada cuando la situacion de un
estudiante asi lo requiera.

OCTAVO. Se exhorta a la Secretaria de Educacidén, Ciencia,
Tecnologia e Innovacién para que informe al Congreso de la Ciudad
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sobre las acciones implementadas, recursos ejercidos, numero de
personas capacitadas, planteles beneficiados y resultados obtenidos.

FA

III LEGISLATURA

Recinto Legislativo de Donceles, sede del Poder Legislativo de la
Ciudad de México a los 25 dias del mes de septiembre de 2026.

ATENTAMENTE

Lizzette Sﬂ[gaa’a Viramontes

DIPUTADA LIZZETTE SALGADO VIRAMONTES
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