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Ciudad de México a 29 de septiembre de 2026

DIP. OLIVIA GARZA DE LOS SANTOS
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
III LEGISLATURA

PRESENTE

La que suscribe diputada JUDITH VANEGAS TAPIA, integrante del Grupo Parlamentario
de MORENA en esta III Legislatura del Congreso de la Ciudad de México, con fundamento
en lo establecido por el articulo 122 apartado D de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos; articulo 29 apartado D de la Constitucién Politica de la Ciudad de
Meéxico; articulo 4 fraccion XXXVIII y articulo 13 de la Ley Organica del Congreso de la
Ciudad de México; articulo 5 fracciones I y II, articulo 99 fraccion II, articulos 100 y 101 del

Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, someto la siguiente:

PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA
RESOLUCION, POR LA QUE SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LAS
PERSONAS TITULARES DE LAS 16 ALCALDIAS, DE LA SECRETARIA DE
SALUD, DE LA AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL Y DEL SISTEMA PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, TODOS DE LA CIUDAD DE
MEXICO, PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES Y CONFORME A
SU SUFICIENCIA PRESUPUESTAL, FORTALEZCAN LAS ACCIONES DE
PREVENCION Y RESPONSABILIDAD DE MADRES, PADRES, PERSONAS
TUTORAS Y DEMAS PERSONAS RESPONSABLES DEL CUIDADO DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES EN LA PROPIEDAD E INTERACCION DE
TELEFONOS CELULARES EN LA CIUDAD DE MEXICO, CON EL OBJETO DE
IMPLEMENTAR MEDIDAS DE PREVENCION EN SALUD MENTAL,
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PROMOVIENDO HABITOS DIGITALES SALUDABLES, FORTALECIENDO EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL Y DISMINUIR LOS FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS AL USO INADECUADO O EXCESIVO DE DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS, EN OBSERVANCIA DEL INTERES SUPERIOR DE LA NINEZ
EN LA PROPIEDAD O INTERACCION CON EL CELULAR NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTESA, A FIN DE REDUCIR RIESGOS A SU SALUD MENTAL.

Lo anterior, bajo los siguientes:

ANTECEDENTES

La interaccion en nifos, niflas y adolescentes, con el uso temprano y excesivo con
teléfonos celulares en esta poblacion puede tener repercusiones en su desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social, por ello es que el acceso y uso de estos dispositivos se lleve
a cabo bajo una supervision de un adulto responsable, estableciendo limites de tiempo
acordes con la edad y promoviendo el acompafiamiento familiar para fomentar habitos

seguros y saludables.

En la Ciudad de México, el uso de celulares en nifios y adolescentes ha sido objeto de
regulaciones, principalmente en el Congreso de la Ciudad de México en la cual
recientemente aprobo en la ley de Educacion para regular el uso de teléfonos celulares en
las aulas de educacion basica, esta reforma permite el uso de celulares durante el horario
escolar en casos excepcionales, como actividades pedagogicas o en situaciones de
emergencia y establece lineamientos para un uso responsable con el fin de fomentar mas el

uso responsable y la reduccion de distracciones en las aulas.



https://app.con-certeza.mx/info/6ab44be5a2e04365e36chb6dd

CURWLTRESCE1E LA
CEULRALY D MEXICO

oBE 50 2,
_{F’bu.ll'ﬂis HQ'-P {'

VANEGAS TAPIA

DIPUTADA LOCAL DTTO. 7 MILPA ALTA / TLAHUAC

M LEGISLATURA I LEGISLATURA

Por esto adicionalmente es necesario exhortar que el uso excesivo de celulares en nifios,
nifas y adolescentes, se asocia con un mayor riesgo de alteraciones y detonante en sintomas
fisicas, mentales y de desarrollo individual y social, ademas de enfermedades que se
detonan por el uso excesivo, ya que se ha comprobado que la sobreexposicion altera la
quimica cerebral dificultando la autorregulacion emocional, ademas de la disminucién de

habilidades sociales llamadas cara a cara.

El impacto del uso excesivo en nifos, nifias y adolescentes, puede generar diversos
problemas de salud y desarrollo, como ansiedad, depresion, obesidad y sedentarismo,
déficit de suefio, retraso en el desarrollo de lenguaje y cognitivo, trastornos de conducta y
emocionales representado en adiciones y dependencia de la tecnologia; Estudios realizados
en nifios, niflas y adolescentes, han arrojado resultados que hablan sobre el desarrollo
cerebral infantil y su excesivo uso temprano con la tecnologia y de una tutela no adecuada

€n Su uso.

Para comprender mejor como los dispositivos impactan la salud mental, es importante
considerar estas areas clave:

A. Trastornos del suefio: El uso de pantallas antes de dormir altera la produccion de
melatonina, causando insomnio. A su vez, la falta de descanso adecuado eleva
dréasticamente el riesgo de padecer depresion.

B. Desarrollo socioemocional: La gratificacion inmediata y constante flujo de
estimulos limitan la capacidad de concentracion. Esto puede llevar a un aumento en
la irritabilidad o rabia cuando se les intenta retirar el dispositivo.

C. Riesgo en la adolescencia: Estudios revelan que entregar teléfonos inteligentes a
nifios, nifas y adolescentes menores incrementa significativamente el riesgo de
problemas psicologicos en etapas posteriores, incluyendo el ciberacoso y el
aislamiento
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Millones de nifios, nifias y adolescentes, actualmente tienen un fécil acceso a un teléfono
movil con una edad promedio entre los 3 afios y 13 afios, donde presentaban tasas elevadas
de alteraciones cognitivas o alteraciones de conductas como la depresion al retirarle el
dispositivo, ademas de mostrar un deteriord en su salud mental y desarrollo social, con
alteraciones en indicadores de salud, a diferencia de menores que no tenian un acceso total
a estos dispositivos digitales y su contenido como aplicaciones de videos, juegos o
servicios de streaming o redes sociales que hoy son parte del entorno de nifios, nifias y
adolescentes, reduciendo actividades fisicas, mentales, descanso y hasta sociales con

sujetos de su edad.

Se ha descubierto que la inteligencia artificial y sus chatbots interactian con nifios, nifias y
adolescentes como si fueran sus compafieros o amigos virtuales lo que es claro influye
grandemente en su desarrollo emocional, por lo que es necesario que uno de los principales
mensajes es la prioridad de equilibrar su uso, con horarios y su interaccion a su contenido

lo que puede mejorar el bienestar mental.

CONSIDERANDOS

I. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que todas las
autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacion de promover, respetar,
proteger y garantizar los derechos humanos, asi como de adoptar las medidas necesarias
para asegurar su plena efectividad bajo los principios de universalidad, interdependencia,

indivisibilidad y progresividad.

Asimismo, reconoce el derecho de toda persona a la proteccion de la salud, y establece la

obligacion del Estado de garantizar condiciones que permitan el bienestar fisico y mental
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de la poblacidn, asi como el acceso efectivo a servicios de salud bajo criterios de calidad,

oportunidad y equidad.

Articulo 1°
“Todas las autoridades, en el &mbito de sus competencias, tienen la obligacion de promover,

respetar, proteger y garantizar los derechos humanos...”

Articulo 4°

“Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud...”

“En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumpliré con el principio del
interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las
nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacion
y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio debera guiar el diseno,

ejecucion, seguimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez.”

II. CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

La Constitucion Politica de la Ciudad de México reconoce el derecho a la proteccion de la

salud en su dimension fisica y mental.

Asimismo, establece la obligacion de las autoridades de adoptar medidas de prevencion,
proteccion y atencion prioritaria a grupos en situacion de vulnerabilidad, garantizando

condiciones de seguridad, accesibilidad y no discriminacion.

Articulo 3°
“La dignidad humana es principio rector supremo y sustento de los derechos humanos. Se
reconoce a toda persona la libertad y la igualdad en derechos. La proteccion de los derechos

humanos es el fundamento de esta Constitucion y toda actividad publica estard guiada por
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el respeto y garantia a éstos.”

Articulo 9°, apartado B

“Toda persona tiene derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y mental...”

“D. Derecho a la salud 1. Toda persona tiene derecho al més alto nivel posible de salud
fisica y mental, con las mejores practicas médicas, lo mas avanzado del conocimiento
cientifico y politicas activas de prevencion, asi como al acceso a servicios de salud de

calidad. A nadie le serd negada la atencion médica de urgencia.”

Articulo 11°, apartado B

“D. Derechos de las nifas, nifios y adolescentes 1. Las nifias, niflos y adolescentes son
titulares de derechos y gozan de la proteccion de esta Constitucion. La actuacion de las
autoridades atendera los principios del interés superior de las nifias, nifios y adolescentes,
de la autonomia progresiva y de su desarrollo integral; también garantizardn su adecuada
proteccion a través del Sistema de Proteccion Integral de los Derechos de Nifas, Nifos y

Adolescentes de la Ciudad de México.”

III. LEY GENERAL DE SALUD

La Ley General de Salud establece las bases para la proteccion de la salud en el pais,
reconociendo la importancia de las acciones de prevencion como eje fundamental de la
politica sanitaria, asi como la atencion integral de enfermedades cronicas y factores de

riesgo que inciden en la poblacion.

Asimismo, prevé la obligacion de las instituciones de salud de implementar acciones

orientadas a la prevencion y la promocion de la salud mental y la atencioén oportuna de la
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poblacion en situacion de vulnerabilidad, incluyendo nifias, nifios y adolescentes.

Articulo 2°

“El derecho a la proteccion de la salud, tiene las siguientes finalidades: I. II. III. IV. “L.El
bienestar fisico y mental de la persona, para contribuir al ejercicio pleno de sus
capacidades......
Articulo 27

“La atencion médica comprende acciones preventivas”

Articulo 72°
“Toda persona tiene derecho a gozar del mas alto nivel posible de salud mental, sin
discriminacion por motivos de origen €tnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo,

el género, la edad”

Articulo 116°
“Las autoridades sanitarias estableceran las normas, tomaran las medidas y realizaran las
actividades a que se refiere esta Ley tendientes a la proteccion de la salud humana ante los

riesgos y danos dependientes de las condiciones del ambiente”

IV. LEY DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO

“La Ley de Salud de la Ciudad de México establece que las autoridades sanitarias locales
. L, ) . -
tienen la obligacion de garantizar servicios de salud con enfoque preventivo
Asimismo, reconoce la importancia de la coordinacion interinstitucional para fortalecer
estrategias de prevencidn, atencidon comunitaria y reduccion de riesgos sanitarios en la

poblacion.
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Articulo 16°

“El Sistema de Salud de la Ciudad tiene por objeto: Garantizar el derecho a la salud, en los
términos dispuestos en la Ley General, la presente Ley y demas disposiciones legales
aplicables”

“Apoyar la coordinacion entre las instituciones de salud y las educativas, para formar,
capacitar y actualizar a los recursos humanos, conforme a las necesidades de salud de la

poblacién de la Ciudad”

VI. LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Articulo 2°

“Garantizar la proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, las autoridades
realizaran las acciones y tomardan medidas, de conformidad con los principios establecidos
en la presente Ley”

“Crianza positiva: Conjunto de practicas de cuidado, proteccion, formacion y guia que
ayudan al desarrollo, bienestar y crecimiento saludable y armonioso de las nifias, nifios y
adolescentes, tomando en cuenta su edad, facultades, caracteristicas, cualidades, intereses,
motivaciones, limites y aspiraciones, sin recurrir a castigos corporales ni tratos humillantes
y crueles, salvaguardando el interés superior de la nifiez con un enfoque de derechos
humanos

Articulo 44°

“Corresponde a quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia de nifas, nifios
y adolescentes, asi como a quienes los tengan bajo su atencidon y cuidado, la obligacién
primordial de adoptar précticas de crianza positiva y de proporcionar, dentro de sus
posibilidades y medios econdmicos, las condiciones de vida suficientes para su sano

desarrollo”
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Articulo 50°

“Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud,
asi como a recibir la prestacion de servicios de atencion médica gratuita y de calidad de
conformidad con la legislacion aplicable, con el fin de prevenir, proteger y restaurar su
salud”

“Desarrollar la atencién sanitaria preventiva, la orientacion a quienes ejerzan la patria

potestad, tutela o guarda y custodia de nifias, nifios y adolescentes”

“Establecer medidas tendentes a que en los servicios de salud se detecten y atiendan de

manera especial los casos de nifias, nifios y adolescentes con problemas de salud mental”

VI. LEY DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
DE LA CIUDAD DE MEXICO

La Ley del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia de la Ciudad de México
establece que el DIF
Asimismo, prevé la coordinaciéon con otras instituciones para la atencion integral de

personas en riesgo, fortaleciendo redes de apoyo social y comunitario.

Articulo 2°

“El DIF tiene por objeto Promover y prestar los servicios de asistencia social a los que se
refieren la Ley General de Salud y la Ley de Asistencia Social; asi como la proteccion
integral de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes en los términos de la Ley

General de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes”

“Promover e impulsar el sano crecimiento de la nifiez”
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VII. LEY ORGANICA DEL PODER EJECUTIVO Y DE LAS ALCALDIAS DE LA
CIUDAD DE MEXICO

La Ley Organica del Poder Ejecutivo y de las Alcaldias establece que las alcaldias, en
coordinacion con las dependencias de la Administracion Publica de la Ciudad de México,
tienen atribuciones en materia de desarrollo social, salud comunitaria, proteccion civil y

atencion territorial.

Asimismo, reconoce la importancia de la coordinacion interinstitucional para la
implementacién de acciones preventivas y de atencién en beneficio de la poblacion en el
ambito territorial.

Articulo 29

“Atribuciones de las alcaldias en materia de desarrollo social...”

Articulo 31

“Coordinacion con dependencias de la Administracion Publica...”

10
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RESOLUTIVO

Por lo que hago un llamado a las y los Diputados a efecto de que emitan su voto a favor de

la siguiente:

PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA
RESOLUCION

UNICO.- UNICO.- EL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO EXHORTA
RESPETUOSAMENTE A LAS PERSONAS TITULARES DE LAS 16 ALCALDIAS,
DE LA SECRETARIA DE SALUD, DE LA AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL Y
DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, TODOS DE
LA CIUDAD DE MEXICO, PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS ATRIBUCIONES
Y CONFORME A SU SUFICIENCIA PRESUPUESTAL, FORTALEZCAN LAS
ACCIONES DE PREVENCION Y RESPONSABILIDAD DE MADRES, PADRES,
PERSONAS TUTORAS Y DEMAS PERSONAS RESPONSABLES DEL CUIDADO
DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN LA PROPIEDAD E INTERACCION DE
TELEFONOS CELULARES EN LA CIUDAD DE MEXICO, CON EL OBJETO DE
IMPLEMENTAR MEDIDAS DE PREVENCION EN SALUD MENTAL,
PROMOVIENDO HABITOS DIGITALES SALUDABLES, FORTALECIENDO EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL Y DISMINUIR LOS FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS AL USO INADECUADO O EXCESIVO DE DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS, EN OBSERVANCIA DEL INTERES SUPERIOR DE LA NINEZ
EN LA PROPIEDAD O INTERACCION CON EL CELULAR NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTESA, A FIN DE REDUCIR RIESGOS A SU SALUD MENTAL.

11
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Dado en el Recinto del Congreso de la Ciudad de México, a los veintinueve dias del mes de

septiembre de dos mil veintiséis.

Judith Vanegas ﬁpm

DIPUTADA JUDITH VANEGAS TAPIA

12
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