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Ciudad de México a 1 de septiembre de 2026

DIP. OLIVIA GARZA DE LOS SANTOS
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
III LEGISLATURA

PRESENTE

La que suscribe diputada JUDITH VANEGAS TAPIA, integrante del Grupo Parlamentario
de MORENA en esta III Legislatura del Congreso de la Ciudad de México, con fundamento
en lo establecido por el articulo 122 apartado D de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos; articulo 29 apartado D de la Constitucién Politica de la Ciudad de
Meéxico; articulo 4 fraccion XXXVIII y articulo 13 de la Ley Organica del Congreso de la
Ciudad de México; articulo 5 fracciones I y II, articulo 99 fraccion II, articulos 100 y 101 del

Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, someto la siguiente:

PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA
RESOLUCION, POR LA QUE SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA
SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO, ASi COMO A LAS
PERSONAS TITULARES DE LAS 16 ALCALDIAS, PARA QUE, EN EL AMBITO DE
SUS RESPECTIVAS ATRIBUCIONES Y CONFORME A SU DISPONIBILIDAD
PRESUPUESTAL, FORTALEZCAN LAS ACCIONES DE ORIENTACION Y
PREVENCION EN MATERIA DE SALUD DIRIGIDAS A LA POBLACION,
MEDIANTE LA DIFUSION DE MATERIAL AUDIOVISUAL INFORMATIVO EN
SALAS DE ESPERA DE HOSPITALES, CENTROS DE SALUD Y ESPACIOS DE
ATENCION MEDICA, RELACIONADO CON PRIMEROS AUXILIOS,
PREVENCION DE ACCIDENTES, IDENTIFICACION DE SITUACIONES DE
RIESGO Y MEDIDAS DE ATENCION PRIMARIA, A FIN DE PROMOVER UNA
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CULTURA DE PREVENCION, CUIDADO DE LA SALUD Y PROTECCION
COMUNITARIA.

Lo anterior, bajo los siguientes:

ANTECEDENTES
La promocion de la salud y la prevencion de riesgos representan herramientas
fundamentales para fortalecer el bienestar de la poblacion y fomentar una cultura de
autocuidado, atencidn temprana y proteccion comunitaria ante situaciones de emergencia o

accidentes cotidianos.

En la Ciudad de México, las instituciones de salud publica han impulsado diversas acciones
orientadas a la prevencion, atencion médica y difusion de informacion relacionada con el
cuidado de la salud, mediante campafas informativas, jornadas de orientacién y

mecanismos de atencion dirigidos a la poblacion en general.

Asimismo, los hospitales, centros de salud y espacios de atencion médica constituyen
puntos de contacto permanentes con la ciudadania, en los que diariamente convergen
personas de distintos grupos de edad que permanecen en salas de espera durante periodos
determinados, lo que representa una oportunidad para fortalecer las acciones de orientacion

preventiva y educacion comunitaria en materia de salud.

La difusion de material audiovisual informativo relacionado con primeros auxilios,
prevencion de accidentes, identificacion de situaciones de riesgo y medidas de atencion
primaria puede contribuir a fortalecer el conocimiento ciudadano sobre como actuar ante
emergencias comunes, tales como atragantamientos, desmayos, golpes de calor, caidas o
dificultades respiratorias, favoreciendo una respuesta temprana mientras se recibe atencion

médica especializada.
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De igual manera, el fortalecimiento de acciones comunitarias de orientacion y prevencion
puede contribuir a consolidar una cultura de cuidado, corresponsabilidad social y
proteccion familiar, mediante informacion accesible y preventiva dirigida a la poblacion

que acude a hospitales y centros de salud publicos.

La coordinacién entre las autoridades sanitarias y las Alcaldias permite continuar
impulsando estrategias de promocion de la salud y prevencion comunitaria, priorizando
acciones de informacidn y orientacion que fortalezcan el bienestar fisico y social de las

personas.

Por ello, resulta pertinente fortalecer las acciones institucionales de orientacion preventiva
en materia de salud dentro de hospitales, centros de salud y espacios de atencion médica de
la Ciudad de México, mediante mecanismos accesibles de difusion informativa que
contribuyan a promover una cultura de prevencion, autocuidado y atencién primaria en

beneficio de la poblacion.

CONSIDERANDOS

I. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce el derecho de toda
persona a la proteccion de la salud, asi como la obligacion de las autoridades de promover

acciones orientadas a la prevencion, atencion y bienestar fisico de la poblacion.

Los articulos 1° y 4° establecen las bases constitucionales que sustentan la obligacion del
Estado de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos relacionados con
la salud, asi como implementar medidas de prevencion y atencion primaria dirigidas a

fortalecer el bienestar de las personas.

Articulo 1°



https://app.con-certeza.mx/info/6a97402f64e2646aa55e178d

CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

VANEGAS TAPIA

DIPUTADA LOCAL DTTO. 7 MILPA ALTA / TLAHUAC
11 LEGISLATURA 1T LEGISLATURA

“En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado

Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccion...”

Articulo 4°

“Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud...”

II. LEY GENERAL DE SALUD
La Ley General de Salud establece que el derecho a la proteccion de la salud tiene entre sus
finalidades el bienestar fisico y mental de las personas, asi como la extension de actitudes

solidarias y responsables de la poblacidon en la preservacion, conservacion y mejoramiento

de la salud.

Asimismo, dicha legislacion reconoce la importancia de implementar acciones de
promocion de la salud, orientacion preventiva y educacidon para la salud, dirigidas a
fortalecer el conocimiento de la poblacion respecto de medidas basicas de prevencion,
autocuidado y atencion primaria ante situaciones de emergencia o riesgo.

Articulo 2

“El derecho a la proteccion de la salud tiene las siguientes finalidades: el bienestar fisico y

mental de la persona para contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades...”

Articulo 3

“En los términos de esta Ley, es materia de salubridad general la organizacion, control y

vigilancia de la prestacion de servicios y de establecimientos de salud...”

Articulo 110
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“La promocion de la salud tiene por objeto crear, conservar y mejorar las condiciones
deseables de salud para toda la poblacion y propiciar en el individuo las actitudes, valores y
conductas adecuadas para motivar su participacion en beneficio de la salud individual y

colectiva...”

II1. CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

La Constitucion Politica de la Ciudad de México reconoce el derecho de toda persona al
mas alto nivel posible de salud fisica y mental, asi como la obligacion de las autoridades
locales de implementar politicas publicas orientadas a la prevencion, promocion y

proteccion de la salud.

Asimismo, establece la importancia de fortalecer acciones institucionales que permitan
acercar informacion preventiva y mecanismos de orientacion comunitaria dirigidos a
mejorar las condiciones de bienestar de las personas que habitan y transitan en la capital del

pais.

Articulo 9, apartado D

“Toda persona tiene derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y mental...”

IV. LEY DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO

La Ley de Salud de la Ciudad de México establece la obligacion de las autoridades locales
de implementar acciones permanentes de promocidn, orientaciéon y prevencion en materia
de salud, dirigidas a fortalecer una cultura de autocuidado, atencidon primaria y

participacion comunitaria en beneficio de la poblacion.
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Asimismo, dicha legislaciéon reconoce la importancia de desarrollar mecanismos de
educacion e informacion preventiva que permitan a las personas adquirir conocimientos
basicos para la prevencion de accidentes, identificacion de riesgos y proteccion de la salud

individual y colectiva.

Articulo 4

“Para el cumplimiento del derecho a la salud, las politicas publicas estaran orientadas hacia
lo siguiente: el bienestar fisico, mental y social del individuo... la promocién de la salud
individual y colectiva... asi como la extension de actitudes solidarias y responsables de la

poblacion en la preservacion, conservacion y mejoramiento de la salud...”

Articulo 5

“Para los efectos del derecho a la salud se consideran, entre otros, los siguientes servicios
basicos: la promocion de la salud; la medicina preventiva; el control de accidentes y
lesiones por causa externa; asi como las acciones de prevencion y promocioén para la

proteccion de la salud...”

Articulo 112
“La promocion de la salud deberd proporcionar a los pueblos los medios necesarios para

mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma...”

Artticulo 113
“Para procurar los objetivos de la promocion de la salud, el Gobierno impulsara el
fortalecimiento de las capacidades de las personas y los colectivos para la construccion de

una cultura de la salud, asi como el impulso a la participaciéon comunitaria y social en pro

de la salud...”
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RESOLUTIVO

UNICO.- EL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO EXHORTA
RESPETUOSAMENTE A LA SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE
MEXICO, ASi COMO A LAS PERSONAS TITULARES DE LAS 16 ALCALDIAS,
PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS RESPECTIVAS ATRIBUCIONES, MEDIANTE
MECANISMOS DE COORDINACION INTERINSTITUCIONAL Y CONFORME A
SU DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL, FORTALEZCAN LAS ACCIONES DE
ORIENTACION Y PREVENCION EN MATERIA DE SALUD DIRIGIDAS A LA
POBLACION, MEDIANTE LA DIFUSION DE MATERIAL AUDIOVISUAL
INFORMATIVO EN SALAS DE ESPERA DE HOSPITALES, CENTROS DE SALUD
Y ESPACIOS DE ATENCION MEDICA, RELACIONADO CON PRIMEROS
AUXILIOS, PREVENCION DE ACCIDENTES, IDENTIFICACION DE
SITUACIONES DE RIESGO Y MEDIDAS DE ATENCION PRIMARIA, A FIN DE
CONTRIBUIR AL FORTALECIMIENTO DE UNA CULTURA DE PREVENCION,
AUTOCUIDADO, PARTICIPACION COMUNITARIA Y PROTECCION DE LA
SALUD EN BENEFICIO DE LAS FAMILIAS DE LA CIUDAD DE MEXICO.

Dado en el Recinto del Congreso de la Ciudad de México, a un dia del mes de septiembre de

dos mil veintiséis.

Judith V&megas %pm

DIPUTADA JUDITH VANEGAS TAPIA
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