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Ciudad de México a 01 de julio de 2026

DIP. JESUS SESMA SUAREZ

PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

EN LA COMISION PERMANENTE

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO,
Il LEGISLATURA

PRESENTE

La suscrita DIPUTADA ILIANA IVON SANCHEZ CHAVEZ, del grupo parlamentario de
MORENA, en la Il Legislatura del Congreso de la Ciudad de México, con fundamento en
lo dispuesto por los articulos 122 Apartado A fraccion Il de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; 29 apartado A numeral 1 y 31 numeral 1 de la Constitucion
Politica de la Ciudad de México; 13 fraccion IX'y 21 de la Ley Organica del Congreso de
la Ciudad de México; 99 fraccion I, 101, 123 y 140 del Reglamento del Congreso de la
Ciudad de México; someto a la consideracién de esta H. Congreso de la Ciudad de
México, la siguiente: PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y
OBVIA RESOLUCION POR EL CUAL SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA
SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO PARA QUE EN
COORDINACION CON LAS DIECISEIS ALCALDIAS DE LA CIUDAD Y, EN EL MARCO
DE SUS ATRIBUCIONES, SE DISENE E INSTRUMENTE UN PROGRAMA DE
INFORMACION Y DIFUSION RELACIONADO CON EL CLIMATERIO MASCULINO
(ANDROPAUSIA), CON LA FINALIDAD DE INFORMAR, SENSIBILIZAR Y
CONCIENTIZAR A LOS VARONES, QUE A PARTIR DE LOS 40 ANOS, ASISTAN A
REVISIONES CLINICAS PARA PREVENIR Y MINIMIZAR RIESGOS DE DESARROLLO
DE CANCER PROSTATICO, bajo los siguientes:



https://app.con-certeza.mx/info/6a42c79ee935752df073f53e e
° é/ r
— ik
¢ JILIAN

ILIANA IVON SANCHEZ CHAVEZ ‘Sanchez Chavez
DIPUTADA LOCAL

ANTECEDENTES

El gobierno de la Jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Clara Marina Brugada Molina,
tiene el compromiso de impulsar la universalidad de los servicios de salud para todas las
edades de las y los capitalinos y, sin distincién de género ni de ninguna otra forma de
discriminacion; en este sentido, la prevencion y atencién de la salud masculina es de alta
prioridad para seguir avanzando en la ruta de la igualdad de género y de oportunidades

para proteger la salud en general de las personas que viven en esta capital.

En esta ciudad, el derecho a la salud masculina goza de una serie de instrumentos
legales, que aseguran el acceso universal a servicios médicos y, especificamente todo
varon en edad del climaterio masculino (andropausia), se enfatiza la prevencién del
cancer de préstata como elemento primordial para el disfrute de un buen estado fisico y

mental.

El articulo cuarto de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos' y el articulo
segundo de la Ley General de Salud? garantizan el derecho a la salud y el bienestar
integral; por su parte, la Ley de Salud de la Ciudad de México garantiza en su articulo 68,
fraccion VI Ter el fomento a la salud sexual y el bienestar, asi como la operacién de
programas de informacién, prevencidén y atencién para quienes cursan las etapas del

climaterio masculino o andropausia.

! La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, garantiza el derecho y proteccion de la salud de
todas las personas; el Articulo 4°, consagra el derecho humano a la salud; previamente, el Articulo 1°, establece
que toda persona gozard de los derechos humanos reconocidos en la Constitucion y tratados internacionales
signados por México y, prohibe toda forma de discriminacidn que atente contra la dignidad humana; por su
parte, el Articulo 73°, Fraccidn XVI, faculta al Congreso de la Unidn para legislar en materia de salubridad
general y, sefiala la concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en el Sistema Nacional de Salud
en casos de epidemias o emergencias sanitarias.

2 En Ley General de Salud, el Articulo 2, establece que la proteccidn de la salud, se enfocara el bienestar fisico
y mental, la calidad de vida, el fomento de valores sociales y la participacidn ciudadana en la salud.
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Asimismo, el articulo 72 de esta ultima ley, conmina a la Secretaria a emitir las
disposiciones, lineamientos, programas y reglas para la atencién integral del cancer, asi
como impulsar acciones de promocion de la salud, prevencién, consejeria, deteccién,
diagndstico, tratamiento y rehabilitacion integral y; por otra parte, la NOM-048-SSA2-
20173 marca la via obligatoria para la deteccién y tratamiento del cancer de prostata.

Asimismo, cuando se trata de adultos mayores o personas pertenecientes a los grupos
vulnerables, el articulo 11 de la Constitucion Politica de la Ciudad de México, refuerza el
acceso a la atencion médica y a un entorno saludable; en especial, ese articulo
denominado "Ciudad Incluyente", obliga a las autoridades capitalinas a garantizar la
atencién a grupos que enfrenten discriminaciéon, desigualdad estructural, exclusion o

violencia.

Ahora bien, no basta tener fuertes bases juridicas e institucionales que establezcan
instrumentos y mandatos para atender la salud del vardn relacionada con la andropausia;
es importante senalar que, un considerable porcentaje de varones comienzan a presentar
sintomas a partir de los 40 anos; no obstante, por diversas razones como ignorancia,
resistencias culturales (machismo) y barreras emocionales van retrasando la asistencia a
consulta médica, aunque ya presenten sintomas de preocupacidn como micciones

frecuentes, goteo, dolor, sangre, nicturia, etc.

En este contexto, se propone que para tratar de revertir esas resistencias y maximizar el
aprovechamiento de las inversiones, instalaciones disponibles y recursos humanos vy
clinicos, se impulse un programa con acciones permanentes de informacion y difusion de
todo lo relacionado con el climaterio masculino en los espacios publicos abiertos mediante
platicas y conferencias, distribucion de tripticos y dipticos en espacios laborales y

campanas en medios de comunicacién de manera constante para que los varones en

3 https://platiica.economia.gob.mx/normalizacion/nom-048-ssa2-2017/. Fecha de consulta: 9 de junio de 2026.
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edad de andropausia o con sintomas de posibles riesgos de problemas prostaticos
acudan a consulta médica. Estas acciones seran responsabilidad de las instituciones
publicas del ramo de salud y de las Alcaldias, sin descartar la inclusién de otros actores

publicos y privados que decidan coadyuvar en esta estrategia.

Estos mecanismos y programas de difusibn a mediano plazo tienen el potencial de
aumentar la eficacia de los programas y estrategias ya disponibles de atencién a los
varones mayores de 40 afos 0 que por razones de riesgo necesitan iniciar la vigilancia,
diagnéstico y atencién oportuna de los problemas prostaticos con la finalidad de reducir
el desarrollo de cancer prostatico.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las sociedades contemporaneas, entre las que podemos incluir a la Ciudad de México,
se distinguen por implementar politicas altamente humanistas, cuya finalidad es elevar de
manera constante la calidad de vida y la esperanza de vida de las y los ciudadanos.

En este contexto de ideas, cualquier defuncion a temprana edad mas alla del género,
edad 6 etnicidad representa un verdadero “reto” politico y axiomatico para las autoridades
responsables de velar por la salud, ya que nuestro gobierno nacional, estatal o
municipales tienen la obligacion de atender y frenar toda causa que potencie esos
lamentables indices de mortalidad.

En este caso, la mejor opcidn y mas econémica para frenar y reducir la mortalidad de
varones por motivos de cancer prostatico es la prevencién y tratamiento temprano de las

enfermedades masculinas en conjunto y de manera integral.

Esta preocupacion viene ganando gran fuerza a nivel internacional, a partir de que la
Unién Internacional para el Control del Cancer (UICC) en coordinacién con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) designaron que afo, el 4 de febrero, se celebre
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el Dia Mundial contra el Cancer; esta medida tiene como finalidad sensibilizar a los
gobiernos, instituciones de salud -privadas y publicas- y a la sociedad en general sobre
la importancia de prevenir, detectar y tratar oportunamente esta enfermedad; en adicién,
es urgente que esta tarea debe expandirse y sostenerse en el tiempo, ya que dicha
patologia esta creciendo de forma preocupante hasta convertirse en la principal causa de

muertes de varones por causas oncoldgicas.

Veamos mas de cerca, en México, un alto porcentaje de problemas de prdstata son
atribuidos a la falta de atencion oportuna y lamentablemente, muchos casos culminan en
cancer de préstata, una enfermedad caracterizada por su alta letalidad, ya que el
promedio de vida una vez diagnosticado este padecimiento promedia solamente 5 afos.

El cancer de prostata (CaP), es un tumor de tipo maligno que se gesta dentro del tejido
prostatico y, que viene ganando gran preocupacion internacional en la salud publica; por
ejemplo, el Observatorio Global de Cancer (Globocan) a finales de la segunda década del
Siglo XXI, publicé que el cancer de préstata ocupaba el segundo lugar en incidencia con
7.3% de los casos nuevos (30.7 casos por cada 100,000 habitantes).*

En el afno 2020 para México, el Globocan inform6 que el cancer de préstata era ya el
principal tipo de cancer en varones con un 29.9% del total de casos; ante este acelerado
crecimiento que presenta el cancer de préstata urge desarrollar mecanismos de
informacion, seguimiento y vigilancia oportuna para mitigar su incidencia y cuando ya esté

presente prevenir su elevada agresividad y mortalidad.®

4 Céncer de Prdéstata. IMSS. 2023.
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/profesionalesSalud/investigacionSalud/historico/programas/11-
pai-cancer-de-prostata.pdf. Fecha de consulta: 9 de junio de 2026.

5> En México, el cancer de préstata se viene colocando entre las primeras causas de muerte por cancer en hombres, ...,
en 2019 por cada 100,000 hombres, se presentaron 52 casos nuevos y 19 muertes por este cancer, ..., la magnitud del
problema varia a lo largo del pais y esta relacionado con el desarrollo econdmico, ..., el mayor nimero de casos nuevos
se observd en Sinaloa (85.2 por cada 100,000) y Baja California Sur (74.9 por cada 100,000) y, las tasas menores se

5
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En nuestro pais, cada ano ocurren mas de 7 mil decesos por razones de cancer de
préstata y, en ese mismo lapso de tiempo, se suman otros 26 mil nuevos casos; esta
preocupacion crece porque los tratamientos disponibles por ahora no logran prolongar la
supervivencia y, por tanto, uno de los principales retos sigue siendo la deteccidn oportuna,
partiendo del arduo trabajo que se requiere realizar para vencer las barreras culturales,
el miedo al procedimiento y los tabus.

“En México mueren 96 mil personas por cancer al afio y se detectan mas de 200
mil casos nuevos anuales, segun el director general del Instituto Nacional de
Cancerologia (INCan). En el Dia Mundial contra el Cancer (4 de febrero), se dijo
que este padecimiento es la tercera causa de muerte en el pais y también se dijo
que 4 de cada 10 casos se podrian prevenir observando un estilo de vida saludable

y al reducir los factores de riesgo”.®

“Cada ano en México se registran casi 8 mil fallecimientos y mas de 25 mil nuevos
casos de cancer de prostata, la mayoria detectados en etapas tardias; al Instituto
Nacional de Cancerologia llegan 7 de cada 10 pacientes en etapas tardias,
mientras que, en Estados Unidos, Francia, Inglaterra o Espara, 9 de cada 10 son
detectados cuando el cancer inicia, lo que permite el tratamiento oportuno que les
salva la vida; aunque debemos remarcar que México es el tnico pais de América
Latina que tiene un programa integral de deteccion temprana, consistente en la
evaluacion nutricional, psicologica y fisica del paciente, realizando estudios de
laboratorio y tratamiento integral en todas las etapas de la enfermedad. Ademas,

dieron en Puebla (36.1, por cada 100,000) y Oaxaca (33.8, por cada 100,000). https://gaceta.insp.mx/el-cancer-de-
prostata-en-mexico/. Fecha de consulta: 9 de junio de 2026.

6 https://www.proceso.com.mx/nacional/2026/2/4/en-mexico-mueren-96-mil-personas-por-cancer-al-ano-se-
detectan-mas-de-200-mil-casos-nuevos-367874.html. Fecha de consulta: 10 de junio de 2026.
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la prueba es gratuita en las unidades médicas de la Secretaria de Salud, IMSS e

ISSSTE y en todas las instituciones publicas de salud”.”

La insistencia es que esta enfermedad es altamente tratable si se detecta a tiempo, pues,
en la actualidad el 70% de los pacientes cuando acuden a consulta ya estan en etapas
avanzadas. Asi que, se debe insistir en hacer todo lo posible para que las autoridades de
salud logren aumentar los indices de deteccién temprana del cancer de préstata.

No obviamos sefalar, que el desarrollo de esta patologia se acelera a partir de los 45
anos, mas quienes presentan alguna de las siguientes caracteristicas: ser afro hispano,
tener antecedentes en familiares de primer grado, sufrir traumatismos, hiperlipidemias,
infecciones recurrentes o seguir dietas ricas en carnes rojas y carbohidratos de cadena
corta, padecer obesidad, presentar déficit de vitamina D y E, falta de selenio y consumir

alcohol y tabaco.

Los profesionales de la salud sefalan que, ante cualquier sintoma asociado al crecimiento
prostatico como reduccién del chorro y retencién de orina, hematuria, miccién frecuente y
nocturna y dolor u ardor al orinar, entre otros, se recomienda asistir de inmediato a
consulta médica para detectar la causa y evitar mayores complicaciones de mediano

plazo.

Ademas, las acciones para frenar este problema tampoco pueden enfocarse
exclusivamente en el area de la salud especializada, también se requieren otras acciones
como campanas de informacidn y de orientacion a la poblacion objetivo y en situacion de
riesgo para que asistan a los centros de salud u otros centros del ramo; también, es muy

importante informar a los varones -incluyendo a sus parejas y familiares- sobre los

7 https://www.gob.mx/salud/es/articulos/mexico-cuenta-con-infraestructura-para-tratamiento-de-cancer-de-
prostata-secretaria-de-salud?idiom=esud. Fecha de consulta: 10 de junio de 2025.
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factores de riesgo como la obesidad, edad y demas que pueden acelerar el desarrollo de
esta patologia, enfatizando que los chequeos médicos regulares son de maxima prioridad.

En sintesis, los varones a partir de los 40 anos de edad, sin importar su situacion
economica, pertinencia religiosa e ideoldgica necesitan saber y entender mediante
campanas de concientizacion e instrumentos informativos -educativos- que los problemas
de salud prostatica son de alto riesgo porque tienen el potencial de comprometer su vida,
por su alto impacto mortal y, por tanto, es necesario saber donde acudir para recibir

atencién inmediata.

Sobre los métodos de deteccion o diagnostico, figuran el examen digital prostético, la

determinacién via sangre del antigeno prostatico y la resonancia magnética.

Respecto al examen digital prostatico, presenta un rechazo por un alto porcentaje de
varones, este rechazo comprende una serie de resistencias psicologicas, figurando el
miedo e incomodidad, la ignorancia, el dolor, los prejuicios culturales (machismo), la
verglenza y el pudor como los factores limitantes para asistir al facultativo para realizar
las medidas preventivas indicadas y mas, se presentan estas resistencias en los varones
mas joévenes, ya que por terceras experiencias asocian ese examen con una vivencia

dolorosa, invasiva y vergonzosa.

No obstante, hoy por hoy, la ciencia ofrece otros métodos con gran asertividad y bajo
costo como el examen de sangre denominado Antigeno Prostatico Especifico (PSA) y la
resonancia magnética para detectar problemas prostéticos iniciales, superando asi las
resistencias de tipo psicoldgicas y culturales de los varones para asistir y atenderse de
forma oportuna y profesionalizada.

En cuanto a la resonancia magnética (RM) multiparamétrica, es un método que consiste
en realizar imagenes y estudiarlas con la finalidad de detectar y evaluar problemas de
prostata. Dichas imagenes permiten identificar areas sospechosas de cancer con alta

8



https://app.con-certeza.mx/info/6a42c79ee935752df073f53e
2 g
.
» &

ILIANA IVON SANCHEZ CHAVEZ &smhez Chavez
DIPUTADA LOCAL

precision, planificar biopsias dirigidas, evaluar tamafo de la préstata, asi como vigilar
enfermedades sin usar métodos mas agresivos como la radiacion. Se trata de una
herramienta valiosa para detectar lesiones de alerta mediante el sistema de puntuacion

conocido como “PI-RADS-“€,

El objetivo es apreciar el crecimiento prostatico, siendo un elemento fundamental para
diagnosticar la Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB); el cual, puede ser producto de una
serie de problemas que van desde infecciones e inflamaciones causantes de prostatitis,
abscesos o inflamacion general; por lo cual, el hecho de presentar cualquiera de estas
patologias no necesariamente significa que el paciente tenga un cancer, pero si se debera
atender de inmediato y quedar bajo vigilancia para evitar un futuro desarrollo de este
problema.

En caso que el diagndstico sea concluyente, lo que procede es conocer si el cancer, ya
se ha propagado fuera de la glandula o a tejidos cercanos, por ejemplo, a las vesiculas
seminales; en este proceso clinico, la RM Multiparamétrica es muy eficaz al combinar tres
vias técnicas al mismo tiempo como son la anatomia, la funcién y el flujo sanguineo de
los tejidos; esto permite evaluar a un mismo tiempo la anatomia de la glandula, estimar
movimientos del agua en los tejidos, mostrando las areas con alta densidad celular

(comun en los tumores) y permite conocer cdmo fluye la sangre hacia la préstata.

Por su parte, los especialistas clinicos sostienen que no basta una prueba de sangre y la
ausencia de sintomas para descartar un problema, sugiriendo que el examen digital
prostatico sigue siendo una via complementaria, rapida y muy eficaz para detectar masas

o cambios en la textura de la prostata, mismas que no siempre pueden identificarse con

8 PI-RADS (Prostate Imaging-Reporting and Data System), se refiere al sistema estandarizado de radiologia, que estima
riesgos de cancer de préstata a través de una Resonancia Magnética (RM), también mide las lesiones con una
puntuacién del 1 al 5; el nimero mayor indica la mayor probabilidad clinica de malignidad; por ello, se tienen PI-RADS
1 hasta PI-RADS 5. Con esta escala los urélogos pueden determinar con alta precisidn si es necesario realizar una
biopsia prostdatica.
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el analisis de sangre, ademas del costo monetario que representan los otros métodos;
muchas veces, los pacientes de bajos ingresos no pueden pagarlos; otras veces, en las
zonas rurales no existen laboratorios y; también en las regiones con bajo nivel de
instruccion educativa o con alto indice religioso los riesgos de cancer prostatico y su grado
de mortalidad aumentan.

En cuanto a los factores de decisidn clinica a partir de los métodos de deteccién, cuando
las pruebas de “PSA™ indican sospechas de riesgo de cancer, lo recomendable es recurrir
a otros instrumentos antes de proceder con una biopsia, pues, un valor elevado de este
indicador no siempre significa cancer; ya que otras alteraciones pueden elevarlo, es el
caso, de las prostatitis y el agrandamiento prostatico benigno (HPB), la eyaculacion,
realizar ciclismo en las 48 horas previas a la toma de la muestra de sangre e incluso
exploraciones rectales recientes; es decir, existen varias causas que pueden elevar el
PSAy, sélo cuando sean descartadas, el clinico realizara una biopsia a partir de muestras
de la lesion detectada en la resonancia; por ultimo, cuando el paciente cae en el mapa de
riesgos de cancer, se inicia una vigilancia activa aun cuando no se le prescriba un

tratamiento especifico.

9 Se refiere a la norma internacional para medir niveles del Antigeno Prostatico Especifico (PSA). No existe una Unica
norma, ya que cada region tiene la suya, por ejemplo, pero el estdndar global de calibracion para los laboratorios la
establecid la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), garantizando la obtencién de resultados uniformes, poniendo
como escala de referencia un valor estandar menor a 4.0 ng/mL en sangre; dichos parametros se van personalizando
por edad dado que el tamario de la prostata crece conforme avanza la edad; quedando los valores de referencia de la
siguiente manera: 40 a 49 afios: < 2.5 ng/mL; 50 a 59 afios: < 3.5 ng/mL; 60 a 69 afios: < 4.5 ng/mLy; 70 afios y mas: <
6.5 ng/mL. Cuando el PSA Total estd en zona gris (entre 4 y 10 ng/mL), los urdlogos recurren al cociente entre el PSA
Libre y el PSA Total para evitar biopsias innecesarias; un valor mayor al 25%, indica bajo riesgo de cancer; entre 10% y
25%: Valor limite y; valores menores al 10% suelen requerir biopsia.

10
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En razdn de lo anterior, es pertinente comenzar a enfrentar esta dura y comprometedora
realidad que enfrentan los varones a partir de los 40 afos de edad'?; la meta es vencer
las resistencias de tipo cultural y psicolégicas que estan evitando que se atiendan a
tiempo estas patologias de creciente incidencia y con elevadas tasas de mortalidad vy, lo
cual, puede comenzar a atenderse lo siguiente:

CONSIDERANDOS

En el marco y contexto de los fundamentos constitucionales enmarcados en el articulo 4°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos vy, articulo 2° de la Ley
General de Salud donde se garantizan los derechos a la salud y el bienestar integral de
los mexicanos; asi como, lo sefialado en el articulo 11 denominado "Ciudad Incluyente"
de la Constitucion Politica de la Ciudad de México, que refuerza el acceso a la atencion
médica y a un entorno saludable, obligando a las autoridades capitalinas a garantizar la
atencién a grupos que enfrenten discriminacion, desigualdad estructural, exclusiéon o
violencia; ademas de lo referido en el articulo 68, fraccién VI. Ter en la Ley de Salud de
la Ciudad de México donde se garantiza la atencion sin distincion de género, la operacion
de programas de informacioén, la prevencion y atencién para quienes cursan las etapas
del climaterio masculino o andropausia; consagrando tales obligaciones en el articulo 72
de la misma ley, que mandata a la Secretaria de Salud de la Ciudad de México a emitir
las disposiciones, lineamientos, programas y reglas para la atencién integral del cancer e
impulsar acciones de promocion, prevencion, consejeria, deteccidén, diagndstico,

tratamiento y rehabilitacion integral en esa materia y, cuyos protocolos a seguir estan

10 E| Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) revela que en el pais hay mas de 15 millones de personas
mayores de 50 afios. Esa poblacién afio con afio debe acudir a revisién de prdstata. Asi como la mujer acude al
Papanicolaou, el hombre también debe hacerse estudios de antigeno al menos una vez al afo.

11
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contenidos en la NOM-048-SSA2-2017 que enmarca los procesos aplicables en la

deteccion y tratamiento del cancer de prostata.

Estos mecanismos juridicos y normativos, fundamentan los siguientes considerandos
sobre la pertinencia de cumplir con el establecimiento de programas de difusion de
mediano plazo, cuya finalidad sea aumentar la eficacia de los gastos presupuestales
destinados a los programas y acciones destinados a favorecer a los varones en edad de
iniciar la vigilancia, diagnostico y atencién oportuna de los problemas prostaticos para
reducir el desarrollo de cancer prostatico, a partir de considerar lo siguiente:

PRIMERO. - Que las estadisticas oficiales disponibles, permiten apreciar la preocupante
mortalidad por cancer prostatico, mismo que a nivel nacional crece a razon del 2% anual,
golpeando con mayor fuerza a las entidades con mayor rezago econémico -7%-. Al 2019,
la mayor de mortalidad, la present6 Guerrero (29.8 muertes por cada 100,000 habitantes)
uno de los estados mas pobres del pais, asimismo, a nivel nacional la tasa de
sobrevivencia después del diagnostico por cancer de prostata promedia sélo 5 afnos;
nuevamente las areas mas pobres presentan la tasa mas baja de sobrevivencia con 47%,
mientras que las entidades con mas recursos alcanzan el 72%. Otra vez los mas
afectados son las personas con menos recursos econémicos disponibles, pues en las
entidades mas pobres, el 56% muere en un plazo no mayor a 5 afos frente al 28% en las
entidades mas ricas, mientras que a nivel nacional, por misma razén fallece el 31%; lo
anterior, muestra que la falta de deteccién temprana, atencion tardia y la escasez de
tratamientos oncoldgicos aceleran la defuncion de los pacientes, acentuandose el mayor
riesgo mortal en las zonas con menor acceso la prevencidn y tratamientos, caracteristicas

dominantes en las zonas y sectores de poblacién con mayores carencias econdémicas.
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SEGUNDO.- Que el diagnéstico tardio del cancer prostético, es otro factor que potencia
y sostiene la alta tasa de mortalidad en los varones que desarrollan esta enfermedad; por
lo que, es sumamente pertinente aplicar los protocolos respectivos, iniciAndose con tareas
de concientizacién a los varones para que asistan a consultas regulares de revision ante
la presencia de cualquier signo y sintoma de alerta; por ejemplo, otros paises como
Estados Unidos disponen de programas permanentes de deteccidon temprana,
permitiéndoles obtener diagndsticos oportunos; sin embargo, en México faltan
instrumentos similares, sin obviar que hasta el 70% de los varones diagnosticados con
cancer no se precisa el tipo o, incluso dicho diagnéstico resulta ser equivocado. En este
sentido, los profesionales de la salud se requieren que apliquen los protocolos y
examenes bajo estrictos controles para minimizar este tipo de errores; asimismo, de las
instituciones de salud publica, se requiere que celeridad y continuidad en las pruebas
diagnésticas, ya que la experiencia demuestra que se deje pasar un largo tiempo entre
consultas iniciales y de seguimiento, dificultando el diagndstico y tratamiento oportuno.

TERCERO. - Dar a conocer y concientizar a la poblacidén objetivo los factores de riesgo
para desarrollar cancer de préstata como ser afrodescendiente, tener entre 40 y 60 arnos
-entre los mexicanos el mayor nimero de casos se observa entre los 65 y 70 anos-, tener
antecedentes familiares directos de este padecimiento, presentar enfermedades de
transmision sexual -ETS- como gonorrea e infecciones, fumar mas de 15 cigarrillos al dia,
vivir con sobrepeso y obesidad; ofrecer todo este tipo de informacion a los varones
mayores de 40 anos, es fundamental para que tomen a tiempo medidas preventivas.

CUARTO. - Promover, difundir y recomendar realizar acciones preventivas como hacer
ejercicio -caminar, correr, hacer deporte- de manera cotidiana, observar una dieta
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saludable -proteinas, vitaminas, minerales, consumir frutas, antioxidantes y vegetales-,
hidratacion adecuada y dormir lo suficiente -higiene del suefo-, resultan ser acciones
faciles de observar pero que tienen grandes beneficios para evitar estas patologias o su

complicacion cuando ya estan presentes.

QUINTO. — Que las instituciones de salud de la ciudad de México, emprendan en espacios
publicos, centros laborales, centros recreativos y deportivos, mercados publicos, espacios
“utopias” o centros de desarrollo comunitario, paraderos y unidades del transporte publico,
mercados publicos, entre otros, acciones permanentes para sensibilizar a todos los
actores de la sociedad sobre la importancia de los cuidados y proteccién de la salud

masculina.

SEXTO.- Que mientras los sintomas y factores de alto riesgo s6lo sean materia de
conocimiento de los profesionales de la salud la eficacia de los programas de salud
masculina no puede optimizarse, por lo que, es urgente y pertinente difundirlos entre la
poblacion en general, con la finalidad que, al ser conocidos y reconocidos por los varones
mayores de 40 anos de edad o que ya presenten signos y sintomas del problema, acudan
de inmediato a consulta; pues, la esperanza es vencer toda resistencia para elevar la

prevencién de esta mortal enfermedad.

SEPTIMO. - Que ciertamente en la Ciudad de México existe el programa "Salud en tu
Vida, Salud para el Bienestar", que ofrece a la poblacion masculina chequeos médicos
como pruebas de glucosa, presion arterial, deteccidn de sobrepeso y antigeno prostatico
para varones mayores a 40 afnos; que también existen otras alternativas publicas y
privadas dirigidas a la salud integral, sexual y prostatica del varén como el Programa
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OPUS del Instituto Nacional de Cancerologia, cuyo fin es la deteccion oportuna y el
tratamiento integral del cancer de préstata e; igualmente, estda la “Red Clinicas del
Hombre” de instituciones privadas ocupadas en el bienestar masculino, incluyendo la
salud sexual, chequeos generales y padecimientos prostaticos y; por ultimo, del 9 al 15
de junio se conmemora la Semana Internacional de la Salud Masculina (Men's Health
Week), iniciativa establecida por la organizacion Men's Health Network y, que en la Ciudad
de México cada ano la organizan distintas instituciones de salud y dependencias
nacionales y locales, realizando llamados para que los varones protejan su salud, asistan
a realizarse chequeos médicos periddicos y a adoptar habitos saludables.

OCTAVO. - Que se parte de lo que ya existe y lo que se gasta ano con afno en materia
de salud publica, sélo se insiste que se difundan al maximo los programas y servicios que
ya se tienen, pero que no estan del todo visibles a los ciudadanos.

En sintesis, todos esos instrumentos siguen sub aprovechados, por falta de informacién
y difusion continua hacia la poblacién objetivo, incluso la mayoria de estos instrumentos
y apoyos a la salud masculina son casi desconocidos por la poblacién; por lo cual, resulta
de alta prioridad el siguiente:

PUNTO DE ACUERDO

UNICO. - PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA
RESOLUCION POR EL CUAL SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA
SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO PARA QUE EN
COORDINACION CON LAS DIECISEIS ALCALDIAS DE LA CIUDAD Y, EN EL MARCO
DE SUS ATRIBUCIONES, SE DISENE E INSTRUMENTE UN PROGRAMA DE
INFORMACION Y DIFUSION RELACIONADO CON EL CLIMATERIO MASCULINO
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(ANDROPAUSIA), CON LA FINALIDAD DE INFORMAR, SENSIBILIZAR Y
CONCIENTIZAR A LOS VARONES, QUE A PARTIR DE LOS 40 ANOS, ASISTAN A
REVISIONES CLiNICAS PARA PREVENIR Y MINIMIZAR RIESGOS DE DESARROLLO
DE CANCER PROSTATICO.

Dado en el salén de sesiones de Donceles a primero de julio del afio dos mil veintiséis.

ATENTAMENTE

I o

ILIANA IVON SANCHEZ CHAVEZ
DIPUTADA LOCAL
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