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CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

DIPUTADA LOCAL DTTO. 32
— ALVARO OBREGO’N — IIT LEGISLATURA III LEGISLATURA

APARTADO CON LENGUAJE CIUDADANO 14/06/2026

AUTORIDADES INVOLUCRADAS:

Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México.
OBJETIVO:
La diputada promovente busca implementar campafas de concientizacion dirigidas a madres,

padres, tutores, docentes y estudiantes de educacién basica, con el fin de promover el uso
responsable de teléfonos celulares y dispositivos digitales en nifias y nifos.

IMPACTO / ALCANCE:

Con esta propuesta se busca prevenir posibles afectaciones al desarrollo cognitivo, emocional y
social de nifias y nifios, como problemas de atencion, aprendizaje, descanso y convivencia,
asociados a la sobreexposicion a dispositivos digitales. Estas campanas tienen como propésito
informar y orientar a la comunidad educativa sobre los riesgos del uso excesivo de pantallas en
edades tempranas y fomentar habitos digitales saludables que favorezcan el desarrollo integral de

la infancia.

SIGUEME EN REDES SOCIALES
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DIP. JESUS SESMA SUAREZ

PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO,
Il LEGISLATURA

PRESENTE

La que suscribe Diputada Maria del Rosario Morales Ramos, integrante de la
Asociacion Parlamentaria Progresista de la Transformacion de la 1l Legislatura del
Congreso de la Ciudad de México, y con fundamento en lo dispuesto por el articulo
122 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; apartado D, 29 de
la Constitucién Politica de la Ciudad de México; 4 fraccion XXXVIIl y 13 de la Ley
Organica del Congreso de la Ciudad de México; 5 fracciones | y I, 99 fraccién |,
100 y 120 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México; someto la
siguiente: PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR LA CUAL SE
EXHORTA DE MANERA RESPETUOSA A LA PERSONA TITULAR DE LA
SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA
CIUDAD DE MEXICO, PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS RESPECTIVAS
ATRIBUCIONES Y CON BASE EN SU SUFICIENCIA PRESUPUESTAL,
CONSIDERE LA VIABILIDAD DE IMPLEMENTAR CAMPANAS DE
CONCIENTIZACION DIRIGIDAS A LA COMUNIDAD EDUCATIVA, SOBRE EL
USO RESPONSABLE DE TELEFONOS CELULARES Y DISPOSITIVOS
DIGITALES EN NINAS Y NINOS DE EDUCACION BASICA, CON EL OBJETO DE
PREVENIR POSIBLES AFECTACIONES A SU DESARROLLO COGNITIVO,
EMOCIONAL Y SOCIAL, MEJOR CONOCIDO COMO DEMENCIA DIGITAL, bajo

los siguientes:
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ANTECEDENTES

A. Introduccion

El crecimiento de las tecnologias de la informacion y la comunicacién ha colocado
en debate la importancia del uso racional de estos medios para un correcto uso y
navegacién a través de la red. Pese a esto, aun hay diversas problematicas que se
presentan a partir del uso de dispositivos, entre las cuales se encuentra la demencia
digital, término acufado por Spitzer el cual hace referencia al deterioro cognitivo
asociado a la dependencia de teléfonos celulares y distintos buscadores en la red,
lo cual se asocia con un incremento en el trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad.!

A partir de lo anterior, son distintas las complicaciones que los usuarios tienen al
hacer uso de estos medios tecnoldgicos, siendo uno de los grupos mas vulnerables
los infantes y los adolescentes, quienes al estar en una etapa donde se da el
desarrollo cognitivo, ven afectado dicho proceso al hacer uso excesivo de los
aparatos, limitando en ocasiones su correcto crecimiento individual, lo cual a
posterioridad puede traducirse en un menor rendimiento escolar, dependencia a los

méviles y trastornos del suefo, solo por mencionar algunos.

Por dicho motivo, resulta necesario plantear soluciones que reviertan esta
tendencia, lo que ayudaria a los sectores mas jévenes de la poblacion a contar con
la informacién y herramientas necesarias para atender este fendmeno social,
originado a partir de la irrupcién de los medios digitales en la vida diaria de la
ciudadania, resulta indispensable tomar acciones en favor del bienestar de las

L Ali, Z., Janarthanan, J., & Mohan, P. (2024). Comprender la demencia digital y el impacto cognitivo
en la era actual de internet: una  revision. Cureus, 16(9), e70029.
https://doi.org/10.7759/cureus.70029.
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infancias, pues se ha demostrado que las consecuencias de esto no solo son en
detrimento de la salud mental y emocional de los nifos, sino también, de su
seguridad, al estar expuestos a infinidad de problemas y riesgos que se encuentran

en la navegacion a través del mundo digital.

En México, y particularmente en la Ciudad de México, el uso de los dispositivos
electrénicos se encuentra ampliamente extendido en la poblacién, promediando un
aproximado de 8 horas al dia, dato que refleja las consecuencias laborales,
académicas, sociales y emocionales que impactan de manera importante en la
calidad de vida de la gente,2 en los menores de edad, estos problemas se complican
aun mas cuando los nifos hacen uso del celular durante mas de 45 minutos y sobre
todo, cuando no cuentan con la supervision necesaria por parte de un adulto para
guiarlos al respecto de la utilizacion de los méviles.

A. Uso de teléfonos celulares en menores de edad

A raiz del crecimiento de las redes sociales y la conectividad digital entre la
sociedad, los menores de edad han destacado como uno de los grupos sociales
mas afectados por este fendémeno, y los cuales a su vez se enfrentan a distintos
riesgos en la red, entre los que se mencionan el acceso a informacién delicada, el
contacto con personas sin buenas intenciones, el acoso, la realizacién de compras
sin supervision de un adulto, entre otras.3

Ademas de la exposicién a los riesgos fisicos, también hay problemas psicolégicos
qgue pueden presentarse a raiz del uso de celular, por ejemplo: las distracciones

2 Montagner, L. (2025, febrero 28). Los mexicanos usan el celular 8 horas al dia. Parabdlica -
Periodismo en Red Puebla. https:/www.parabolica.mx/2025/columnas/item/3020-los-
mexicanos-usan-el-celular-8-horas-al-dia.

3 SemiColonWeb. (s/f). Los 7 principales riesgos de Internet para los nifios. EMY Cursos en el
Extranjero. Recuperado el 3 de febrero de 2026, de https://www.emy.org/7-riesgos-que-
tiene-internet-para-1os-ninos.
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digitales y el bienestar emocional; la interaccion social y su desarrollo social; asi
como conexion digital y aislamiento emocional.# Estos riesgos constituyen una
probleméatica para el desarrollo de las infancias y para el interés superior del menor,
el cual se ve afectado por las consecuencias del uso excesivo de celular y sin

supervision.

Ante esto, la solucion para el tema no va en linea de la prohibicion del uso de
mdéviles, sino que debe guiarse hacia una correcta utilizacion de estas herramientas,
qgue abonen al desarrollo de los nifios sin descuidar su bienestar fisico y emocional,
en este sentido, distintas son las acciones que pueden abordarse para solucionarlo,
y en cada una de ellas se debe priorizar la cooperacion de los padres de familia y
sus tutores, asi como su entorno social y académico, con la finalidad de disminuir

los peligros.

El trabajo para fortalecer el crecimiento emocional y personal de los menores es
una tarea de todos y por lo tanto la poblacién debe encontrarse al pendiente de las
acciones a tomar, por otro lado, desde la labor legislativa, se deben discutir
alternativas para el combate a este fenédmeno y una correcta atencién del mismo,
desde el disefio de iniciativas de ley hasta la implementacion de politicas publicas

que abonen a analizar y solucionar el tema.

También, es vital la colaboraciébn de las entidades particulares para la
implementacién de filtros y mecanismos que sean directamente implementados en
internet y en redes sociales, para evitar que los menores de edad tengan contacto
con noticias, imagenes, o0 personas que puedan dafar su bienestar emocional y su

desarrollo fisico, ademas de la participaciéon del sector salud en la implementacién

4 INA. (2023, agosto 29). Efectos del Celular en la Salud Mental Infantil. INA.
https://www.neurocienciasaplicadas.org/post/efectos-del-celular-en-la-salud-mental-infantil.
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de campanas y politicas que generen concientizacidn a la poblacioén al respecto del
problema, asi como la atencién adecuada para los casos que se presenten en el

ambito médico.

B. Acciones abordadas por otros paises para atender el tema

Distintas naciones a nivel mundial han implementado politicas publicas para
restringir el uso de méviles en distintos espacios, siendo uno de los mas importantes
la prohibiciéon de utilizarlos cuando los nifios se encuentren en horario escolar y
dentro de las instalaciones del centro educativo. De acuerdo con la UNESCO,
suman ya 79 estados a nivel internacional que han prohibido el uso de celulares al
interior de las escuelas, y con base en estudios que se han realizado en Bélgica,
Espafia y Reino Unido, la medida ha dado buenos resultados.®

Algunas de las mejoras que la UNESCO ha manifestado son la orientacion al
respecto de la correcta utilizacion de los medios tecnoldgicos y las redes sociales,
asi como la ocupacién de estas herramientas para fines educativos, lo cual se ha
traducido en un incremento en los resultados de aprendizaje y una disminucion en
el acoso escolar, el cual se ve exacerbado a raiz de la irrupcién de redes sociales

en la vida de los menores.®

Todas estas politicas han ido encaminadas hacia una misma finalidad, minimizar la
exposicién de riesgos a la que se enfrentan los nifios y los peligros que pueden
encontrar al interior de la red, en algunos casos las medidas han ayudado a atender
el problema, mientras que en otros se han tenido que adoptar medidas mas
restrictivas, sin embargo, es importante destacar que esta linea ha ido siendo

> Aristegui Noticias. (-0000). Aristegui Noticias. https:/aristequinoticias.com/250125/mundo/suman-
79-paises-que-prohiben-el-celular-en-la-escuela-infancias-mej.

6 Ibid, https:/aristequinoticias.com/250125/mundo/suman-79-paises-que-prohiben-el-celular-en-la-

escuela-infancias-mej.
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adoptada por cada vez mas estados a nivel internacional, los cuales buscan

soluciones para este fenémeno.

En México, distintas organizaciones de la sociedad civil han impulsado movimientos
para generar conciencia en la sociedad sobre los riesgos del uso prolongado y a
temprana edad de los teléfonos celulares y las redes sociales, tal es el caso del
movimiento No Es Momento, el cual aboga por aplazar la edad para dar un moévil a
los menores de edad, buscando con ello concientizar a los padres de familiay a la
sociedad en general, sobre la importancia de adoptar estas medidas para garantizar
el correcto desarrollo de las infancias.’

Es por lo anterior, que son distintas las propuestas que se pueden abordar en torno
a la solucién de esta problematica, y la gran mayoria de ellas convergen en dos
lugares: la escuela y la casa, resaltando la importancia de construir espacios
familiares y educativos sanos para las infancias, lo cual a su vez contribuye a que
se cuente con una guia en favor de los menores de edad en la etapa de vida mas
importante para un ser humano. Ademas, la colaboracion interinstitucional a través
de los distintos 6rdenes de gobierno y de los tres poderes es fundamental, siendo
el sector salud un pilar por la implementacién de camparias para visibilizar el asunto
y generar conciencia en la sociedad.

C. Utilizacién correcta de los medios tecnholégicos

De acuerdo con distintos estudios, el uso de teléfonos celulares en menores, a
edades cada vez mas tempranas ha generado que los problemas en el desarrollo
de los nifios se hayan manifestado, ya que entre los 3-5 afios, son una de las edades

” Movimiento No Es Momento. (s/f). Movimiento No Es Momento | Acuerdo Entre Familias.
Recuperado el 4 de febrero de 2026, de https:/www.movimientonoesmomento.com/.
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mas importantes para el crecimiento fisico y emocional, por lo que una de las
opciones para que los infantes hagan uso de la tecnologia es limitar el nimero de
horas que tienen en la pantalla, asi como supervisar cada uno de los movimientos
que hacen al interior de la red, de acuerdo con esto, la prohibicion no es
necesariamente una solucién correcta, sino que se debe priorizar hacer conciencia

en la sociedad y tomar acciones desde el hogar.?

Es preciso mencionar que tener una adecuada utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion puede ser un asistente para ayudar al desarrollo
educativo de los menores, siempre y cuando los contenidos de los que se hace uso
en la red sean con fines didacticos, lo cual puede ser aprovechado desde las
escuelas para brindar una mejor educacién y herramientas desde el ambito
tecnoldgico, resaltando los beneficios que conlleva utilizar estos medios con
responsabilidad y buen manejo.

También, no debe dejarse de lado que los mdéviles dan una serie de herramientas
necesarias en la vida cotidiana y en el ambito laboral, las cuales si se ensefian de
manera correcta, pueden ser de fundamental importancia para los menores de edad
en su desarrollo profesional en afnos posteriores, asi como brindar al usuario un
espacio de recreacion para un uso ladico, en el cual se resalta la utilizacion de
videojuegos y demas aplicaciones que pueden ayudar a los menores a tener lugares
de diversion bajo la supervision de un adulto y la orientacion al respecto del mismo.

D. Demencia digital

& Nifios y dispositivos moviles: Consejos para un uso responsable. (s/f). Blog de Centro Médico
Teknon. Recuperado el 4 de febrero de 2026, de htips://www.teknon.es/blog/es/salud-

az/ninos-dispositivos-moviles-consejos-uso-responsable.




III LEGISLATURA

ASOCIACION PARLAMENTARIA PROGRESISTA DE LA TRANSFORMACION
DIP. MARIA DEL ROSARIO MORALES RAMOS

IIT LEGISLATURA

En las ultimas décadas, el acceso y uso de dispositivos digitales, especialmente
teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras conectadas a internet, se ha
expandido de manera exponencial en todos los grupos etarios, incluyendo nifas y
ninos en etapa de educacion basica. Esta transformacion tecnoldgica ha traido
beneficios significativos, como el acceso a informacion, herramientas educativas,
comunicacién y formas innovadoras de aprendizaje. Sin embargo, al mismo tiempo
ha generado preocupaciones crecientes entre la comunidad cientifica, educativa y
de salud sobre los posibles efectos que el uso excesivo y no regulado de estos
dispositivos puede tener en el desarrollo cognitivo, emocional y social de la infancia.

El término demencia digital ha empezado a circular en investigaciones, articulos y
debates académicos y de divulgacion, para referirse a un conjunto de sintomas y
alteraciones cognitivas que podrian asociarse con el uso intensivo y constante de
tecnologia digital. Aunque demencia digital no es un diagnéstico médico
formalmente reconocido en los manuales diagndsticos internacionales, el concepto
fue popularizado por el neurdlogo aleman Manfred Spitzer, quien utilizé esta
expresion para describir como la dependencia excesiva de dispositivos electronicos
puede conducir a un deterioro de funciones mentales como la memoria, la atencién
y la capacidad de concentracion, similares a algunas manifestaciones observadas

en condiciones neurodegenerativas clasicas.

De acuerdo con Spitzer y otros autores que han estudiado este fendmeno, cuando
las personas delegan funciones cognitivas basicas, como recordar fechas, nimeros
de teléfono o resolver problemas simples, en motores de busqueda o aplicaciones
digitales, las redes neuronales responsables de esos procesos pueden volverse
“desentrenadas” o menos eficientes. Esto sucede porque el cerebro, siendo un
organo altamente plastico y adaptable, tiende a optimizar su funcionamiento en
funcion de las demandas que se le imponen, y cuando las herramientas digitales

realizan tareas cognitivas por nosotros de manera automatica, los circuitos mentales
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que tradicionalmente intervenian en esas funciones pueden debilitarse por falta de

uso.

Ademas de la memoria, otras areas de la funcion cognitiva pueden verse implicadas,
como la atencidn sostenida, la capacidad de planificacion, el razonamiento complejo
y el control de impulsos. El uso constante de dispositivos con notificaciones,
estimulos en alta frecuencia y multitarea digital favorece patrones de atencién
fragmentada, dificultad para mantener enfoque en tareas prolongadas y una mayor
tendencia a la distraccidn. Estas condiciones, que algunos expertos asocian con la
idea de demencia digital, pueden interferir con los procesos de aprendizaje y
desempeno escolar en edades tempranas.

La preocupacién por este fenomeno es particularmente relevante en nifias y nifos,
cuyo cerebro todavia esta en fase de desarrollo y, por ende, es mas susceptible a
influencias ambientales y de habitos conductuales. El desarrollo cognitivo en la
infancia y adolescencia involucra la consolidacion de habilidades como la memoria
de trabajo, la atencion ejecutiva, la resolucién de problemas y las competencias
lingUisticas; funciones que requieren estimulacién activa y practica para madurar de
forma éptima. El uso excesivo de dispositivos digitales, sobre todo cuando sustituye
actividades cognitivas tradicionales, como la lectura profunda, el juego simbdlico o
la interaccion social presencial, podria limitar el fortalecimiento de estas habilidades.
9

En los contextos educativos, la digitalizacién ha abierto oportunidades pedagdgicas
sin precedentes, como el acceso a plataformas educativas, recursos interactivos y
herramientas de colaboracion en linea. No obstante, diversos investigadores han
senalado que el simple acceso a tecnologia no garantiza beneficios por si mismo;

mas bien, el impacto de la tecnologia depende de cémo se usa. Usos pasivos,

9 sicoactiva. (2023, 18 de mayo). Demencia digital: ¢ Internet nos vuelve tontos? Psicoactiva.
https://www.psicoactiva.com/blog/demencia-digital-internet-nos-vuelve-tontos/

10
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repetitivos o centrados exclusivamente en entretenimiento pueden no estimular las
funciones cognitivas de manera adecuada, mientras que usos activos, disefiados
con intencion educativa y cognitiva, pueden favorecer habilidades superiores de

pensamiento.

Aunque el término demencia digital ha generado interés en algunas publicaciones
de divulgacion y discusion publica, otros expertos han senalado que el concepto
puede ser enganoso y no debe equipararse a la demencia clinica, una condicién
médica progresiva asociada con neurodegeneracion y pérdida de tejido cerebral
observada en enfermedades como el Alzheimer, ya que el supuesto deterioro por
tecnologia no implica una desestructuracion irreversible del cerebro. Algunos
especialistas sostienen que los cambios observados en los patrones de atencién y
memoria vinculados al uso de dispositivos son mas bien adaptaciones cognitivas a
un entorno digital, y que pueden ser reversibles o mitigados mediante habitos de
uso equilibrados y educacién digital adecuada.

A pesar de estas discusiones, la acumulacion de estudios centrados en memoria,
atencién, aprendizaje y salud mental sugiere que existen asociaciones entre
patrones de uso tecnolégico y determinadas funciones cognitivas. Por un lado,
investigaciones han documentado que una dependencia excesiva de pantallas,
especialmente cuando desplaza actividades fisicamente y socialmente envolventes,
puede correlacionar con dificultades para mantener la atencién concentrada,
incremento de distracciones y respuestas impulsivas. Por otro lado, también hay
evidencia emergente que muestra que el uso interactivo y estimulado de tecnologia
puede tener efectos positivos en ciertas poblaciones, como adultos mayores,
quienes en algunos estudios han mostrado menor declive cognitivo cuando utilizan

tecnologia de manera regular y activa.

11
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En un contexto educativo como el de la Ciudad de México, donde la penetraciéon de
dispositivos moviles entre nifias y nifos es muy alta y el acceso a internet es casi
universal, estas preocupaciones toman especial relevancia. La escuela basica es
una etapa formativa en la que se sientan las bases de competencias cognitivas,
habitos saludables y autocontrol tecnoldgico. La ausencia de orientacion, limites y
campanas educativas sobre el uso equilibrado de dispositivos digitales puede dejar
a familias y escuelas sin herramientas claras para promover practicas responsables
de uso, lo que aumenta el riesgo de que patrones digitales poco saludables se

arraiguen durante anos criticos del desarrollo.

Por lo anterior, diversos sectores académicos, educativos y de salud publica han
llamado a desarrollar estrategias preventivas, campafnas de concientizacién y
programas educativos que orienten sobre el uso saludable de tecnologias digitales,
en particular entre la poblacion infantil y adolescente. Estas iniciativas no buscan
demonizar la tecnologia, sino promover una cultura de uso responsable que
maximice los beneficios educativos, sociales y comunicativos de los dispositivos
digitales, al mismo tiempo que minimiza los posibles efectos negativos en la

atencion, la memoria y el bienestar general de nifias y nifos.

E. Conclusiones

Es necesario abordar las distintas aristas del tema sin demeritar las grandes
utilidades que da la tecnologia hoy en dia, pero siempre generando conciencia
acerca de la importancia de un correcto uso por parte de los menores de edad, en
este contexto, los padres de familia fungen como un pilar fundamental en la
implementacion de las medidas y en el éxito que estas tengan dentro del entorno
social e individual de un menor de edad. La minimizacién de riesgos es un trabajo

en conjunto entre autoridades y sociedad.

12
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Las nuevas tecnologias ya forman parte de nuestra vida cotidiana y de cierta forma,
ya resultan imprescindibles para la sociedad, pues estas cuentan con una serie de
usos que permiten obtener un correcto desarrollo profesional y personal, lo que
implica mayores habilidades de comunicacion, sociales y laborales, sin embargo, el
problema comienza cuando se hace mal uso de la tecnologia o este se convierte en

un problema de salud como la dependencia a los moviles.

Los nuevos tiempos demandan medidas para atender los fenomenos sociales de
los cuales la nifiez y los adultos nos encontramos expuestos en todo momento, por
lo que si se comienza a trabajar en opciones para abordar el tema, la atencién a
estos riesgos incrementa y la vulnerabilidad por parte de los distintos grupos
sociales comienza a disminuir, siendo la escuela y el hogar, lugares indispensables
en la vida de un menor, y pilares para su formacién y posterior desenvolvimiento en

la sociedad.

CONSIDERANDOS

PRIMERO. — Que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en su articulo 4, parrafos cuarto y noveno, reconoce el derecho de toda persona a
la proteccion de la salud y establece el interés superior de la nifiez como principio
rector de todas las decisiones y actuaciones del Estado, lo que implica la obligacién
de adoptar medidas preventivas que garanticen el desarrollo integral, fisico, mental

y emocional de nifias y nifos.

SEGUNDO. - Que la Constitucion Politica de la Ciudad de México, en su articulo
9, apartado D, reconoce los derechos de nifas, nifos y adolescentes a un desarrollo
integral, a la salud fisica y mental, asi como a recibir una educaciéon que promueva
su bienestar y les permita desarrollarse plenamente, obligando a las autoridades
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locales a implementar politicas publicas de caracter preventivo que eviten riesgos
que puedan afectar su desarrollo cognitivo y emocional.

TERCERO. - Que la Ley de Educacion de la Ciudad de México, en sus articulos
7 y 8, establece que la educacién que imparta el Estado debera contribuir al
desarrollo integral de las capacidades cognitivas, emocionales y sociales de las
ninas y los nifnos, asi como promover habitos que favorezcan su bienestar fisico y

mental.

CUARTO. - Que la Ley de los Derechos de Ninas, Nifnos y Adolescentes de la
Ciudad de México, en sus articulos 6 y 13, reconoce el derecho de nifias y nifios a
la proteccion de su salud fisica y mental, asi como a recibir orientacion y medidas
preventivas que eviten practicas que puedan afectar su desarrollo integral.

QUINTO. - Que la Ley Organica del Poder Ejecutivo y de la Administracion
Publica de la Ciudad de México, en su articulo 32, establece que corresponde a
la Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacién disefar, coordinar y
ejecutar politicas publicas, programas y acciones en materia educativa, cientifica y
tecnoldgica, incluyendo aquellas orientadas a la formacion integral del alumnado y
a la promocion de practicas responsables en el uso de herramientas tecnoldgicas,

en coordinacién con la comunidad educativa.

SEXTO.- Que la presente proposicién con punto de acuerdo tiene como objetivo
exhortar respetuosamente a la Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion de la Ciudad de México, en concordancia con lo establecido en /a
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Constitucion Politica de
la Ciudad de México, la Ley de Educacion de la Ciudad de México, la Ley de los
Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes de la Ciudad de México y la Ley Organica
del Poder Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de México, para
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que, en el ambito de sus respectivas atribuciones y con base en su suficiencia
presupuestal, considere la viabilidad de implementar camparias de concientizacion
dirigidas a la comunidad educativa, sobre el uso responsable de teléfonos celulares
y dispositivos digitales en nifias y nifos de educacion basica, con el objeto de
prevenir posibles afectaciones a su desarrollo cognitivo, emocional y social, mejor

conocido como demencia digital.

UNICO. — SE EXHORTA DE MANERA RESPETUOSA A LA PERSONA TITULAR
DE LA SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
DE LA CIUDAD DE MEXICO, PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS
RESPECTIVAS ATRIBUCIONES Y CON BASE EN SU SUFICIENCIA
PRESUPUESTAL, CONSIDERE LA VIABILIDAD DE IMPLEMENTAR
CAMPANAS DE CONCIENTIZACION DIRIGIDAS A LA COMUNIDAD
EDUCATIVA, SOBRE EL USO RESPONSABLE DE TELEFONOS CELULARES
Y DISPOSITIVOS DIGITALES EN NINAS Y NINOS DE EDUCACION BASICA,
CON EL OBJETO DE PREVENIR POSIBLES AFECTACIONES A SU
DESARROLLO COGNITIVO, EMOCIONAL Y SOCIAL, MEJOR CONOCIDO
COMO DEMENCIA DIGITAL.

Dado en el Recinto del Congreso de la Ciudad de México, a los catorce dias del mes de mayo del afio dos mil veintiséis.

/Q()Wio Morales

DIP. MARIA DEL ROSARIO MORALES RAMOS
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