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Ciudad de México, a 23 de octubre de 2025

DIP. JESUS SESMA SUAREZ

PRESIDENTE DE LA MESA DIRECTIVA DEL
H. CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
Il LEGISLATURA

PRESENTE

La que suscribe, Diputada Lizzette Salgado Viramontes, integrante del
Grupo Parlamentario del Partido Accién Nacional en el Congreso de la
Ciudad de México, Il Legislatura, con fundamento en lo dispuesto por los
articulos 122, apartado A, fracciéon Il de la Constituciéon Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; 29 apartado A, numeral 1 de la Constitucién
Politica de la Ciudad de México;1, 13 fraccién IX y 21, de la Ley Organica
del Congreso de la Ciudad de México; 1y 2 fraccion XXXVIII, 5 fraccion |,
79 fraccién IX, 94 fraccién 1V, 99 fraccién 11, 100 y 101 del Reglamento del
Congreso de la Ciudad de México, someto a consideracion de este H.
Congreso, la siguiente:

PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA
RESOLUCION, POR EL QUE SE EXHORTA A LAS SECRETARIAS DE
SALUD Y EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA
CIUDAD DE MEXICO, PARA QUE EN EL MARCO DE LA PLANEACION
Y PRESUPUESTACION PARA EL EJERCICIO 2026, SE INCLUYA EL
DISENO E INSTRUMENTACION DE UNA CAMPANA PERMANENTE EN
LOS CENTROS DE SALUD, ASi COMO EN ESCUELAS SECUNDARIAS
Y CENTROS EDUCATIVOS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR DE LA
CIUDAD, EN MATERIA DE CUIDADO DE LA SALUD MENTAL, QUE
REFUERCE LA ESTRATEGIA VIDA PLENA CORAZON CONTENTO, A
FIN DE QUE LAS PERSONAS ADOLESCENTES Y JOVENES
CONOZCAN SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS, PADECIMIENTOS Y
CUENTEN CON MAS OPCIONES DE ATENCION PUBLICA GRATUITA,
al tenor de los siguientes:

ANTECEDENTES
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El pasado 22 de septiembre, se registré un ataque violento en el Plantel
Sur del Colegio de Ciencias y Humanidades de la Universidad Nacional
Autonoma de México. En él, un alumno encapuchado de 19 afos ataco,
con un cuchillo, a un menor de edad estudiante del plantel, ocasionando su
muerte.

En el ataque también resultdé herido un trabajador de 65 afios, quien tratd
de detener al atacante. Tras el suceso, el alumno agresor, en su intento de
escape, se arrojoé de un edificio, resultando con fracturas en ambas piernas.

Dicho acontecimiento merecid especial atencién en la opinién publica, tras
el hallazgo y difusion en medios de comunicacion y redes sociales de la
pertenencia del alumno agresor a un movimiento denominado INCEL; el
cual, se caracteriza por ser una comunidad integrada por personas
predominantemente del sexo masculino que guardan una condicién de
celibato y reproducen repertorios y narrativas extremistas que involucran la
practica de actos de violencia.

La narrativa del movimiento se asocia con subculturas misdginas y se basa
en la critica a lo que sus integrantes identifican como “crisis de
masculinidad” en la sociedad, lo cual justifica el desarrollo de discursos
misantropicos y una estructura de apologia de la violencia al interior del
colectivo. Este movimiento ha crecido a través de la difusion de discursos
de odio en medios virtuales. El combate a la “feminizacion de la sociedad”,
de acuerdo con la comunidad INCEL, involucra el desarrollo de eventos
violentos que llamen la atencién de la opinidon publica, como forma de
retribucién a la sociedad.

Este colectivo, también utiliza términos especificos para denominar roles
establecidos en su propia escala social que exalta cualidades masculinas
y son despectivos hacia las mujeres, en general; con ellos, se comunican
de manera decodificada dentro de sus espacios de difusion. El alumno
agresor, conocido como Lex Ashton, formaba parte de este tipo de
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comunidades y, en uno de estos foros en redes sociales, “dio aviso”,
respecto de la planificacion del ataque’.

o

Este hecho puso el foco en el surgimiento y los mecanismos de
reproduccion de nuevas comunidades que utilizan los foros virtuales para
alentar a los jovenes al desarrollo de conductas violentas motivadas por un
sistema de recompensas sociales que implican el reconocimiento al interior
de la propia comunidad.

Estas comunidades, fincan su éxito en la vulnerabilidad de personas
joévenes que carecen de redes de apoyo emocional, debido a que habitan
en contextos de amplia descomposiciéon social y provienen de nucleos
familiares altamente fragmentados.

Otro caso que ha llamado la atencion recientemente es el de la rifa,
suscitada el 12 de septiembre pasado, entre alumnos del Plantel 10 del
CETIS, ubicado en la Colonia Alfonso Xl de Alvaro Obregén y estudiantes
del Colegio de Bachilleres No. 20, localizado en la Alcaldia Benito Juarez.

Dicha rifia, tuvo como resultado a un alumno del CETIS herido con arma
blanca. Después de estos acontecimientos, padres de familia de alumnos
del Bachilleres solicitaron apoyo de la policia, pues temian represalias,
después de que se publicaron diversas amenazas a través de redes
sociales. En consecuencia, durante los préximos dias, elementos de la
Secretaria de Seguridad resguardaron las inmediaciones del Plantel?.

Ambos casos, han llamado la atencién de la opinidn publica, sin embargo,
no representan una realidad aislada, incluso, el Diario Reforma, durante
septiembre, realizé un recuento de los principales atentados y situaciones

L El joven encapuchado que llevd la violencia de los foros ‘incels’ al CCH Sur de Ciudad de México, El Pais,
24/Septiembre/2025, https://elpais.com/mexico/2025-09-24/el-joven-encapuchado-que-llevo-la-violencia-de-
los-foros-incels-al-cch-sur-de-ciudad-de-mexico.html

2 Rifia entre estudiantes de Bachilleres y CETIS genera temor y operativo policial en CDMX, Excélsior,
17/Septiembre/2025, https://www.excelsior.com.mx/comunidad/rina-entre-estudiantes-de-bachilleres-y-cetis-
genera-temor-y-operativo-policial-en-cdmx
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violentas que han tenido lugar en planteles de nivel medio superior, durante
20253, entre los que han sucedido en la Ciudad y su zona conurbada,
destacan:

e El 28 de febrero, los estudiantes Mario y Asher detonaron tres
petardos y realizaron disparos con un arma de fuego al interior del
CCH Naucalpan, por lo que fueron vinculados a proceso y la UNAM
inicio el proceso de expulsidn en su contra.

e EI 19 de marzo, un alumno de CCH Naucalpan apufalo a su profesor
de Francés en el térax, mientras tomaban clases, tras lo cual, tuvo
que ser trasladado al hospital de Tacuba del ISSSTE, donde lo
reportaron estable.

e La rifia del 12 de septiembre, ocurrida entre los alumnos del CETIS
10 y Bachilleres 20, que dejé como saldo, un alumno lesionado.

e E| ataque perpetrado en el Plantel Sur del Colegio de Ciencias vy
Humanidades, del 22 de septiembre, que resulté en una victima
mortal.

Estos acontecimientos son botdn de muestra de una realidad latente en los
espacios en que crecen y se desarrollan las juventudes capitalinas, quienes
actualmente conviven en contextos de alta fragmentacion que no les
proporcionan las redes de apoyo emocional necesarias para su desarrollo
psicosocial y, cuyas medidas de apoyo proporcionadas en el ambito de los
servicios educativos y el Estado, son insuficientes.

PROBLEMATICA PLANTEADA

La salud mental en México se encuentra en una situacién critica, cuyo
panorama cada vez representa mayores complejidades para los
profesionales y el sector salud, en general.

3 Los ataques, amenazas y rifias en bachilleratos este afio, Diario Reforma, 26/Septiembre/2025,
https://www.reforma.com/los-atagues-amenazas-y-rinas-en-bachilleratos-este-ano/ar3079363




https://app.con-certeza.mx/info/68f291ddfc659c7a2f29a0ed

COM a0 1000 LA
LH.'l}‘Ll} DHE MIEX 00 DIPUTADA . fro T
== LIL SALGADO * LEGISLATURA -y
IE I, CONGRESO CDMX
'’ g
J}Hﬂﬁ‘
LI e R R R 2 I LRGTRTLATTIR &

De acuerdo con el analisis de especialistas, la pandemia causada por el
COVID-19 fue un gran detonante que generé nuevas dinamicas que
afectaron la salud mental de los mexicanos; esta situacién permitid
visibilizar la importancia de la salud mental en México y las insuficiencias
del sistema para atender la creciente demanda.

o

En este tema, organizaciones internacionales como Save The Children
atribuyen a la crisis de salud provocada por la pandemia el haber triplicado
los trastornos mentales entre nifios y adolescentes, entre 4 y 14 anos.

Al respecto, uno de los temas que mas preocupa a los profesionales de la
salud mental es el aumento de los intentos de suicidio y trastornos mentales
entre los adolescentes y la insuficiencia de servicios de salud para atender
esta problematica.

En su encuesta sobre el suicidio, el INEGI reporté el aumento de esta
practica en un 5.2% en las edades de 10 a 17 afos, y 17.5% en las edades
de 18 a 24 arios, ademas del aumento de la ideacion suicida y lesiones®.

Respecto de este tema, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
identifica al suicidio como la tercera causa de defuncién entre adolescentes
mayores y jovenes (entre 15y 29 arios)°.

Otros riesgos que preocupan a la comunidad de profesionales de la salud,
asociados con la salud mental de los jovenes son el consumo de sustancias
como el alcohol, con una prevalencia del 22% en la poblacién de 15 a 19
afnos y el cannabis, con una prevalencia del 5.5% (superior a la de los
adultos, que es de 4.4%); y, la propension a incurrir en actos violentos,

4 Voz Pro Salud Mental CDMX alerta sobre el incremento de trastornos mentales en nifios y adolescentes,
Organizaciéon Voz Pro Salud Mental, 07/Septiembre/2022, https://www.vozprosaludmental.org.mx/post/voz-pro-
salud-mental-cdmx-alerta-sobre-el-incremento-de-trastornos-mentales-en-ni%C3%B1os-y-adolescentes

> La salud mental de los adolescentes, Organizacién Mundial de la Salud, 01/Septiembre/2025,
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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considerando que la violencia interpersonal se clasifica dentro de las
causas principales de muerte entre los adolescentes de mayor edad.®

En la Ciudad de México, de acuerdo con datos oficiales, las cifras no se
encuentran muy distantes del contexto nacional, a saber:
e 12% de adolescentes, de entre 10 y 19 afos han manifestado
presentar sintomas de depresion;
e 14% de adolescentes, de 10 a 19 afnos, han manifestado haber tenido
ideas suicidas, por lo menos, una vez en su vida;
e 45% de reportes por acoso escolar ocurren a nivel secundaria y 17%
en el nivel medio superior; vy,
e 53% de adolescentes-jovenes han probado alcohol alguna vez en su
vida’.
Datos en salud mental en la Ciudad de México

12% | 14% | 45% 23%

De adolescentes De adolescenles De reportes por De
de entre 102 19 de entre 102 19 acoso escolar adolescentes-jovenes
anos anos aourren a nivel probaron alcohal
manifestaron manifestaron secundaria y un alguna vez en su vida
haber presentado haber sentido 17% a nivel media
sintomas de |  alguna vez en la superior
depresion vida ldeas
sulcidas

* Estrategia Vida Plena Corazon Contento, Gobierno de la Ciudad de México.

Ante el crecimiento de los indices de afectacion a la salud mental de los
jovenes por la pandemia, una de las estrategias recomendadas por los
especialistas para abordar el fendbmeno es la implementacién de

blbid.
’Estrategia Vida Plena Corazén Contento, Gobierno de la Ciudad de México, https://www.iapa.cdmx.gob.mx/vida-
plena-corazon-contento
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programas de psicoeducacidon en las escuelas, a fin de ensefar a los
adolescentes acerca de métodos de gestion emocional®.

Asimismo, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en su “Plan
de accidén para la salud de la mujer, el nifio, la nifa y adolescentes 2018-
2030” recomienda fortalecer entornos normativos transformadores que
reduzcan las inequidades en materia de acceso a la salud; promover la
salud y bienestar universales en las familias, escuelas y comunidades;
ampliar el acceso equitativo a servicios de salud integrales, integrados y de
buena calidad; y, fortalecer los sistemas de informacion para la recoleccion,
disponibilidad, accesibilidad, calidad y difusion de informacion estratégica;
asi como la educacion de los adolescentes, a fin de ayudarles a ser mas
resistentes ante problemas de salud®.

Sobre los programas de educacién, la OMS recomienda llevar a cabo
intervenciones de prevencion y promocion de la salud mental de los
adolescentes, centradas en mejorar su capacidad para gestionar las
emociones, ensefar alternativas a las conductas de riesgo, desarrollar
resiliencia ante situaciones dificiles o adversas y promover los entornos y
las relaciones sociales saludables.

Estos programas, de acuerdo con la OMS, deben disefarse con un enfoque
integral, que abarque varios canales y espacios de intervencion (como los
digitales, los centros sociales y de atencidn, las escuelas y la comunidad)
y que se sirva de diversas estrategias para llegar a los adolescentes, en
especial a los mas vulnerables'®.

& Ibid.

9 Salud del adolescente, Organizacién Panamericana de la Salud, https://www.paho.org/es/temas/salud-
adolescente

19 Ibid.
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Apenas en afo pasado, el Gobierno de la Ciudad de México puso en
marcha el programa “Ciudad con Salud Emocional: Vida Plena, Corazon
Contento”, en el que, a través de ocho acciones especificas, se busca
aumentar la oferta de infraestructura y atencion gratuita en el cuidado de la
salud mental de las y los capitalinos, especialmente entre la poblacion
adolescente y joven.

En el marco de la estrategia, se busca un impacto importante en la
comunidad educativa, al impulsar un enfoque integral de salud mental
comunitaria en escuelas publicas secundarias y de nivel medio superior, en
el que se prioriza el bienestar emocional mediante acciones de promocion
de la salud, prevencién, identificacion, canalizacion y atencion oportuna de
trastornos mentales, fortaleciendo el acceso a servicios, la formacion en
cuidados colectivos y la construccion de vinculos.

Estrategia integral para la comunidad educativa

Cada plantel contara 1 vez cada 15 dias con una persona especialista en salud mental.

Interacclon comunitaria con estudiantes: acompanamiento psicosocial a través de lalleres
psicoeducativos, didlogos comunitarios y proyectos estudiantiles.

Acompanamiento en salud mental: espacios de escucha, orientacion psicologica y
canalizacion de casos para atencidn especializada.

Capacitacidn a personal directivo y docente: formacid
identificar, contener y canalizar siluaciones emocionales en la comunidad escolar.

Asamblea con familias: espacios de encuentro e interaccidn disenados para forlalecer ef
vinculo entre responsables de cuidados v crianza v comunidad estudiantil,

*Estrategia Vida Plena Corazon Contento, Gobierno de la Ciudad de México.

Mediante el programa se planea llegar a 908 mil 463 alumnos y 57 mil 750
docentes, en el desarrollo de 3 fases de instrumentacion. En las primeras
dos, se planeo llegar a 730 planteles de escuelas secundarias (340,791
alumnos) y, a partir de agosto de 2025, cubrir la atencion de 272 planteles
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de bachillerato (567,672 alumnos). Cabe destacar que las alcaldias
|ztapalapa y Gustavo A. Madero son las que mas centros educativos
contemplan, dentro de la estrategia.
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*Estrategia Vida Plena Corazén Contento, Gobierno de la Ciudad de México.

La estrategia para la comunidad educativa contempla la asistencia de una
persona especialista en salud mental una vez cada quince dias, ademas
de la realizacion de actividades de interaccion comunitaria con estudiantes,
acompafiamiento en salud mental y canalizacion de casos que requieran
atencion especializada a uno de los 7 Centros de Cuidado de las
Emociones habilitados en la Ciudad para la atencion del programa',
capacitacidn para personal directivo y docente y asambleas con familias.

11 Estrategia Vida Plena Corazédn Contento, Gobierno de la Ciudad de México, Centros de Cuidado,
https://www.iapa.cdmx.gob.mx/vida-plena-corazon-contento/ubicaciones-cce

(o]
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Si bien, lo planteado por la estrategia resulta congruente con los objetivos
que se buscarian en un programa de promocion de salud mental entre los
jévenes, existen algunas areas de oportunidad que podrian redundar en
mejores resultados.

Es importante que los jovenes cuenten con personal especializado en
atencion psicolégica que acuda de manera frecuente a los centros
educativos, un especialista, una vez cada quince dias, para comunidades
de mas de 2 mil alumnos, en promedio (en el nivel medio superior), no es
para nada suficiente.

Aunado a ello, apenas hace un par de meses inicid el proceso de trabajo
para ingresar la estrategia en los centros educativos del nivel medio
superior.

La estrategia cuenta con 7 Centros de atencién en toda la Ciudad; no existe
minimamente uno por Alcaldia, ante una problematica que apremia y, a
estas alturas del desarrollo y afectaciones causadas por la misma, el
programa debe avanzar a pasos agigantados.

Finalmente, se debe decir que, durante los ultimos afos, las estadisticas
de atencidn mental en la Ciudad de México, en general, no resultan
alentadoras. De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud, el periodo
2013 a 2023, las consultas de salud mental en los centros de atencion
publica gestionados por el Gobierno de la Ciudad, disminuyeron
drasticamente; pasando de 163,455 consultas, en el ano 2013; a 233,202,
en 2017 y 63,468, en 20232, Es decir, durante la ultima administracién se
redujo a casi un cuarto la atencion a la salud mental, respecto de la que se
proporcionaba en el sexenio anterior.

A partir de lo mencionado, se puede anticipar un escenario complejo para
las y los jovenes de la Ciudad en temas de salud mental, si no se realizan

12 Agenda estadistica SEDESA 2023, Secretaria de Salud de la Ciudad de México,
https://salud.cdmx.gob.mx/storage/app/media/2018-2024/2024/agenda-estadistica-2023.pdf

10
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acciones complementarias que permitan un mayor nivel de impacto en
integralidad en los mecanismos que las autoridades de la Ciudad han
decidido instrumentar en la resolucion de estas problematicas.

Se debe reconocer la importancia de un asunto que, debido a su
naturaleza, requiere soluciones efectivas, mediante la puesta en marcha
de acciones especificas en favor de la salud mental de las y los jévenes,
con caracter urgente.

En tal sentido y dado que el presente ejercicio fiscal ya se encuentra en el
ultimo trimestre del afio, se considera relevante que el disefio e
instrumentacion de la campafa de salud mental que se propone, sea parte
de la planeacion para el préximo afno y se integre en el presupuesto de
2026.

CONSIDERANDOS

PRIMERO. Que la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos:

En su Articulo 4°, reconoce el derecho a la proteccién de la salud y la
obligacion del Estado a garantizar, la extension progresiva, cuantitativa y
cualitativa de los servicios de salud para la atencion integral y gratuita de
las personas que no cuenten con seguridad social, en concordancia con el
sistema de salud para el bienestar definido por la ley.

SEGUNDO. Que la Constitucion Politica de la Ciudad de México:

En su Articulo 4°, reconoce que en la Ciudad de México las personas
gozan de los derechos humanos y garantias reconocidos en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los tratados e instrumentos
internacionales de los que el Estado mexicano sea parte, en la Constitucion
y en las normas generales y locales.

En el apartado D de su Articulo 9°, reconoce el derecho a la salud y al
ejercicio del mismo por las personas residentes en la Ciudad, a través del

11
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acceso a un sistema de salud publico local, cuyo objeto sea el
mejoramiento de la calidad de la vida humana y su duracion, la reduccion
de los riesgos a la salud, la morbilidad y la mortalidad. Y consigna que, el
sistema de salud publico debera incluir medidas de promocidn de la salud,
prevencion, atencidn y rehabilitacion de las enfermedades vy
discapacidades mediante la prestacion de servicios médico-sanitarios
universales, equitativos, gratuitos, seguros, de calidad y al alcance de
todas las personas.

Asimismo, se mandata la progresividad del aseguramiento, por parte de las
autoridades en materia de cobertura universal de los servicios e
infraestructura; prevencion, tratamiento y control de enfermedades
transmisibles, no transmisibles crénicas e infecciosas.

Y, finalmente, reconoce el derecho de las personas usuarias de servicios
de salud a una atencién médica oportuna y eficaz.

TERCERO. Que la Ley de Salud de la Ciudad de México:

En su Articulo 5°, reconoce los siguientes servicios basicos, para efectos
de la garantia del derecho a la salud: promocion, medicina preventiva,
control de enfermedades; atencion médica, que comprende actividades
preventivas, curativas, de rehabilitacién y de cuidados paliativos que se
otorgan en el primero, segundo y tercer nivel de atencion; acciones de
proteccién de la salud acordes a la edad, sexo, género, determinantes
fisicos, psiquicos, sociales y culturales de las personas; atencion materno
infantil; servicios de salud sexual y reproductiva; salud mental;
disponibilidad de medicamentos y otros insumos esenciales para la salud
(en términos de las disposiciones aplicables); la promocion del
mejoramiento de la nutricion y las condiciones de alimentacion; la
asistencia a grupos de atencion prioritaria; la prestacion gratuita de
servicios de salud, medicamentos y demas insumos asociados para
personas sin seguridad social; entre otros.

En sus Articulos 40 al 43°, reconoce que el Consejo de Salud Mental de
la Ciudad de México es un 6rgano de consulta, analisis y asesoria para el
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desarrollo de planes, programas y proyectos que realice el Gobierno en
materia de salud mental; que tiene entre sus funciones el disefio y
evaluacion de politicas de prevencion y atencion integral en materia de
promocion de la salud mental; y, es presidido por la Secretaria de Salud e
integrado por dependencias como la Secretaria de Seguridad Ciudadana,
Inclusién y Bienestar, Educacion, Administracion y Finanzas, Cultura, el
Sistema DIF y la Unidad Administrativa para la Atencién y Prevencion de
las Adicciones de la Ciudad de México; ademas de contar con
representaciones de la Organizacion Panamericana de la Salud, la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, el Instituto Politécnico
Nacional y la Presidencia de la Comision de Salud del Congreso de la
Ciudad de México.

Asimismo, en sus Articulos 89 al 91°, reconoce los derechos de las
personas usuarias de servicios de salud mental en la Ciudad, destacando
el acceso oportuno a una atencién integral, la informacion sobre campanfias,
planes y programas ofrecidos por el Gobierno, la aplicacion de
valoraciones adecuadas, el tratamiento y una rehabilitacion que permita su
insercion familiar, laboral y comunitaria.

CUARTO. Que la Ley de Salud Mental del Distrito Federal, establece los
lineamientos para que instituciones publicas, sociales y privadas
planifiquen, administren y coordinen los servicios de salud mental, y, a
partir de ello:

En su Articulo 3°, establece que toda persona que habite o transite en la
Ciudad, independientemente de su edad, género, condicion social,
condiciones de salud, religion, identidad étnica, orientacion sexual
cualquiera otro, tiene derecho a la salud mental y el Gobierno, las
dependencias e instituciones publicas, sociales y privadas, en el ambito de
sus respectivas competencias, tienen la obligacion de garantizar el
cumplimiento de este derecho, mediante una politica transversal, con
respeto a los derechos humanos y con un enfoque de género.

Asimismo, su Articulo 8°, establece que la Secretaria de Salud debera
elaborar e implementar de manera formal y sistematica programas en
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materia de salud mental, disefar y ejecutar campafas educativas
permanentes para motivar e informar a la poblacién, instalar y administrar
modulos de atencién en salud mental, asi como un sistema de informacion,
vigilancia y evaluacién en la materia, fijar estrategias de coordinacion
institucional a fin de generar instrumentos, convenios y acciones para la
prevencion, diagnostico oportuno, tratamiento y rehabilitacion en
prestacion de servicios de salud mental; y, presentar un informe anual
sobre las politicas publicas implementadas en la materia.

QUINTO. Que la Norma Oficial Mexicana, NOM-025-SSA2-2014, Para la
prestacion de servicios de salud en unidades de atencion integral
hospitalaria médico-psiquiatrica, publicada el 04 de septiembre de 2015 en
el Diario Oficial de la Federacion, establece que las actividades preventivas
en materia de salud mental deben contemplar las acciones de educacion
para la salud mental; promocién de la salud mental; deteccion y manejo
oportuno de casos en comunidad; manejo oportuno de casos con
intervencion psicoldgica en terapia individual, de pareja, familiar y grupal;
informacion y educacion a las personas usuarias y sus familiares acerca
de la de la enfermedad y la participacion conjunta en el programa de
tratamiento, plan terapéutico y rehabilitacion.

SEXTO. Que el incremento del nivel de violencia en los casos de rifias y
atentados en los centros educativos de nivel medio superior en la Ciudad
de México evidencia una crisis de salud mental en algunos sectores de
poblacion adolescente y joven en la Capital.

SEPTIMO. Que, en consecuencia, es indispensable reorientar los
esfuerzos hacia estrategias integrales que involucren campafas de
difusion y prevencion, ademas del diagnédstico, canalizacién y tratamiento,
dirigidos a poblacién adolescente y joven de la Ciudad, en materia de salud
mental y refuercen las existentes, a fin de que este sector poblacional
cuente con las herramientas necesarias para reconocer la problematica,
buscar atencion profesional y recibir tratamiento, en caso necesario.
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Por lo anteriormente expuesto, someto a la consideracion de ese
Honorable Congreso, con caracter de urgente y obvia resolucion, el
siguiente punto de acuerdo:
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PRIMERO.- SE EXHORTA A LAS SECRETARIAS DE SALUD Y
EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA CIUDAD
DE MEXICO, PARA QUE EN EL MARCO DE LA PLANEACION Y
PRESUPUESTACION PARA EL EJERCICIO 2026, SE INCLUYA EL
DISENO E INSTRUMENTACION DE UNA CAMPANA PERMANENTE EN
LOS CENTROS DE SALUD, ASi COMO EN ESCUELAS SECUNDARIAS
Y CENTROS EDUCATIVOS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR DE LA
CIUDAD, EN MATERIA DE CUIDADO DE LA SALUD MENTAL, QUE
REFUERCE LA ESTRATEGIA VIDA PLENA CORAZON CONTENTO, A
FIN DE QUE LAS PERSONAS ADOLESCENTES Y JOVENES
CONOZCAN SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS, PADECIMIENTOS Y
CUENTEN CON MAS OPCIONES DE ATENCION PUBLICA GRATUITA.

SEGUNDO.- SE SOLICITA A LA SECRETARIA DE SALUD LA EMISION
DE UN INFORME DE AVANCES DE LA ESTRATEGIA VIDA PLENA
CORAZON CONTENTO DURANTE 2025.

TERCERO.- LA CAMPANA A LA QUE SE HACE REFERENCIA,
DEBERA CONTEMPLAR LAS DIRECTRICES ESTABLECIDAS POR LA
LEY DE SALUD MENTAL DEL DISTRITO FEDERAL Y LA NORMA
OFICIAL MEXICANA NOM-025-SSA2-2014, PARA LA PRESTACION DE
SERVICIOS DE SALUD EN UNIDADES DE ATENCION INTEGRAL
HOSPITALARIA MEDICO-PSIQUIATRICA.

CUARTO.- TAMBIEN DEBERA CONTEMPLARSE LA COORDINACION
INTERINSTITUCIONAL, INVOLUCRANDO A LAS DEPENDENCIAS Y
ENTIDADES CON COMPETENCIA DIRECTA SOBRE EL ASUNTO; EN
PARTICULAR, EL INSTITUO DE LA JUVENTUD DE LA CIUDAD, EN LO
RELATIVO A LA GESTION DE ESPACIOS, ACOMPANAMIENTO E
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INSTRUMENTACION DE ESTRATEGIA DE DIFUSION DE LA
CAMPANA.

o

QUINTO.- FINALMENTE, SE EXHORTA A LA SECRETARIA DE
SEGURIDAD CIUDADANA, PARA QUE, A TRAVES DE SU AREA DE
POLICIA CIBERNETICA, REALICE MONITOREOS ESPECIFICOS A FIN
DEL HALLAZGO Y DESARTICULACION DE FOROS QUE INCITEN AL
ODIO Y A LA EJECUCION DE ACCIONES DE VIOLENCIA EN LA
SOCIEDAD, PARTICULARMENTE, ENTRE LA POBLACION MENOR DE
EDAD.

Recinto Legislativo de Donceles, sede del Poder Legislativo de la Ciudad
de México a los 23 dias del mes de octubre de 2025.

ATENTAMENTE

Lizzette Smfgaa’a Viramontes

DIPUTADA LIZZETTE SALGADO VIRAMONTES
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