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Il LEGISLATURA

PRESENTE

La que suscribe, Diputada Adriana Maria Guadalupe Espinosa de los Monteros
Garcia, Integrante del Grupo Parlamentario de MORENA, del Congreso de la
Ciudad de México, lll Legislatura, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 122,
apartado A, fraccion Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos;
articulo 29, apartados D y E de la Constitucion Politica de la Ciudad de México;
articulos 13 fraccion IX, 29 fracciones Xl y XIX 'y 32 fracciones XVI y XXXI de la Ley
Organica del Congreso de la Ciudad de México; y articulos 5 fracciones | y VI, 76, 79
fraccion 1X, 82, 95 fraccion 11, 99 fraccion Il, 100 y 120 del Reglamento del Congreso
de la Ciudad de Meéxico, someto a consideracion de este Pleno, la siguiente:
“PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL CUAL SE EXHORTA A LA
SECRETARIA DE LAS MUJERES EN COORDINACION CON LA SECRETARIA DE
SALUD, LA SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA,TECNOLOGIA E
INNOVACION Y LA AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL TODAS DE LA CIUDAD
DE MEXICO, DE CONFORMIDAD CON SU SUFICIENCIA PRESUPUESTAL, PARA
QUE EN EL AMBITO DE SUS FUNCIONES Y ATRIBUCIONES, LLEVEN A CABO
LAS CAMPANAS INFORMATIVAS CREADAS POR EL GRUPO DE PREVENCION
DEL EMBARAZO DE LA CIUDAD DE MEXICO (GEPEA), EN MATERIA DE
EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD (EIS), DIRIGIDO A NINAS,
ADOLESCENTES Y MUJERES JOVENES DE ENTRE 10 A 19 ANOS EN LA CIUDAD
DE MEXICO, Y CON EL FIN DE EVITAR EMBARAZOS NO DESEADOS”. Lo

anterior, al tenor de los siguientes:
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I. ANTECEDENTES
La estructura demografica de la sociedad mexicana actual es el resultado de la transicion
demografica y de la politica poblacional adoptada a mediados de la década de 1970,
cuando se pusieron en marcha programas de planificacion familiar orientados a reducir

la tasa de fecundidad y detener el rapido ritmo de crecimiento de la poblacién.

Dicha estructura por edad muestra, por un lado, una disminucion de la poblacion infantil
-debido al descenso de la tasa de fecundidad- y, por otro, un aumento en la poblacion
en edad de trabajar- que se traduce en condiciones para desarrollar capital humano entre
la poblacion mas joven-. Sin embargo, como sefala el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), no se puede lograr un verdadero desarrollo social y
econdmico si la poblacidn no ejerce de forma plena sus derechos humanos; en

especifico, sus derechos sexuales y reproductivos.’

Ahora bien, conforme a lo manifestado en la Conciliacion Demografica de México para
los afios 1950 a 2015 y las Proyecciones de la Poblacién de México y de las Entidades
Federativas 2016-2050, en los ultimos cincuenta afos, el pais presentdé cambios
relevantes, debido a que en este periodo de tiempo, se logré reducir de manera

significativa la tasa de crecimiento poblacional total de 3.04 por ciento anual en 1970 a

1 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/703251/Seqgunda_fase de la ENAPEA 2021-
2024 ajuste forros 030222 small.pdf
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0.94 en el 2020. Por otra parte, la tasa de fecundidad por mujer, reportada para 1970

era de 6.6 hijos o hijas, cuestion que en 2020 se redujo 4.55, quedando en 2.05.

Sin embargo, en el mismo periodo, el descenso de la fecundidad en el grupo de
adolescentes de 15 a 19 afos fue menor ya que presento resultados inestables, toda vez
que entre 1970 y 1990 se registré un descenso de 36 por ciento, en afios posteriores, la
tasa se estanco y para el periodo comprendido entre 2005 al 2014 pasé de 75.8

nacimientos por cada mil adolescentes a 75.6, descendiendo unicamente un 0.2.

Ante esa situacion, en 2015, el Gobierno de México presento la Estrategia Nacional para
la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), cuyo objetivo es evitar el
embarazo en la segunda década de vida. Con ello se busca promover la reduccion de
las brechas sociales, econdmicas y de género; desde el respeto a los derechos humanos
de las adolescencias, sobre todo aquellos relativos a la salud sexual y reproductiva, hasta

el impulso de su libertad y su desarrollo como personas. 2

2 https://enapea.segob.gob.mx/es/ENAPEA/Que es la ENAPEA
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Tasa Especifica de Fecundidad de Adolescentes (15-19 anos), nacional, 1970-2023

160 Nacimientos por cada mil adolescentes 15-19 afios
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Fuente: CONAPO, Conclliacién Demagratica de México 1950 a 2019 y Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas 2020-2070,

Asi mismo, el Grupo de Prevencion del Embarazo de la Ciudad de México (GEPEA) es
el encargado de impulsar y entablar comunicaciones y vinculacion institucional entre
gobierno, dependencias y organizaciones de la sociedad civil, implementando acciones
para reducir el embarazo y fortalecer la prevencién; ya que con esta estrategia, se busca
contribuir a la reduccion del embarazo en las adolescentes de la Ciudad de México a
través de la educacion integral en sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, la

reduccion de la violencia sexual en el noviazgo y el acceso a métodos anticonceptivos.

Toda vez que, en nuestro pais, la tasa de fecundidad de las adolescentes es de 62.54
nacimientos por cada mil mujeres adolescentes (Conapo, 2014a), lo cual supera por
mucho la tasa media de natalidad mundial de 49 nacimientos de ese mismo grupo de

edad (paho y oms, 2015: 3). La Ciudad de México, en 2015, fue la entidad del pais con
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la menor tasa de fecundidad al alcanzar 51.89 nacimientos por cada mil mujeres de 15
a 19 afnos (Conapo, 2014b). Sin embargo, esta muy por encima de ciudades como Nueva

York o Washington, con tasas de 16.1 y 19.1, respectivamente (oah, 2014).

Asimismo, el embarazo adolescente no se presenta de manera homogénea en la Ciudad
de México. En 2016, las alcaldias que presentaron el mayor numero de estos
nacimientos fueron Milpa Alta (19.6 por ciento), Magdalena Contreras (15.85 por ciento),
Xochimilco (15.4 por ciento) y Tlahuac (15.2 por ciento); las que menos presentaron
fueron Benito Juarez con 3.1 y Miguel Hidalgo con 6.1 por ciento (inegi, 2006-2016). Es
decir, hay mayor presencia de nacimientos de madres adolescentes en zonas que

concentran desventajas sociales, econdmicas y educativas para las y los jovenes.?

El embarazo en nifias, adolescentes y mujeres jovenes entre 10 y 19 afos, se ha
convertido en un problema poblacional y de salud publica, ya que fomenta no solo las
brechas sociales y de género, sino que vulnera el interés superior de la nifiez,
interrumpiendo el crecimiento y desarrollo humano que debe de darse justamente en

este periodo.

Para el grupo de madres adolescentes, se plantea una perspectiva de salud publica y

social; ya que por un lado el enfoque de salud nos sefala los efectos en la madre y el

3 https://www2.politicas.unam.mx/publicaciones/wp-content/uploads/2024/03/3.-Gonz%C3%A1lez-Ulloa-
Agquirre-Pablo-Armando-Panorama-del-embarazo-adolescente-en-la-Ciudad-de-M%C3%A9xico-
2019.pdf
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bebé, enfatizando asi, que la probabilidad de que una adolescente muera a causa del
embarazo o el parto es dos veces mayor que la de una mujer de entre 20 y 30 afos

(unfpa, 2017).

En 2014, el 13.8 por ciento de las muertes maternas en México ocurrieron en mujeres
menores de 20 afios (Save The Children, 2016). Asi mismo, un embarazo a temprana
edad, involucra un desgaste fisico para el cuerpo de la madre adolescente, el cual aun

esta en desarrollo (oms, 2017).

Aunado a ello, se estima que aproximadamente el 17.7 por ciento de las jévenes que
tuvieron su primer embarazo antes de los 18 afos, dejaron la escuela por la maternidad,
esta cifra aumenta casi al doble (30.7) por ciento, cuando el embarazo ocurre antes de
los 15 afos, ahora bien, conforme a lo reportado por la Secretaria de Educacion Publica
Federal, los embarazos en nifias, adolescentes y mujeres jovenes, resultan ser la cuarta
razon de desercion escolar entre los 15 y 19 afos, la cual esta precedida por la falta de
dinero en el hogar, la ausencia de interés por el estudio y la reprobacion de materias
disminuyendo con esto, sus oportunidades laborales y con ello, el acceso de sus hijas o

hijos a una mejor calidad de vida.

Asi las cosas, los embarazos y en especial los de menores de edad, son procesos que

por su complejidad, deben ser vistos y tratados como parte de un proyecto de vida, de
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educacion, de salud, pero sobre todo de respeto a sus derechos humanos, a su libertad

y a su desarrollo como personas.

Prevenir su ocurrencia y erradicar el embarazo infantil son objetivos estratégicos del
Gobierno de México que demandan acciones integrales que ayuden a que las y los nifios,
adolescentes y jovenes de la Ciudad, aprendan sobre temas de sexualidad, proyectos

de vida, planificacién familiar y métodos anticonceptivos.

Por otra parte, en la ciudad y en el pais, la educacion en sexualidad se ha centrado en
la prevencion de riesgos, asi como la difusion y diseminacion de conocimientos sobre
sus aspectos bioldgicos, cosa que si bien es de suma importancia, se dejaron de lado
los aspectos socioafectivos y competenciales necesarios para la toma de decisiones y la
accion informada. Asimismo, al no tomarse en cuenta la opinién de las adolescencias,
las intervenciones en la materia carecieron de elementos informativos para el disefio de

acciones eficaces (insp, 2015b).

Por ello, para implementar e impartir una (EIS) que sea progresiva e inclusiva y sirva
para generar capacidades entre la poblacién adolescente y el resto de la sociedad,
atender este factor es de suma importancia, asi mismo, debe disefiada para comprension

y entendimiento del grupo etario al que se quiere dirigir.
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Como podemos ver, los datos reflejan la necesidad de ampliar la matricula y adecuar el
material escolar, con el fin de que los contenidos resulten didacticos, faciles de
comprender y atractivos para las adolescencias, y con ello, se les permita percibir un
costo-beneficio en la continuacion de sus estudios, ya que de acuerdo con el estudio
Metodologia para Estimar el Impacto Socioeconémico del Embarazo y la Maternidad
Adolescentes en Paises de América Latina y el Caribe (milena), el abandono y el rezago
educativos vinculados con el embarazo en la adolescencia y la maternidad temprana
representan para el pais un costo o una pérdida anual estimada en 31 mil millones de
pesos mexicanos -equivalentes a 1.6 millones de ddlares-, o que representa el 0.27 por

ciento del producto interno bruto (pib) (unfpa, 2020).

Il. PROBLEMATICA PLANTEADA

El nacimiento de un hijo, cuando es planeado y deseado, es un acontecimiento
determinante, que da inicio a una nueva etapa de desarrollo personal y social a los
futuros padres; ya que desde la perspectiva social y humana, se cumple la funcion de
perpetuar la especie y representa la posibilidad de expresar amor, cuidados y trascender

a través de los hijos.

Sin embargo, cuando no es planeado, puede generar temor al no saber como enfrentarse

a los cambios que este hecho puede generar sobre un proyecto de vida.
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Para el caso de las y los adolescentes, resulta mucho mas dificil, ya que deben enfrentar
las posibles respuestas de la pareja, la familia, los amigos y las instituciones; la
posibilidad de abandono de la escuela, la ruptura con el/la compafiero(a), el matrimonio
forzado, la salida del circulo de amigos y finalmente la enorme responsabilidad que

implica tener un hijo.*

En la especie humana el periodo durante el cual un nifio(a) debe ser alimentado,
protegido y ensefiado a sobrevivir es extenso, en el mejor de los supuestos, tanto el
padre como la madre, deben asumir la responsabilidad del cuidado del nuevo miembro

de su recién creada familia.

No obstante, los adolescentes no se encuentran completamente preparados para asumir
tal responsabilidad, las consecuencias del embarazo y la crianza se relacionan con
aspectos no solo de salud sino también psicolégicos, socioecondmicos y demograficos,
y sus efectos pueden reflejarse sobre la joven madre, el hijo, el padre adolescente, las

familias y la sociedad.

4

https://coespo.morelos.gob.mx/images/Investigacion poblacion/repercusiones psicosoc iales del emb
arazo _no_planeado_en la adolescencia.pdf
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Como podemos ver, el embarazo a temprana edad no sélo implica efectos negativos en
la salud de la madre y el bebé, sino que también acentua la desigualdad y disminucion

de las oportunidades educativas y laborales de las adolescentes (sep, 2012a: 48).

Asi mismo, los cambios que genera un embarazo se suman a los cambios psicosociales
de la etapa adolescente (rebeldia, ambivalencia, necesidad de independencia, confusion
de su imagen corporal, busqueda de identidad y aislamiento), por lo tanto se producen
temores, desequilibrio emocional, depresion, angustia, somatizaciones, intentos de
aborto y en ocasiones de suicidio. Considerando la inequidad que existe entre hombres
y mujeres, la adolescente soltera que se embaraza esta expuesta a recibir rechazo y
critica por parte de la familia y la sociedad. Su autoestima se ve deteriorada, surgen
sentimientos de culpa y minusvalia. Ademas, se enfrenta a serios problemas
econdmicos, abandono de sus estudios y pasa a formar parte de las desempleadas o

subempleadas. “ibid”

De aqui la imperante necesidad de que en las escuelas primarias, secundarias y
preparatorias de la capital, se impartan campanas informativas, en donde sean
presentados y difundidos los materiales didacticos creados por el GEPEA, con el fin de
prevenir y en su mejor caso, erradicar los embarazos en nifias, adolescentes y mujeres

jovenes de la ciudad.
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La educacion integral en sexualidad conlleva beneficios para las personas impactadas
directa e indirectamente, por lo que resulta preciso reconocer la necesidad e importancia
de la EIS para impulsar acciones gubernamentales, politicas, y sociales que favorezcan
y mejoren su imparticion, favoreciendo asi, la calidad vida y oportunidades de las y los

nifos, adolescentes y jovenes.

lll.- CONSIDERANDOS

PRIMERO.- La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece en
sus articulos 3 y 4, lo siguiente:

Articulo 3o. Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la educacion inicial, preescolar,
primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria
y secundaria, conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias,
la educacién superior lo sera en términos de la fraccion X del presente articulo. La
educacion inicial es un derecho de la nifiez y seré responsabilidad del Estado concientizar

sobre su importancia.

Corresponde al Estado la rectoria de la educacion, la impartida por éste, ademas de

obligatoria, sera universal, inclusiva, publica, gratuita y laica.

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor
a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia
de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la

honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.

El Estado priorizara el interés superior de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el
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acceso, permanencia y participacion en los servicios educativos.

Los planteles educativos constituyen un espacio fundamental para el proceso de
ensefianza aprendizaje. El Estado garantizara que los materiales didacticos, la
infraestructura educativa, su mantenimiento y las condiciones del entorno, sean idéneos
y contribuyan a los fines de la educacion.

A fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en la fraccion Il de este articulo, el Ejecutivo
Federal determinara los principios rectores y objetivos de la educacién inicial, asi como
los planes y programas de estudio de la educacioén basica y normal en toda la Republica;
para tal efecto, considerara la opinioén de los gobiernos de las entidades federativas y de
diversos actores sociales involucrados en la educacién, asi como el contenido de los
proyectos y programas educativos que contemplen las realidades y contextos, regionales
y locales.

Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una orientacion
integral, por lo que se incluira el conocimiento de las ciencias y humanidades: la
ensefianza de las matematicas, la lectoescritura, la literacidad, la historia, la geografia, el
civismo, la filosofia, la tecnologia, la innovacion, las lenguas indigenas de nuestro pais,
las lenguas extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes, en especial la musica, la
promocion de estilos de vida saludables, la educacion sexual y reproductiva, el cuidado al
medio ambiente, la proteccion de los animales, entre otras.

I. Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacion sera laica y, por

tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa;

Il. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del progreso
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cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y

los prejuicios. Ademas:

a) Sera democratico, considerando a la democracia no solamente como una estructura
Juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en el constante
mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo;

b) Sera nacional, en cuanto —sin hostilidades ni exclusivismos— atendera a la comprension
de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a la defensa de nuestra
independencia politica, al aseguramiento de nuestra independencia econémica y a la
continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura;

c) Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por
la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de las familias,
la conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religién, de grupos, de sexos o de

individuos; Inciso reformado d) Se deroga.

e) Sera equitativo, para lo cual el Estado implementara medidas que favorezcan el
gjercicio pleno del derecho a la educacién de las personas y combatan las desigualdades
socioecondémicas, regionales y de género en el acceso, transito y permanencia en los
servicios educativos. En las escuelas de educacion basica de alta marginacion, se
impulsaran acciones que mejoren las condiciones de vida de los educandos, con énfasis
en las de caracter alimentario. Asimismo, se respaldara a estudiantes en vulnerabilidad
social, mediante el establecimiento de politicas incluyentes y transversales. En educacién
para personas adultas, se aplicaran estrategias que aseguren su derecho a ingresar a las
instituciones educativas en sus distintos tipos y modalidades. En los pueblos y
comunidades indigenas se impartird educacion plurilinglie e intercultural basada en el

respeto, promocion y preservacion del patrimonio histérico y cultural;

f) Sera inclusivo, al tomar en cuenta las diversas capacidades, circunstancias y
necesidades de los educandos. Con base en el principio de accesibilidad se realizaran
ajustes razonables y se implementaran medidas especificas con el objetivo de eliminar

las barreras para el aprendizaje y la participacion;
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g) Sera intercultural, al promover la convivencia armonica entre personas y comunidades
para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y derechos, en un marco de inclusiéon

social;

h) Sera integral, educara para la vida, con el objeto de desarrollar en las personas
capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su

bienestar,

i) Sera de excelencia, entendida como el mejoramiento integral constante que promueve
el méaximo logro de aprendizaje de los educandos, para el desarrollo de su pensamiento
critico y el fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad;

IV. Toda la educacion que el Estado imparta sera gratuita;

V. Toda persona tiene derecho a gozar de los beneficios del desarrollo de la ciencia y la
innovacién tecnolégica. El Estado apoyara la investigacion e innovacién cientifica,
humanistica y tecnolégica, y garantizara el acceso abierto a la informacién que derive de
ella, para lo cual debera proveer recursos y estimulos suficientes, conforme a las bases
de coordinacién, vinculacion y participacion que establezcan las leyes en la materia;

ademas alentara el fortalecimiento y difusion de nuestra cultura;

VialalX

X. La obligatoriedad de la educacién superior corresponde al Estado. Las autoridades
federal y locales estableceran politicas para fomentar la inclusién, permanencia y
continuidad, en términos que la ley sefiale. Asimismo, proporcionaran medios de acceso
a este tipo educativo para las personas que cumplan con los requisitos dispuestos por las
instituciones publicas.

Articulo 4o.- La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegeré la organizacién
y el desarrollo de las familias. El Estado garantizara el goce y ejercicio del derecho a la
igualdad sustantiva de las mujeres.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el

ntmero y el espaciamiento de sus hijos.
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Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.

Toda Persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definird las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la
Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo
que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion.

La Ley definira un sistema de salud para el bienestar, con el fin de garantizar la extension
progresiva, cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud para la atencién integral y
gratuita de las personas que no cuenten con seguridad social. Parrafo adicionado

Para garantizar el derecho de proteccion a la salud de las personas, la ley sancionara
toda actividad relacionada con cigarrillos electronicos, vapeadores y demas sistemas o
dispositivos analogos que senale la ley; asi como la produccidn, distribucion y enajenacion
de sustancias toxicas, precursores quimicos, el uso ilicito del fentanilo y demas drogas

sintéticas no autorizadas.

Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar. El
Estado garantizara el respeto a este derecho. El dafio y deterioro ambiental generara
responsabilidad para quien lo provoque en términos de lo dispuesto por la ley.

Plaza de la Constitucidn No. 7, Col. Centro Histérico, Alcaldia Cuauhtémoc. Ciudad de México; C.P. 06000
Piso 5, oficina 504. Tel. 51 30 19 00 Ext. 2510

15



https://app.con-certeza.mx/info/68d54b30a6476849cf0b8e63

CONGHRESO DE LA
CIUDAD DE MEXIOD

DIPUTADA ADRIANA MARIA GUADALUPE
INOIeNaA!| EsPINOSA DE LOS MONTEROS GARCIA

I LEGISLATURA

Toda persona tiene derecho a la identidad y a ser registrado de manera inmediata a su

nacimiento.

El Estado garantizara el cumplimiento de estos derechos. La autoridad competente

expedira gratuitamente la primera copia certificada del acta de registro de nacimiento.

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplira con el principio del
interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las
nifias tienen derecho a la satisfaccién de sus necesidades de alimentacion, salud,
educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio debera guiar el
disefio, ejecucion, sequimiento y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez.

Los ascendientes, tutores y custodios tienen la obligacion de preservar y exigir el
cumplimiento de estos derechos y principios.

El Estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven al cumplimiento de
los derechos de la nifiez.

Toda persona tiene derecho al acceso a la cultura y al disfrute de los bienes y servicios
que presta el Estado en la materia, asi como el ejercicio de sus derechos culturales. EI
Estado promovera los medios para la difusion y desarrollo de la cultura, atendiendo a la
diversidad cultural en todas sus manifestaciones y expresiones con pleno respeto a la
libertad creativa. La ley establecera los mecanismos para el acceso y participacion a
cualquier manifestacion cultural.

Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. Corresponde al
Estado su promocién, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia. La
Federacion y las entidades federativas garantizaran la entrega de una pension no
contributiva a las personas con discapacidad permanente menores de sesenta y cinco
afios, en los términos que fije la ley.

El Estado garantizaré la rehabilitacion y habilitacién de las personas que viven con
discapacidad permanente, dando prioridad a las personas menores de dieciocho afios de
edad, en términos que fije la ley.
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El Estado establecera un sistema de becas para las y los estudiantes de todos los niveles
escolares del sistema de educacién publica, con prioridad a las y los pertenecientes a las
familias que se encuentren en condicién de pobreza, para garantizar con equidad el
derecho a la educacion.

El Estado promovera el desarrollo integral de las personas jovenes, a través de politicas
publicas con enfoque multidisciplinario, que propicien su inclusién en el ambito politico,
social, econémico y cultural del pais. La Ley establecera la concurrencia de la Federacion,
entidades federativas, Municipios y demarcaciones territoriales de la Ciudad de México,
para esos efectos.

Toda persona tiene derecho a vivir una vida libre de violencias, el Estado tiene deberes
reforzados de proteccion con las mujeres, adolescentes, nifias y nifios. La ley definira las
bases y modalidades para garantizar su realizacién de conformidad con lo previsto en los

articulos 21, parrafo noveno y 73, fraccion XXI, pendltimo parrafo de esta Constitucion.

El Estado destinara anualmente los recursos presupuestarios suficientes y oportunos,
conforme al principio de progresividad, para garantizar los derechos establecidos en este
articulo que impliquen la transferencia de recursos directos hacia la poblacion destinataria.
El monto de los recursos asignados no podra ser disminuido, en términos reales, respecto
del que se haya asignado en el gjercicio fiscal inmediato anterior.

SEGUNDO.- La Constitucion Politica de la Ciudad de México, establece en sus
articulos 8 apartados A, B, C y 11 apartados D y E, lo siguiente:

ARTICULO 8

CIUDAD EDUCADORA Y DEL CONOCIMIENTO
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A. Derecho a la educacion

1. En la Ciudad de México todas las personas tienen derecho a la educacién en todos los
niveles, al conocimiento y al aprendizaje continuo. Tendran acceso igualitario a recibir
formaciéon adecuada a su edad, capacidades y necesidades especificas, asi como la
garantia de su permanencia, independientemente de su condiciébn econémica, étnica,

cultural, lingdiistica, de credo, de género o de discapacidad.

2. Se garantizara el derecho universal a la educacion obligatoria. La Ciudad de México
asume la educaciéon como un deber primordial y un bien publico indispensable para la
realizacion plena de sus habitantes, asi como un proceso colectivo que es
corresponsabilidad de las autoridades de los distintos 6rdenes de gobierno en el &mbito
de sus facultades, el personal docente, las familias y los sectores de la sociedad.

3. Las autoridades educativas de la Ciudad de México impartiran educacioén en todos los
niveles y modalidades, en los términos y las condiciones previstas en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y las leyes de la materia. Toda la educacion
publica sera gratuita, laica, inclusiva, intercultural, pertinente y de calidad. Tendera a
igualar las oportunidades y disminuir las desigualdades entre los habitantes. Sera
democratica y contribuira a la mejor convivencia humana. En la Ciudad de México, la
poblacion indigena tendra derecho a recibir educacion bilinglie, en su lengua originaria y
en espariol con perspectiva intercultural.

4. La comunidad escolar es la base organica del sistema educativo, estara conformada
por estudiantes, docentes, padres y madres de familia y autoridades escolares. Su labor
principal sera contribuir a mejorar el funcionamiento de las instituciones educativas y de
los servicios educativos, en el disefio y ejecucién de los mismos, conforme los derechos
y obligaciones establecidos en las leyes en la materia. En todo momento se debera
respetar la libertad, la dignidad e integridad de todos los miembros de la comunidad
escolar.

5. Queda prohibido condicionar la prestacion de los servicios educativos a cargo del
Estado, incluyendo la inscripcion, la aplicacion de examenes, la permanencia y la entrega
de documentos, a la entrega de aportaciones, cuotas, donaciones, dadivas o cualquier
otro tipo de contraprestaciéon en numerario, bienes o servicios.
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6. Atendiendo al principio rector del interés superior de la nifiez, las autoridades
garantizaran el pleno acceso al derecho de las nifias y los nifios a recibir educacién. En la
Ciudad de Meéxico, todas las nifias y nifios inscritos en planteles publicos de educacion
basica, tendran derecho a contar con una beca que se denominara Bienestar para nifias
y nifios. En cada ejercicio fiscal, los planteles educativos de educacién publica basica en
la Ciudad de México contaran con la asignacion presupuestal que determine el Congreso
a fin de dignificar las condiciones de los inmuebles, misma que se ejercera con la
participacién de los padres y madres de familia. El programa para el ejercicio de este

derecho se denominara La escuela es nuestra.

7. Las autoridades educativas promoveran la ampliaciéon paulatina de las jornadas
escolares hasta un maximo de ocho horas con programas artisticos, deportes y de apoyo
al aprendizaje.

8. La educacién de los tipos medio superior y superior que se imparta en la Ciudad de
México debera tener contenidos que propicien el pensamiento critico y la conciencia de
las personas sobre su papel en la sociedad y su compromiso con la ciudad, el pais y el

mundo.

9. Las personas adultas tendran derecho a servicios de alfabetizacion, educacién primaria
y secundaria, asi como oportunidades de formacién para el trabajo a lo largo de la vida,
con las particularidades adecuadas que requieran.

10. Las autoridades de conformidad con su ambito de competencia, estableceran
acciones afirmativas destinadas a prevenir o compensar situaciones de desventajas o
dificultades de grupos vulnerables, con el fin de procurar su permanencia en el sistema

educativo.

11. Quienes ejercen la patria potestad, tutela o guarda y custodia de nifias, nifios y
adolescentes deberan asegurar que cursen la educacion obligatoria, participar en su
proceso educativo y proporcionarles las condiciones para su continuidad y permanencia

en el sistema educativo.

12. La Ciudad de México es un espacio publico de aprendizaje que reconoce las diversas

formas de acceso a la educacion y a la cultura.
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13. Las autoridades de la Ciudad promoveran la lectura y la escritura como practicas
formativas, informativas y ludicas. Se fortalecera la red de bibliotecas publicas y bancos
de datos que aseguren el acceso universal, gratuito y equitativo a los libros en sus diversos
formatos. Ademas, fomentaran la cultura escrita y apoyaran la ediciéon de publicaciones
por cualquier medio.

B. Sistema educativo local

1. Las autoridades educativas podran proponer a la autoridad educativa federal

contenidos regionales para los planes y programas de estudio de educacién basica.

2. Las autoridades educativas deberan fomentar oportunidades de acceso a la educacion

superior, previendo que la misma tenga condiciones de calidad y pertinencia.

3. Las autoridades tomaran las medidas tendientes a prevenir y evitar la desercion escolar
en todos los niveles. Las leyes locales estableceran apoyos para materiales educativos
para estudiantes de educacion inicial y basica, asi como un apoyo econémico para los

estudiantes de educacion media superior.

4. Esta Constitucion reconoce la funcién primordial de la actividad docente, su

dignificacion social, asi como la importancia de la formacién continua para los docentes.

5. El sistema educativo local se adaptara a las necesidades de la comunidad escolar y
respondera a su diversidad social y cultural. Asimismo, fomentara la innovacion, la
preservacion, la educacion ambiental y el respeto a los derechos humanos, la cultura, la
formacion civica, ética, la educacién y creacion artisticas, la educacion tecnoldgica, la
educacion fisica y el deporte. Las autoridades de la Ciudad de México contaran con un
sistema de escuelas de nivel medio superior en el que se impartiréan estudios al mas alto

nivel académico.

6. Las autoridades promoveran esquemas eficientes para el suministro de alimentos

sanos y nutritivos conforme a los lineamientos que la autoridad en la materia determine.

7. La Ciudad de México y sus demarcaciones territoriales velaran por que los materiales

y métodos educativos, la organizacion escolar y la infraestructura fisica sean adaptables
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a las condiciones y contextos especificos de las y los alumnos asegurando su desarrollo
progresivo e integral, conforme a las capacidades y habilidades personales. Se reconoce
a la Lengua de Sefias Mexicana como oficial y parte del patrimonio lingliistico de la
Ciudad. Las personas sordas tendran derecho a recibir educacion en Lengua de Sefias
Mexicana y espariol.

8. La Universidad Auténoma de la Ciudad de México es una institucion publica autbnoma
de educacion superior con personalidad juridica y patrimonio propios, que debe
proporcionar educacion de calidad en la Ciudad de Meéxico. Tiene la facultad y
responsabilidad de gobernarse a si misma; de definir su estructura y las funciones
académicas que le correspondan, realizando sus funciones de educar, investigar y difundir
la cultura, atendiendo los principios contenidos en el articulo 3o. de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, respetando las libertades de estudio, catedra e
investigacion y de libre examen y discusion de las ideas; de determinar sus planes y
programas; de fijar los términos de ingreso, promocion y permanencia de su personal
acadeémico; y de administrar su patrimonio.

9. En la Ciudad de México los particulares podran impartir educacion en todos sus tipos y
modalidades. En los términos que establezca la ley, se otorgara y retirara el
reconocimiento de validez oficial a los estudios de educacion inicial, media superior y
superior que se realicen en planteles particulares y, en el caso de la educacion basica,

deberan obtener previamente, en cada caso, la autorizacion expresa de la autoridad.

10. La falta de documentacion que acredite la identidad de nifias, nifios y adolescentes no
podra ser impedimento para garantizar el acceso al sistema educativo. Las autoridades
deberan facilitar opciones para obtener la documentacion requerida que permita la
integracion o transito del educando por el sistema educativo nacional.

C. Derecho a la ciencia y a la innovacion tecnolégica

1. En la Ciudad de México el acceso al desarrollo cientifico y tecnolégico es un derecho
universal y elemento fundamental para el bienestar individual y social. El Gobierno de la
Ciudad garantizara el libre acceso, uso y desarrollo de la ciencia,la tecnologia y la
innovacioén, la plena libertad de investigacion cientifica y tecnolégica, asi como a disfrutar
de sus beneficios.
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2. Toda persona tiene derecho al acceso, uso y desarrollo de la ciencia, la tecnologia y la
innovacién, asi como a disfrutar de sus beneficios y desarrollar libremente los procesos
cientificos de conformidad con la ley.

3. Las autoridades impulsardn el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion. Habra acceso gratuito de manera progresiva a internet en todos los

espacios publicos, escuelas publicas, edificios gubernamentales y recintos culturales.

4. Las autoridades, en el ambito de sus competencias, fortaleceran y apoyaran la
generacion, ejecucion y difusién de proyectos de investigacion cientifica y tecnolégica, asi
como la vinculacién de éstos con los sectores productivos, sociales y de servicios, a fin
de resolver problemas y necesidades de la Ciudad, contribuir a su desarrollo econémico
y social, elevar el bienestar de la poblacion y reducir la desigualdad; la formacion de
técnicos y profesionales que para el mismo se requieran; la ensefianza de la ciencia y la
tecnologia desde la ensefianza basica; y el apoyo a creadores e inventores. Garantizan
igualmente la preservacion, el rescate y desarrollo de técnicas y practicas tradicionales y
originarias en la medicina y en la proteccion, restauraciéon y buen uso de los recursos

naturales y el cuidado del medio ambiente.

5. El Instituto de Planeacion Democratica y Prospectiva elaborara un Programa de
Desarrollo Cientifico, Tecnolégico y de Innovacién que sera parte integral del Plan General
de Desarrollo de la Ciudad de México, con una vision de veinte anos, y que se actualizara

cada tres.

6. En el presupuesto de la Ciudad de México, se considerara una partida especifica para
el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, que no podra ser inferior al dos por ciento del
Presupuesto de la Ciudad.

7. Se estimulara el establecimiento de empresas tecnolégicas, asi como la inversién en

ciencia, tecnologia e innovacion, en los sectores social y privado en la Ciudad de México.

ARTICULO 11 CIUDAD INCLUYENTE

D. Derechos de las nifias, nifios y adolescentes
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1. Las nifias, nifios y adolescentes son titulares de derechos y gozan de la proteccién de
esta Constitucion. La actuacion de las autoridades atendera los principios del interés
superior de las nifias, nifios y adolescentes, de la autonomia progresiva y de su desarrollo
integral; también garantizaran su adecuada proteccion a través del Sistema de Proteccién
Integral de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes de la Ciudad de México.

2. La convivencia familiar es un derecho humano tutelado por esta Constitucion.

E. Derechos de las personas jovenes Las personas jovenes son titulares de derechos y
tendran la proteccion de la ley para participar en la vida publica y en la planeacion y
desarrollo de la Ciudad. Las autoridades adoptaran medidas para garantizar el pleno
gjercicio de sus derechos, en particular a la identidad individual y colectiva, al libre
desarrollo de su personalidad, a la autonomia, independencia y emancipacién; a la
participacién politica, econémica, social, ambiental y cultural, y a la educacion, al trabajo
digno y a la vivienda. En razén de lo anterior se reconocera el caracter diverso y
heterogéneo de las personas jovenes, asi como sus necesidades especificas.

TERCERO.- La Ley de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes de la
Ciudad de México, establece en sus articulos 13 y 47, lo siguiente:

Titulo Segundo De los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Articulo 13. Todas las nifias, nifios y adolescentes son iguales ante la ley y merecen un
trato igual y equitativo. De manera enunciativa mas no limitativa, en la Ciudad de México

gozaran de los siguientes derechos:

I. Derecho a la vida, a la paz, a la supervivencia y al desarrollo;
Il. Derecho de prioridad;

1. Derecho a la identidad;

IV. Derecho a vivir en familia;
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V. Derecho a la igualdad sustantiva;

VI. Derecho a no ser discriminado;

VII. Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral;

VIll. Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal;

IX. Derecho a la proteccion de la salud fisica y mental, y a la seguridad social;

X. Derechos de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad;

XI. Derecho a la educacion;

Xll. Derecho al descanso, al juego y al esparcimiento;

Xlll. Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religiéon y

cultura;

XIV. Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacion;

XV. Derecho de participacion;

XVI. Derecho de asociacion y reunion;

XVII. Derecho a la intimidad;

XVIII. Derecho a la seguridad juridica, acceso a la justicia y al debido proceso;

XIX. Derecho a recibir proteccion especial cuando se encuentre en situacion de

discriminacién mdltiple; y

XX. Derecho de acceso a la informacion y a las tecnologias de la informacion y

comunicacion;
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XXI. Derecho a la proteccion y seguridad sexual;

XXIl. Derecho a conocer los datos de los sentenciados con ejecutoria por delitos

vinculados con violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes; y,

XXIII. Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes.

Capitulo Noveno Del Derecho a la Proteccion de la Salud y a la Seguridad Social

Articulo 47. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel
posible de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de atencion médica integral
gratuita y de calidad, de conformidad con la legislacién aplicable, con el fin de prevenir,
proteger y restaurar su salud fisica y mental. Las autoridades y los érganos politico
administrativos, en el ambito de sus respectivas competencias, en relacion con los

derechos de nifias, nifios y adolescentes, se coordinaran a fin de:

I. Reducir la morbilidad y mortalidad;

Il. Garantizarla prestacion de la asistencia médica y sanitaria que sean necesarias a nifas,

nifios y adolescentes, haciendo hincapié en la atencion primaria;

Ill. Promover en todos los grupos de la sociedad y, en particular, en quienes ejerzan la
patria potestad, tutela o guarda y custodia, de nifios, nifias y adolescentes, los principios
basicos de la salud y la nutricion, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas de
prevencién de accidentes;

IV. Adoptar medidas tendentes a la erradicacion de las practicas culturales, usos y
costumbres que sean perjudiciales para la salud de nifias, nifios y adolescentes;

V. Desarrollar la atencion sanitaria preventiva y crear mecanismos para la orientacion a
quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia de nifias, nifios y
adolescentes;

VI. Garantizar la prestacion de servicios de atencién médica respetuosa, efectiva e integral

durante el embarazo, parto y puerperio, asi como para sus hijas e hijos y promover la
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lactancia materna exclusiva dentro de los primeros seis meses y complementaria hasta

los dos afios;

VIl. Implementar estrategias de informacién y educacién sexual y reproductiva para nifias,
nifios y adolescentes garantizando el acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva, asi como a métodos anticonceptivos;

VIIl. Combatir la desnutricién crénica y aguda, sobrepeso y obesidad, asi como otros
trastornos de conducta alimentaria, mediante la promocion de una alimentacion
equilibrada, el consumo de agua potable, el fomento del ejercicio fisico, e impulsar
programas de prevencion e informacion sobre estos temas;

IX. Fomentar y ejecutar los programas de vacunacion y el control de la nifiez y
adolescencia sana para vigilar su crecimiento y desarrollo en forma periodica; I. Para tales
efectos, y conforme los lineamientos que al respecto establezca la Secretaria de Salud
Federal, realizaran la difusién permanente de las campafias de vacunacion;

X. Atender de manera eficaz las enfermedades respiratorias, renales, gastrointestinales,
epidémicas, cancer, VIH/SIDA, Virus de Papiloma Humano y otras enfermedades de
transmision sexual e impulsar programas de prevencién, vacunacion e informacién sobre

éstas;

X Bis.Establecer medidas, politicas publicas, estrategias y acciones, enfocadas al estudio,
deteccion, prevencion y tratamiento del cancer en la infancia y en la adolescencia, en sus

diferentes etapas;

XI. Disponer lo necesario para que nifias, nifios y adolescentes con discapacidad reciban
la atencién apropiada a su condicién, que mejore su calidad de vida, facilite su interaccién

e inclusion social y permita un ejercicio igualitario de sus derechos;

Xll. Prohibir, sancionar y erradicar la esterilizacion de nifias, nifios y adolescentes, la

asignacion forzada de la identidad sexo genérica y cualquier forma de violencia obstétrica;

XllI. Establecer las medidas para que en los servicios de salud se detecten y atiendan de

manera especial los casos de victimas de delitos o violaciones a sus derechos, o sujetos
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de violencia sexual y familiar, de conformidad con las disposiciones aplicables en la

materia;

XIV. Establecer medidas tendentes a la prevencion, atencion y rehabilitacion en las
situaciones ocasionadas por el uso problematico de drogas, armonicas con las politicas
de Cortes de Drogas nacional y local;

XV. Establecer medidas tendentes a que en los servicios de salud se detecten y atiendan
de manera especial los casos de nifias, nifios y adolescentes con situaciones de salud

mental;

XVI. Establecer medidas para la deteccion temprana de discapacidades a efecto de
prevenir y reducir al maximo la apariciéon de nuevas y asegurar los mayores niveles de

atencion y rehabilitacion;

XVII. Coadyuvar en el acceso a los bienes, servicios, ayudas técnicas y rehabilitacion que
requieren nifias, nifios y adolescentes con discapacidad.

XVIII. Fomentar, promover y proteger la practica de lactancia materna como medida para
combatir la mortalidad por desnutricién de las nifias y los nifios que se encuentran en la

primera infancia; y

XIX. Establecer programas y campafias permanentes de informacién y concientizacion

orientadas a la prevencién oportuna del suicidio en nifias, nifios y adolescentes.

En todos los casos que proporcionen los servicios de salud se respetara el derecho a la

intimidad de nifias, nifios y adolescentes y a un trato digno.

IV.PUNTOS RESOLUTIVOS
Por lo antes expuesto, fundado y motivado, someto a la consideracion del Pleno de este

H. Congreso de la Ciudad de México, el siguiente Punto de Acuerdo:
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“PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL CUAL SE EXHORTA A LA
SECRETARIA DE LAS MUJERES EN COORDINACION CON LA SECRETARIA DE
SALUD, LA SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E
INNOVACION Y LA AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL TODAS DE LA CIUDAD
DE MEXICO, DE CONFORMIDAD CON SU SUFICIENCIA PRESUPUESTAL, PARA
QUE EN EL AMBITO DE SUS FUNCIONES Y ATRIBUCIONES, LLEVEN A CABO
LAS CAMPANAS INFORMATIVAS CREADAS POR EL GRUPO DE PREVENCION
DEL EMBARAZO DE LA CIUDAD DE MEXICO (GEPEA), EN MATERIA DE
EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD (EIS), DIRIGIDO A NINAS,
ADOLESCENTES Y MUJERES JOVENES DE ENTRE 10 A 19 ANOS EN LA CIUDAD
DE MEXICO, Y CON EL FIN DE EVITAR EMBARAZOS NO DESEADOS”

Dado en el Salén de Sesiones del Congreso de la Ciudad de México a 25 de septiembre de 2025.

ADRIANA

ATENTAMENT E

F———=—===s ===

|

[}

DIP. ADRIANA MARIA GUADALUPE )
ESPINOSA DE LOS MONTEROS GARCIA

AMGEMGI/LTG/JSZ
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