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PRESENTE

El que suscribe Diputado RICARDO RUBIO TORRES, Diputado del Congreso de la
Ciudad de México, Ill Legislatura, integrante del Grupo Parlamentario del Partido Accion
Nacional, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 21, 54, 56 y 66 de la Ley
Organica del Congreso; y 101 del Reglamento del Congreso, todos los ordenamientos
de la Ciudad de México, someto a la consideracion del pleno de este Organo Legislativo,
con caracter de URGENTE Y OBVIA RESOLUCION, la siguiente PROPOSICION CON
PUNTO DE ACUERDO MEDIANTE LA CUAL SE EXHORTA A LA SECRETARIA DE
SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO, EN COORDINACION CON LA SECRETARIA DE
GESTION INTEGRAL DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL Y LAS ALCALDIAS
CORRESPONDIENTES, A IMPLEMENTAR PUNTOS DE HIDRATACION EN ZONAS
DE ALTA AFLUENCIA PEATONAL, DURANTE LAS TEMPORADAS DE CALOR
EXTREMO, CON EL OBJETIVO DE PREVENIR CASOS DE DESHIDRATACION Y
GOLPES DE CALOR ENTRE LA POBLACION, conforme a los siguiente:

ANTECEDENTES

En respuesta a las altas temperaturas, el Gobierno de la Ciudad de Meéxico ha
desarrollado un Plan de Acciones frente a la Temporada de Calor, que incluye la
instalacion de salas de hidratacion en los Centros de Salud y la activacidn de ventiladores

en estaciones del Metro.
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Estas salas de hidratacién proporcionan atencion médica gratuita y distribucién de Vida
Suero Oral a pacientes con sintomas de deshidratacion. Sin embargo, su ubicacion en
Centros de Salud limita el acceso inmediato para quienes se encuentran en transito por

zonas de alta afluencia peatonal.

En 2024, se instalaron puntos de hidratacion en el Zocalo y en la esquina de Eje Central
y avenida Juarez, donde se distribuyé agua purificada a los transeuntes. Esta iniciativa
demostré la efectividad de proporcionar hidratacion en lugares estratégicos para prevenir

casos de deshidrataciéon y golpes de calor.

A pesar de estas acciones, la cobertura sigue siendo limitada y no abarca otras areas
con alta concentracion de personas, como la calle Madero, donde la exposicion al sol y
la falta de sombra aumentan el riesgo de afectaciones por calor, estos puntos de
hidratacion ya no estan activos actualmente, dejando en estado vulnerable una vez mas

a los ciudadanos.

La experiencia de otras ciudades ha demostrado que la implementacion de centros de
enfriamiento y puntos de hidratacidn en espacios publicos puede ser una medida efectiva
para proteger la salud de la poblacion durante olas de calor.

Es necesario que las autoridades locales amplien las estrategias existentes vy
establezcan puntos de hidratacion en zonas concurridas, proporcionando agua potable

y sueros orales para prevenir complicaciones de salud asociadas al calor extremo.
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PROBLEMATICA PLANTEADA

En los ultimos afos, la Ciudad de México ha experimentado un aumento significativo en
las temperaturas durante la temporada de calor, alcanzando valores entre 31y 33 grados
centigrados en mayo de 2025. Este fendmeno ha provocado un incremento en los casos
de deshidratacion y golpes de calor, afectando especialmente a personas en situacion

de vulnerabilidad.

Aunque la Secretaria de Salud de la Ciudad de México ha habilitado 232 Salas de
Hidratacién Oral en los Centros de Salud para atender a pacientes con sintomas de
deshidratacion, estas instalaciones no siempre son accesibles para quienes transitan por
zonas de alta afluencia peatonal, como la calle Madero en el Centro Histérico.

Durante las olas de calor, es comun observar a transeuntes, trabajadores y turistas
sufriendo los efectos del calor extremo sin acceso inmediato a agua potable o sueros. La
falta de puntos de hidratacion en areas concurridas aumenta el riesgo de complicaciones
de salud, especialmente entre adultos mayores, nifios y personas con enfermedades

cronicas.

Si bien en 2024 se instalaron puntos de hidratacion en el Zécalo y en la esquina de Eje
Central y avenida Juarez, estas medidas han sido insuficientes para cubrir la demanda

en otras zonas igualmente transitadas.

La ausencia de una estrategia integral para proporcionar hidratacion en espacios
publicos de alta concurrencia pone en riesgo la salud de miles de personas durante las
temporadas de calor extremo, que se han vuelto mas frecuentes debido al cambio

climatico.
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Es imperativo que las autoridades implementen acciones preventivas y de atencion
inmediata para mitigar los efectos de las olas de calor en la poblacion, especialmente en
aquellas areas donde la exposicion al sol es constante y prolongada.

CONSIDERACIONES

PRIMERO.- Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 4°:

"Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira las bases y mo
dalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de

la Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a
lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion.”

SEGUNDO.- Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 1°:
"En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que
el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccion..."”

TERCERO.- Constitucion de la Ciudad de México, Articulo 9, Apartado A:

"Toda persona tiene derecho a la salud. Este derecho comprende el acceso a servicios
de salud integrales, oportunos, de calidad y sin discriminacion.”

CUARTO.- Constitucion de la Ciudad de México, Articulo 11, Apartado B:

“Las autoridades de la Ciudad de México adoptaran las medidas necesarias para garan
tizar la segquridad y proteccion de las personas en todos los espacios publicos y privado
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RESOLUTIVOS

UNICO.- SE EXHORTA A LA SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO,
EN COORDINACION CON LA SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL DE RIESGOS
Y PROTECCION CIVIL Y LAS ALCALDIAS CORRESPONDIENTES, A
IMPLEMENTAR PUNTOS DE HIDRATACION EN ZONAS DE ALTA AFLUENCIA
PEATONAL, DURANTE LAS TEMPORADAS DE CALOR EXTREMO, CON EL
OBJETIVO DE PREVENIR CASOS DE DESHIDRATACION Y GOLPES DE CALOR
ENTRE LA POBLACION

Dado en el Recinto Legislativo de Donceles, sede del Poder Legislativo de la Ciudad de

México el dia 27 del mes de mayo de 2025.

ATENTAMENTE
pIPYTAP
L z
CcOYOACA
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