CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
Il LEGISLATURA

DIP. PABLO TREJO PEREZ

DIP. MARTHA SOLEDAD AVILA VENTURA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
III LEGISLATURA.

PRESENTE

El que suscribe, Diputado Pablo Trejo Pérez, Vicecoordinador del Grupo
Parlamentario del Partido de la Revolucién Democratica, III Legislatura del Congreso de
la Ciudad de México, con fundamento en los articulos 29 Apartado D inciso k) de la
Constitucion Politica de la Ciudad de México; 4 fraccién XXXVIII y 21 parrafos segundo
y tercero de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; 2 fraccion XXVIII,
100 y 101 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, someto a la
consideracion del Pleno de esta Soberania, la siguiente: PROPOSICION CON PUNTO
DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION POR EL QUE SE EXHORTA
DE MANERA RESPETUOSA A DIVERSAS AUTORIDADES A ILUMINAR SUS
EDIFICIOS SEDE EN CONMEMORACION POR EL DIA NACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA LA HIPERTENSION PULMONAR, al tenor de los siguientes:

ANTECEDENTES

PRIMERO. La Hipertension Arterial Pulmonar (HAP), es una enfermedad compleja,
grave, progresiva, de gran letalidad e incurable.

Se caracteriza por el aumento de la resistencia vascular pulmonar (RVP) a nivel de la
arteriola pulmonar, que provoca una progresiva sobrecarga y posterior disfuncion del
ventriculo derecho (VD) del corazon, y en etapas finales lleva a la insuficiencia cardiaca
derecha, lo que conlleva a una alta tasa de mortalidad.

La baja prevalencia y la ausencia de sintomas especificos es la razén por la cual la HAP
permanece como una condicidon poco reconocida y subdiagnosticada, siendo los
sintomas mas comunes: dificultad para respirar, dolor toracico, fatiga y pérdida del
conocimiento.

El origen es desconocido, pero se considera la existencia de una predisposicién genética
sobre la que deben actuar factores facilitadores y desencadenantes que dan lugar al
inicio de la enfermedad.
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SEGUNDO. La Organizacién Mundial de la Salud, define a la Hipertension Arterial
Pulmonar como: “una enfermedad que afecta los pulmones y el corazdn, progresa
rapidamente y puede causar la muerte. Se caracteriza por una elevacion en la presion
de las arterias pulmonares. Se trata de una enfermedad poco usual, cronica e incurable,
con una tasa de supervivencia muy baja (si no es tratada a tiempo) que afecta
invariablemente la calidad de vida de los pacientes que la sufren.

TERCERO. Al respecto, la Organizacion Panamericana de la Salud, en el documento
"Atender las necesidades no cubiertas de las personas que padecen Hipertension
Pulmonar: Un llamado a /a accion” elaborado por la Sociedad Latinoamericana de
Hipertension Pulmonar, sefiala que:

"La Hipertension Pulmonar afecta a mas de 25 millones de personas en todo
e/ mundo. Puede estar causada por una variedad de otras afecciones
subyacentes, o puede producirse sin una causa identificable.

Los sintomas generalmente no aparecen hasta que la enfermedad ha
progresado, lo que significa que el diagndstico y el tratamiento pueden
retrasarse.

Es importante senalar que: "La HP no discrimina, afecta a cualquier edad,
sexo, raza o etnia. Puede afectar a nuestros companeros, nuestros vecinos,
nuestra familia, a nosotros mismos. Por desgracia, solo hay tratamientos
aprobados para un 1% de las personas diagnosticadas con HP, aquellas que
tienen una variante rara de la enfermedad conocida como hipertension
arterial pulmonar (HAP)”.

CUARTO. El 07 de noviembre de 2021, la Camara de Senadores aprobd un proyecto
de decreto para declarar al 5 de mayo de cada afio como “Dia Nacional de la Lucha
contra la Hipertension Pulmonar”, a fin difundir el conocimiento de esta
enfermedad, disminuir el nimero de fallecimientos y facilitar el acceso a seguimiento
médico adecuado y tratamientos especificos que mejoren la calidad de vida de los
pacientes.

Cabe sefalar que se eligio el 5 de mayo, al ser la fecha en que fallecié en Espana el
primer nifio diagnosticado de hipertension pulmonar.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las enfermedades huérfanas o raras, llamadas asi porque afectan a menos de cinco
personas por cada 10,000 habitantes; entre ellas la hipertensién pulmonar, son de
origen genético en un 80% de los casos, el resto tiene sus origenes en infecciones
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bacteriales o viricas, alergias, causas degenerativas o teratogénicas (por la exposicion
a productos quimicos o radiacion) o una combinacion de factores ambientales o
genéticos. Estas enfermedades son cronicas y degenerativas, y en México hasta un 65%
se consideran graves e invalidantes.

En este sentido, de acuerdo con las investigaciones realizadas, la hipertension pulmonar
tiene una baja incidencia, lo cual provoca que en muchos casos los médicos no logren
establecer un diagndstico claro, ni los farmacdlogos un tratamiento especifico. Esto
surge porque los principales problemas que enfrentan, quienes padecen este tipo de
enfermedades, ademas de la tardanza en el diagndstico, son la desigualdad en el acceso
a un tratamiento, el deterioro en su calidad de vida y un impacto financiero devastador.

En México, no se conoce con seguridad el niUmero de personas con este padecimiento,
sin embargo, especialistas del Instituto Nacional de Cardiologia calculan que hay entre
5y 6 mil los casos, de los cuales solo mil 200 han sido diagnosticados.!

Derivado de lo anterior y en el marco de la conmemoracion por el DIA NACIONAL DE
LA LUCHA CONTRA LA HIPERTENSION PULMONAR, quienes somos representantes
populares, debemos ser conscientes de la importancia de la difusion de los estilos de
vida saludables, de la prevencion de enfermedades, de la atencion médica oportuna y
del seguimiento puntual de los tratamientos médicos, asi como de la necesidad de que
la poblacion se encuentre debidamente sensibilizada respecto de la existencia de las
enfermedades raras, en particular la relacionada con la hipertension pulmonar.

CONSIDERANDOS

PRIMERO. Que de acuerdo con la fraccion XXXVIII del articulo 4 de la Ley Organica
del Congreso de la Ciudad de México, los puntos de acuerdo, son exhortos o
cualesquiera otras solicitudes o declaraciones aprobadas por el Pleno o por la Comision
Permanente; los cuales deberan ser respondidos por los poderes, organos,
dependencias o entidades correspondientes en un plazo maximo de sesenta dias
naturales, salvo en caso de urgencia se debera resolver de manera inmediata.

SEGUNDO. Que el articulo 5 fraccion XXXVIII del Reglamento del Congreso de la
Ciudad de México establece que son derechos de las y los Diputados, presentar
proposiciones con punto de acuerdo; conforme al articulo 99 fracciéon II y 100, los

1 FUENTE CONSULTADA: Asociacion de Hipertension Arterial Pulmonar México A.C. en Plenilunia Salud Mujer, Se
realizd foro “Atencion a la Hipertensién Pulmonar: La NOM en el Sistema de Salud”, convocan por tratamiento y
atencion integral en todas las instituciones médicas, disponible en https://plenilunia.com/vida-sana/prevencion/se-
realizo-foro-atencion-a-la-hipertension-pulmonar-lanom-en-el-sistema-de-salud-convocan-por-tratamiento-y-
atencion-integral-en-todas-lasinstituciones-medicas/63990/?cn-reloaded=1
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puntos de acuerdo representan la posicion del Congreso, en relacion con algin asunto
especifico de interés local o nacional o sus relaciones con otros poderes de la Ciudad,
organismos publicos, entidades federativas, municipios y alcaldias.

TERCERO. Que de acuerdo con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
se establece en su articulo:

Articulo 4. ...

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definird las
bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73
de esta Constitucion.

CUARTO. Que de conformidad con la Ley General de Salud se establece en sus
articulos:

Articulo 2o.- El derecho a la proteccion de la salud, tiene las siguientes
finalidades:

VIII, La promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades.

()

Articulo 13. La competencia entre la Federacion y las entidades federativas
en materia de salubridad general quedara distribuida conforme a lo siguiente:

B. Corresponde a los gobiernos de las entidades federativas, en materia de
salubridad general, como autoridades locales y dentro de sus respectivas
Jjurisdicciones territoriales:

1V. Llevar a cabo los programas y acciones que en materia de salubridad local
les competan;

QUINTO. Que de acuerdo con el articulo 9, apartado D de la Constitucién Politica de la
Ciudad de México, se dispone que:
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ARTICULO 9
CIUDAD SOLIDARIA

D. Derecho a la salud

1. Toda persona tiene derecho al mds alto nivel posible de salud fisica y
mental, con las mejores practicas médicas, lo mas avanzado del conocimiento
clentifico y politicas activas de prevencion, asi como al acceso a servicios de
salud de calidad. A nadie le sera negada la atencion médica de urgencia.

2. Las personas que residen en la Ciudad tienen derecho al acceso a un
sistema de salud publico local que tenga por objeto mejorar la calidad de la
vida humana y su duracion, la reduccion de los riesgos a la salud, la
morbilidad y la mortalidad. Asimismo, debera incluir medidas de promocion
de la salud, prevencion, atencion y rehabilitacion de las enfermedades y
discapacidades mediante la prestacion de servicios médico-sanitarios
universales, equitativos, gratuitos, seguros, de calidad y al alcance de todas
las personas. Aquéllas con discapacidad tienen derecho a la rehabilitacion
integral de calidad.

SEXTO. Que al conmemorarse el dia 5 de mayo de cada afio como el "Dia Nacional de
la Lucha contra la Hipertension Pulmonar", se tiene como objetivos difundir mensajes
sobre la necesidad de:

v Divulgar el conocimiento de la enfermedad para facilitar los diagnosticos
tempranos y disminuir €/ numero de fallecimientos por falta del mismo.

v’ Facilitar el acceso a seguimiento médico adecuado y tratamientos especificos que
mejoran la calidad y esperanza de vida.

v’ Concientizar sobre la necesidad de tratar al paciente en los aspectos fisico, social
y emocional, no solo como un drgano defectuoso.

v' Determinar criterios para la designacion de centros hospitalarios de referencia.

v’ Potenciar la investigacion de nuevas tecnologias sanitarias y, como objetivo
ultimo, encontrar una cura para la enfermedad.

A continuacion, se presentan algunas fotografias de conmemoraciones pasadas en las
cuales se iluminaron los edificios y monumentos histéricos de color morado:
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SEPTIMO. Como se ha sefialado anteriormente, la hipertensién pulmonar pertenece al
grupo de enfermedades raras que afectan a un porcentaje reducido de la poblacion; sin
embargo, a pesar de su baja presencia su impacto puede ser devastador tanto para los
pacientes como para sus familias, debido a que la falta de informacién y concientizacion
sobre estas condiciones representan un obstaculo significativo para su deteccion
temprana, tratamiento oportuno y mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Por tal motivo, el presente punto de acuerdo, pretende reforzar la visibilizacion de esta
enfermedad para que la poblacion identifique sefiales de alerta y busquen ayuda
especializada, con el objetivo de que tengan un diagndstico y tratamiento oportunos.

Por lo anteriormente fundado y motivado, someto a consideracion de esta soberania, la
siguiente proposicion con:
PUNTO DE ACUERDO

PRIMERO. EL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO EXHORTA
RESPETUOSAMENTE AL SENADO DE LA REPUBLICA, A LA H. CAMARA DE
DIPUTADOS, A LA MESA DIRECTIVA DEL H. CONGRESO DE LA CIUDAD DE
MEXICO Y A LOS CONGRESOS DE LAS 31 ENTIDADES FEDERATIVAS PARA
QUE EL DiA 05 DE MAYO DEL PRESENTE ANO, ILUMINEN SUS EDIFICIOS CON
UN ALUMBRADO DECORATIVO EN COLOR MORADO, EN EL MARCO DE LA
CONMEMORACION POR EL DIA NACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LA
HIPERTENSION PULMONAR.

SEGUNDO. EL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO EXHORTA
RESPETUOSAMENTE AL GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MEXICO, PARA QUE EL
DIA 05 DE MAYO DEL PRESENTE ANO, ILUMINEN LOS EDIFICIOS Y
MONUMENTOS EMBLEMATICOS DE LA CAPITAL DEL PAIS CON UN
ALUMBRADO DECORATIVO EN COLOR MORADO, EN EL MARCO DE LA
CONMEMORACION POR EL DIA NACIONAL DE LA LUCHA CONTRA LA
HIPERTENSION PULMONAR.

Dado en el Palacio Legislativo de Donceles, Ciudad de México, a los 29 dias del mes de
abril del ano 2025.

ATENTAMENTE

DIPUTADO PABLO TREJO PEREZ
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