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Ciudad de México a, 23 de abril de 2025.

DIP. MARTHA AVILA VENTURA

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL H. CONGRESO
DE LA CIUDAD DE MEXICO

I LEGISLATURA

PRESENTE.

Quien subscribe, Luis Alberto Chavez Garcia, integrante del Grupo Parlamentario
del Partido de Morena, Il Legislatura del Congreso de la Ciudad de México, con
fundamento en lo dispuesto por el articulo 122, Apartado A, fraccién Il de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; articulo 4, fraccion XXXVIII,
13, fraccion IX y 21 parrafo segundo de la Ley Organica del Congreso; articulo 2,
fraccion XXXVIII, 101, 120. 123 del Reglamento del Congreso, todos ordenamientos
de la Ciudad de México, someto a consideracion del Pleno de este Congreso de la
Ciudad de México, la presente PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR
EL QUE SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA AUTORIDAD EDUCATIVA
FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO, PARA QUE CONFORME A SU
SUFICIENCIA PRESUPUESTAL SE LLEVEN A CABO ACTIVIDADES
RELACIONADAS CON LA PSICOLOGIA EDUCATIVA, EN HORARIOS
AMPLIADOS EN LA EDUCACION BASICA DE ESTA CAPITAL, DE ACUERDO
A LA SIGUIENTE:

EXPOSICION DE MOTIVOS

John Dewey, un influyente fil6sofo y educador, concibi6 la Educacion Integral como
un proceso que no solo se centra en el desarrollo intelectual, sino también en el
crecimiento moral, social y emocional de los individuos. Para él, la educacion debe

preparar a los estudiantes para participar activamente en la sociedad.
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Una pregunta esencial es como la Educacion Integral impacta en la formacion de
ciudadanos responsables. Este enfoque busca cultivar valores, habilidades de
resolucién de problemas y un sentido de responsabilidad civica, contribuyendo al
bienestar de la sociedad?.

Contar con un plan de educacion sélido y actualizado es fundamental. Esto implica
proporcionara losestudiantes las herramientas nevcesarias para su aprendizaje y

desarrollo integral.

Para lograrlo, es esencial analizar la situacion actuak del sector educativo, planificar
Su mejora y monitorear constantemente la implementacion de los planes, ademas,
garantizar el acceso auna educacion de calidad para todos, sin importar su origen

socieconomico, es fundamental para construir un futuro concreto en la educacion.

PROBLEMATICA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la salud mental como
‘un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y

trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad”.

Para la OMS la salud mental es parte delbienestar que sustenta
las capacidades individuales y colectivas de las personas para tomar decisiones,

establecer relaciones y dar forma al mundo.

! Concepto de Educacidn Integral seglin Autores éQue es? Definicién, Significado y EJEMPLOS
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Por lo que la salud mental es un derecho humano fundamental y un elemento

esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioecondmico.

Importante sefalar que el incremento de la cobertura y de los grados de escolaridad
cursados por las nuevas generaciones d estudiantes mexicanos no ha resuelto

serios problemas de calidad.

La calidad del sistema escolar ya no se supone a partir de las estadisticas de
reprobacion y desercion; se cuenta ahora con una nueva evidencia, aparentemente
incuestionable, que se fundamenta con precision matemética por la via del
desempefio de losnifios Yy jovenes en pruebas estandarizadas nacionales e

internacionales.

Segun estas evidencias, los nifios y los jovenes mexicanos no dominan las
competencias de matematicas, lectura y ciencias naturales; el porcentaje de
alumnos que se clasifica en la categoria de dominio insuficiente se coloca entre los
mas altos de los paises que participan en las pruebas. Buena parte de los debates
académicos y periodisticos actuales se centra en la necesidad de explicar esos

resultados y de encontrar la formula que permitira resolverlos.

Pero no sdlo se identifica la calidad con el desempefio en estas pruebas, que nos
informan sobre las competencias de los nifios y jovenes en ciertas areas, pero nos
dejan en ignorancia respecto de su “formacion integral”; también se considera que

la calidad de la educacién mejorara a partir de todo tipo de evaluaciones : seleccién
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para el ingreso al bachillerato o a la universidad; pruebas de evaluacion del

aprendizaje al egreso de (ciertas licenciaturas).

Ademas de los anteriores obstaculos que se enfrenta la sociedad, uno de los
ambitos de trabajo mas relevantes en psicologia es el papel de apoyo a la poblacién
de educacién basica, donde los psicélogos, junto con padres, maestros y
supervisores, se esfuerzan por mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes.

Precisar que la labor del profesional en psicologia educativa no se restringe al
individuo, sino que se extiende a grupos enteros en formacion. Situacion que
implica la aplicacién de materiales, herramientas tedricas y metodolégicas de la
psicologia para abordar los desafios educativos, con el fin de comprender y mejorar
de manera integral los procesos educativos, trascendiendo asi el &ambito

estrictamente escolar.

El profesional en psicologia educativa es fundamental en la deteccion temprana
de trastornos mentales en niflos y adolescentes, al estar en contacto directo con
ellos en entornos escolares y pueden observar cambios en su comportamiento y

rendimiento académico.

Su labor incluye la deteccidon temprana de problemas, conciliacion, de conflictos y
apoyo a los docentes, fomentando un ambiente escolar inclusivo y saludable, la
presencia del profesional en psicologia en los centroseducativos es primordial para

la saludmental de los estudiantes.
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CONSTITUCIONALIDAD Y/O CONVENCIONALIDAD LEGAL

PRIMERO. - Primero. Que la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el
articulo 4o0. establece el derecho a la proteccion de la salud, del cual debe gozar toda
persona dentro del territorio nacional sin excepcion alguna; texto constitucional que en su

parte conducente es del tenor siguiente:
“Articulo 4o. ...

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las bases y
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la
federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo que
dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion. La ley definir4 un sistema de
salud para el bienestar, con el fin de garantizar la extension progresiva, cuantitativa y
cualitativa de los servicios de salud para la atencién integral y gratuita de las personas que

no cuenten con seguridad social.”

SEGUNDO.- Que el articulo 3, tercer parrafo, el cual establece, “La educacién se basara
en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un enfoque de derechos
humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar arménicamente todas las

facultades del ser humano”

TERCERO.- Se establece el derecho a la salud mental, en la Ley General de Salud, en el
articulo 72, segundo parrafo, establece: “Toda persona tiene derecho a gozar del mas alto
nivel posible de salud mental, sin discriminacién por motivos de origen étnico o nacional, el
color de piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social,
econdmica, de salud o juridica, la religion, la apariencia fisica, las caracteristicas genéticas,
la situacion migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la

identidad, la expresion de género, la filiacion politica, el estado civil, el idioma, los
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antecedentes penales o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por

objeto anular o menoscabar los derechos vy libertades de las personas

CUARTO. - Que de conformidad con el articulo 3 de la Ley General de Salud es materia de

salubridad general:

“Articulo 30. En los términos de esta ley, es materia de salubridad general:
lLaX. ..

XI. Educacion para la salud;

XIl. La prevencion, orientacion, control y vigilancia en materia de nutricion, sobrepeso,
obesidad y otros trastornos de la conducta alimentaria, enfermedades respiratorias,

enfermedades cardiovasculares y aquellas atribuibles al tabaquismo;

QUINTO. - Que el Articulo 9 de la Constitucidn Politica de la Ciudad de México se establece:
D. Ciudad solidaria

Derecho a la salud

1. Toda persona tiene derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y mental, con las
mejores practicas médicas, lo mas avanzado del conocimiento cientifico y politicas activas
de prevencion, asi como al acceso a servicios de salud de calidad. A nadie le sera negada

la atencion médica de urgencia.

2. Las personas que residen en la Ciudad tienen derecho al acceso a un sistema de salud
publico local que tenga por objeto mejorar la calidad de la vida humana y su duracion, la

reduccion de los riesgos a la salud, la morbilidad y la mortalidad. Asimismo, debera incluir
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medidas de promocién de la salud, prevencién, atencién y rehabilitacion de las
enfermedades y discapacidades mediante la prestacion de servicios médico-sanitarios
universales, equitativos, gratuitos, seguros, de calidad y al alcance de todas las personas.

Aquéllas con discapacidad tienen derecho a la rehabilitacién integral de calidad.

CONSIDERANDOS

PRIMERO. - La salud mental es definida por la OMS como, “un estado de bienestar en el
cual cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede
trabajar de forma productiva y fructifera, y puede aportar algo a su comunidades”1 Por lo
que, la salud mental, es fundamental para el bienestar general, ya que influye en cémo
pensamos, sentimos y actuamos, afectando nuestra capacidad para manejar el estrés,
mantener relaciones interpersonales saludables y desempefiarnos eficazmente en la

escuelay el trabajo

SEGUNDO.- Que el El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) integra la “Tasa
de abandono escolar por entidad federativa segun nivel educativo”, como parte de los
indicadores que miden la desercion escolar. A nivel nacional: la tasa de abandono a nivel
primaria paso del 1.9 (afios 2000/2001) a 0.1 (afios 2023/2024);

TERCERO.- A nivel secundaria paso de 8.3 (afios 2000/2001) a 2.9 (afios 2023/2024);

CUARTO.- A nivel medio superior pasé de 17.5 (afios 2000/2001), 16.5 (afios 2005/2006),
14.9 (aflos 2010/2011), 15.5 (afios 2015/2016), 11.6 (afios 2020/2021), 10.2 (afos
2021/2022), 11.2 (afios 2022/2023) al 10.8 (afios 2023/2024); y
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QUINTO.- A nivel superior pasé de 8.2 (afios 2000/2001) a 5.7 (afios 2023/2024). El nivel

medio superior es donde se presenta mayor abandono escolar?.

Es de notar que, con la 4T las tasas de abandono del nivel medio superior se
redujeron drasticamente en comparacion con los gobiernos previos. La presidenta
Claudia Sheinbaum consciente de que los esfuerzos deben seguir con la atencion
psicoldgic que tiene como objetivo principal ayudar a los estudiantes de nivel basico
a comprender y manejar sus emociones, pensamientos y comportamientos de
manera saludable. A través de diferentes técnicas y enfoques terapéuticos, se
busca promover la salud emocional, prevenir trastornos mentales y mejorar la

calidad de vida.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideracion del Pleno de este
Honorable Pleno del Congreso de la Ciudad de México, la siguiente PROPOSICION
CON PUNTO DE ACUERDO:

UNICO.- PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE
SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA AUTORIDAD
EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO, PARA QUE
CONFORME A SU SUFICIENCIA PRESUPUESTAL SE LLEVEN A
CABO ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA PSICOLOGIA
EDUCATIVA, EN HORARIOS AMPLIADOS EN LA EDUCACION
BASICA DE ESTA CAPITAL.

2 Reingenieria administrativa con la Presidenta: reconversion de los planteles educativos - El Heraldo de México
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ATENTAMENTE

7

DIPUTADO LUIS ALBERTO CHAVEZ GARCIA

Recinto legislativo a los 23 dias de abril de 2025
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