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Ciudad de México, 08 de abril de 2025
CCDMX/IIIL/DJEGM/041/2025

DIP. MARTHA SOLEDAD AVILA VENTURA

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, Il LEGISLATURA
PRESENTE

Por este conducto, me permito solicitar a la Mesa Directiva del Congreso de la Ciudad de
Meéxico la sustitucion de la Proposicion enlistada en el Orden del Dia de la Sesion
Ordinaria del 08 de abril del presente, titulada “PROPOSICION CON PUNTO DE
ACUERDO, DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION, POR EL QUE SE EXHORTA A LA
SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO A REFORZAR EL PROGRAMA DE
SALUD MENTAL Y ADICCIONES, FACILITANDO A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EL
ACCESO A ESTOS SERVICIOS; ASi COMO IMPLEMENTAR JORNADAS DE CAPACITACION,
INFORMACION Y SENSIBILIZACION PARA TODA LA COMUNIDAD ESCOLAR DE LA
CIUDAD DE MEXICO", suscrita por una servidora, para que sea reemplazada por la version
actualizada que se anexa al presente.

La sustitucion solicitada obedece a una modificacion en el tramite legislativo para que
sea turnada a Comisiones.

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.
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DIPUTADA MARTHA SOLEDAD AVILA VENTURA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
PRESENTE.-

La que suscribe, JANNETE ELIZABETH GUERRERO MAYA, diputada local en el Congreso
de la Ciudad de Meéxico, lll Legislatura, con fundamento en los articulos 99, fraccion Il y
100 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, someto a la consideracion de
esta Soberania la siguiente PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO, POR EL QUE SE
EXHORTA A LA SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO A REFORZAR EL
PROGRAMA DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES, FACILITANDO A NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES EL ACCESO A ESTOS SERVICIOS; ASi COMO IMPLEMENTAR JORNADAS
DE CAPACITACION, INFORMACION Y SENSIBILIZACION PARA TODA LA COMUNIDAD
ESCOLAR DE LA CIUDAD DE MEXICO, al tenor de los siguientes:

ANTECEDENTES

En nuestro pais, y en todo el mundo, desde hace muchos anos el suicidio ha sido
considerado un tema tabu del que poco se habla o al que incluso se le adjudican diversos
estigmas sociales que terminan por dificultar las labores de prevencion y atencion de
estos lamentables casos. Se dice, erroneamente, que quienes recurren a esta accion lo
hacen por debilidad, cobardia, egoismo o simplemente por no querer hacer frente a las
adversidades de la vida, sin pensar en las razones que llevan a una persona a ho
encontrar mas alternativa a sus problemas que la de terminar con su vida. %/[

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, el suicidio se entiende como el acto
deliberado de poner fin a la propia vida y suele ser consecuencia de la interaccion de
diversos factores biologicos, genéticos, psicologicos, sociologicos y ambientales que van
mermando la salud de las personas, desarrollando conductas suicidas que ya han sido
consideradas una urgencia psiquiatrica que se caracteriza por fantasias, deseos e ideas
de muerte.

Lamentablemente, en México este fenomeno ha crecido de manera alarmante. Segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en el ano 2020 hubo 7,896
suicidios en México, 700 mas con respecto a 2019 y mil mas que en 2018; asimismo, para
2023 se registraron 8,837 muertes por suicidio, de los cuales 209 fueron de personas de
entre 10 y 14 anos, teniendo con esto un incremento de casi 1,000 casos en tan solo tres
anos.

Lo anterior refleja una problematica de salud publica a la que se debe poner atencion de
manera urgente. Por otra parte, contrario a lo que puede pensarse, el suicidio no solo

afecta a personas adultas, sino que también lo hace con infancias y adolescencias que se
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encuentran aun mas vulnerables a sufrir danos en su estabilidad emocional y salud
mental, llevandolos a la autolesion o directamente atentar contra su vida.

En Mexico, el suicidio es la quinta causa de muerte entre ninas y ninos, mientras que en
adolescentes se ubica como la tercera no solo a nivel nacional sino en toda America
Latina. De igual forma, sabemos que los hombres son quienes mas recurren al suicidio en
comparacion con las mujeres, en el ano 2021 se registraron 717 personas de entre 10y 17
anos que perdieron la vida como consecuencia de un suicidio, de las cuales 297 eran
mujeres mientras que 420 fueron hombres.*

Entendiendo que el suicidio en su mayoria es consecuencia de afectaciones en la salud
mental, asi como problematicas en la estabilidad emocional, es relevante saber que al dia
de hoy en nuestro pais 1 de cada 5 nihas y ninos viven con alguna condicion de salud
mental siendo la depresion, la ansiedad y el trastorno de déficit de atencion las que mas
han cobrado relevancia en las estadisticas nacionales. Asimismo, segun la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion Continua 2023, el hnumero de ninas, ninos y adolescentes de
10 a 19 anos que presentaron algun sintoma depresivo aumentd considerablemente,
siendo el insomnio el mas recurrente. %j

Abonando a lo anterior, existen factores de riesgo que resulta util conocer para poder
abordar de una mejor forma este grave problema, de acuerdo con el “Informe Tematico
de la Estrategia de Prevencion y Atencion del Suicidio en Infancias" elaborado por la
Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México, estos son:

Cambios de humor repentinos

Expresion de sentimientos de desesperanza y tristeza
Aislamiento social y pérdida de interés en actividades
Consumo de alcohol y drogas

Antecedentes familiares de suicidio

Violencia intrafamiliar y abuso emocional o sexual
Falta de apoyo y comunicacion en el hogar

Acoso escolar y ciberacoso

Bajo rendimiento académico y fracaso escolar
Exclusion social y falta de redes de apoyo

En suma, la correcta atencion y/o prevencion del suicidio en infancias y adolescencias
también enfrenta diversos retos que van desde la saturacion de servicios de atencion
psicologica y de salud en general pasando por el estigma social hacia quienes reciben un
tratamiento psicologico o psiquiatrico hasta la falta de informacion respecto del suicidio y

* https.//cdhcm.org.mx/wp-content/uploads/2024/11/Prevencion-y-atencion-SUICIDIO-DIGITAL pdf
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cuidado de la salud mental tanto en menores de edad como en personas tutoras y
personal docente.

La proteccion de la vida e integridad de ninas, ninos y adolescentes es una de las mas
importantes obligaciones del Estado mexicano consagrada en el articulo 4° de nuestra
Constitucion y es crucial que desde los gobiernos locales se busque un enfoque no soélo
preventivo, sino también de atencion oportuna donde sea el interés superior de la ninez el
que guie toda politica publica.

El combate a todo tipo de violencias, la intervencion en el entorno escolar, el
acercamiento a infancias y adolescencias, asi como a sus familias de la informacion
necesaria para reconocer factores de riesgo, ademas de los espacios de proteccion y
atencion, la construccion de redes de apoyo y la lucha contra todo estigma social, son
acciones impostergables que representan la diferencia entre vidas que seran salvadas o
casos de suicidio infantil y adolescente que seguiran en aumento.

PROBLEMATICA PLANTEADA ol

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud el suicidio infantil y adolescente es
un grave problema de salud publica a nivel mundial, cada ano se registran mas de 45,000
muertes por esta causa. Asimismo, se tiene registro de que entre mujeres de 15 a 19 anos
es la tercera causa de muerte mientras que en hombres de la misma edad se posiciona
como la cuarta. En Meéxico, esta problematica se ha agravado en los ultimos anos,
actualmente el suicidio es la cuarta causa de muerte entre ninas, ninos y adolescentes a
nivel nacional.

El suicidio de infancias y adolescencias no es un fenomeno que ocurra de la hoche a la
manana, sino que suele ser consecuencia de la interaccion de diversos factores
biologicos, genéticos, psicologicos, sociologicos y ambientales que potencian el riesgo
como pueden ser el aislamiento social, el consumo de alcohol y drogas, antecedentes
familiares de suicidio, violencia y abusos desde emocionales, fisicos o sexuales, asi como
el acoso escolar, entre otros. En suma, factores como la saturacion de los servicios de
atencion psicologica, la falta de recursos humanos o materiales en los servicios de salud,
asi como los estigmas que cargan las personas con algun padecimiento psicologico,
dificultan la posibilidad de encontrar un tratamiento que prevenga a ninas, ninos y
adolescentes de atentar contra su vida.

En consecuencia, la prevencion no solo del suicidio como un fendmeno aislado sino de la
salud mental y del entorno en el que infancias y adolescencias se desenvuelven en su
vida cotidiana (casa, escuela, espacios publicos) se vuelve una cuestion a la que debe
darse atencion de manera urgente.
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OBJETIVO DE LA PROPOSICION

El presente Punto de Acuerdo tiene por objetivo fortalecer el Programa de Salud Mental y
Adicciones de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México con la intencion de que toda
infancia o adolescencia que padezca alguna afeccion a su salud mental, o se encuentre
en cualquier situacion de riesgo de suicidio, cuente con la informacion necesaria para
recibir apoyo y atencion de calidad. De igual forma, se busca incrementar la capacidad
operativa de este programa garantizando y facilitando el acceso para ninas, ninos vy
adolescentes que asi lo requieran.

Por otra parte, se exhorta a la implementacion de jornadas de capacitacion, informacion y
sensibilizacion en materia de prevencion del suicidio infantil y adolescente dirigidas al
personal docente, personas tutoras, asi como a ninas, ninos y adolescentes de la
comunidad escolar de la Ciudad de México

CONSIDERACIONES

1. Que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en su articulo
4° el derecho a la proteccion de la salud del que gozan todas las personas, asi como el
interés superior de la ninez que debe imperar en todas las decisiones y actuaciones del
Estado. Asimismo, se enmarca el derecho de ninas, ninos y adolescentes a la
satisfaccion de sus necesidades alimenticias, sanitarias, educativas y de sano
esparcimiento para su desarrollo integral. %j

2. Que la Ley General de Salud reconoce en su articulo 1° Bis que la salud se entiende
como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, superando la idea de
que se trata solamente de la ausencia de afecciones o enfermedades. En la fraccion |
del articulo 2° de esta disposicion se explica que una de las finalidades del derecho a
la proteccion de la salud es el bienestar fisico y mental de la persona para contribuir al
gjercicio pleno de sus capacidades. Finalmente, en la fraccion VI del articulo 27° se
considera a la salud mental como un servicio basico en el derecho a la proteccion de la
salud.

3. Que la Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes, en su capitulo
noveno correspondiente al Derecho a la Proteccion de la Salud y a la Seguridad Social,
enuncia que es derecho de ninas, ninos y adolescentes disfrutar del mas alto nivel
posible de salud, asi como recibir atencion medica y de calidad. En ese sentido, esta
disposicion establece que las autoridades federales, de las entidades federativas,
municipales y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el ambito
de sus respectivas competencias deberan coordinarse para el establecimiento de
medidas tendentes a que en los servicios de salud se detecten y atiendan de manera
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especial los casos de ninas, ninos y adolescentes con problemas de salud mental.

4. Que la Constitucion Politica de la Ciudad de México, en el Apartado D titulado Derecho
a la Salud, del articulo 9°, correspondiente a Ciudad Solidaria, enmarca que es derecho
de toda persona gozar del mas alto nivel posible de salud fisica y mental, con las
mejores practicas medicas y politicas activas de prevencion. En este sentido, se
establece tambien que es obligacion de las autoridades de la Ciudad de Meéxico
garantizar progresivamente, entre otros, la existencia de entornos salubres y seguros,
ademas de actividades sociales y culturales que mejoren la calidad de vida y la
convivencia, propicien modos de vida saludables y que desincentiven las violencias y
las adicciones.

5. Que la Ley de Educacion de la Ciudad de México establece en la fraccion XXI, de su
articulo 7°, que toda la educacion publica sera gratuita, laica, inclusiva, intercultural,
pertinente y de excelencia; tendera a igualar las oportunidades y disminuir las
desigualdades entre los habitantes, contribuira a la mejor convivencia humana vy
tendra, entre sus objetivos, la prevencion del suicidio y las adicciones que afecten la
salud fisica y mental de los educandos y que danen las estructuras sociales,
promoviéndose la educacion socioemocional e instrumentando programas para que la
comunidad escolar adquiera conocimientos, actitudes y habitos que les permita
mantener un equilibrio emocional ante cualquier situacion que se presente en el
entorno sociocultural en que se desarrollan. %/[

6. Que la Ley de Salud de la Ciudad de Mexico, en su articulo 4°, enuncia que para el
cumplimiento del derecho a la salud, las politicas publicas estaran orientadas a
diversas areas; en la fraccion | del mismo se establece el bienestar fisico, mental y
social del individuo, para contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades. Por otra
parte, el articulo 16° enmarca los objetivos del Sistema de Salud de la Ciudad de
México, quedando asentado en la fraccion IX Fomentar el sano desarrollo de las familias
y de las comunidades, asi como a la integracion social y al crecimiento fisico y mental de
las ninas, ninos y adolescentes. Finalmente, el apartado h, del articulo 19, de esta Ley
establece la prestacion de servicios de salud mental como una de las atribuciones del
Gobierno de la Ciudad de México a traves de la Secretaria de Salud en las materias de
salubridad general.

7. Que la Ley de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes de la Ciudad de México
establece en el articulo 47 que es derecho de ninas, ninos y adolescentes el disfrutar
del mas alto nivel posible de salud, asi como a recibir la prestacion de servicios de
atencion meédica integral gratuita y de calidad con el fin de prevenir, proteger y
restaurar su salud fisica y mental. En este sentido, en el mismo articulo se enuncia que
las autoridades se coordinaran en esta materia con diversos fines, la fraccion |

establece como uno de estos objetivos la reduccion de la morbilidad y mortalidad, en
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suma, en la fraccion XIX se ordena el establecimiento de programas y campanas
permanentes de informacion y concientizacion orientadas a la prevencion oportuna del
suicidio en ninas, ninos y adolescentes.

8. Que la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible enmarca los objetivos trazados por
la comunidad internacional para el ano 2030 en materia de desarrollo sustentable. EL
Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 correspondiente a “Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades”, enuncia como su meta 3.4 que
para el ano 203 debe haber reduccion en un tercio de la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y promover la
salud mental y el bienestar.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, me permito poner a consideracion de esta
Honorable Soberania, el siguiente:

PUNTO DE ACUERDO

PRIMERO.- El Congreso de la Ciudad de Meéxico exhorta, de manera cordial vy
respetuosa, a la Secretaria de Salud de la Ciudad de México a reforzar el “Programa de
Salud Mental y Adicciones”, facilitando el acceso a estos servicios, asi como aumentar la
difusion del mismo en centros educativos.

SEGUNDO.- El Congreso de la Ciudad de Meéxico exhorta, de manera cordial vy
respetuosa, a la Secretaria de Salud de la Ciudad de México para que, en la medida de su
suficiencia presupuestaria, implemente jornadas de capacitacion, informacion vy
sensibilizacion para el cuerpo docente, personas tutoras, ninas, ninos y adolescentes de
la comunidad escolar en los centros educativos de la capital, en materia de factores de
riesgo y proteccion relacionados con el suicidio infantil y adolescente.

ATENTAMENTE
@OA/T:\)

DIP. JANNETE ELIZABETH GUERRERO MAYA

Dado en el Recinto Legislativo de Donceles, en la Ciudad de México, a los 08 dias del mes
de abril del ano 2025
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