CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO ‘
I LEGISLATURA

ASOCIACION PARLAMENTARIA MUJERES
POR EL COMERCIO FEMINISTA E INCLUYENTE

Ciudad de México, a 21 de marzo de 2025
APMCFI/CCM/INIL/00029/2025

DIP. MARTHA SOLEDAD AVILA VENTURA,
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
I LEGISLATURA.

PRESENTE.

AT'N MTRO. ALFONSO VEGA GONZALEZ,
COORDINADOR DE SERVICIOS
PARLAMENTARIOS DEL CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO, Ill LEGISLATURA.
PRESENTE.

Por medio del presente solicito amablemente que el siguiente asunto de la Asociacion
Parlamentaria Mujeres por el Comercio Feminista e Incluyente, sea inscrito en el orden del
dia de la sesion ordinaria de este Honorable Congreso de la Ciudad de México, del martes 25
de marzo del afio en curso.

N° | DENOMINACION DE LOS INSTRUMENTOS LEGISLATIVOS PRESENTACION
1 | PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA | SE
RESOLUCION, POR EL QUE SE EXHORTA A LAS PERSONAS TITULARES | PRESENTARA
DE LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO Y DE | EN TRIBUNA

LA UNIDAD DE SALUD INTEGRAL PARA PERSONAS TRANS DE LA
CIUDAD DE MEXICO, PARA GARANTIZAR QUE EN LOS CENTROS DE
SALUD DE LAS 16 JURISDICCIONES SANITARIAS CUENTEN CON
PERSONAL CAPACITADO PARA LA ATENCION DE PERSONAS
TRANS, suscrita por la Diputada Diana Sanchez Barrios.

Se adjunta el documento suscrito por medio de la plataforma digital.

Sin otro particular, reitero a usted mi consideracion distinguida, agradeciendo de antemano
Sus atenciones.

Atentamente
7R Llcwe Sancliy Borin
Diputada Diana Sanchez Barrios

Coordinadora de la Asociacion Parlamentaria
Mujeres por el Comercio Feminista e Incluyente

Donceles esq. Allende S/N, Col. Centro Histérico, Sétano, Ciudad de México, C.P. 06000
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DIP. MARTHA AVILA VENTURA,
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO,
I LEGISLATURA.

PRESENTE.

La que suscribe, Diputada Diana Sanchez Barrios, integrante de la Asociacion
Parlamentaria Mujeres por el Comercio Feminista e Incluyente en el Congreso
de la Ciudad de México, Il Legislatura, con fundamento en lo dispuesto en el
articulo 29 apartado D incisos g y r de la Constitucion Politica de la Ciudad de
México; 13 fraccidon IX y XIV, 21 y 62 de la Ley Orgéanica del Congreso de la
Ciudad de México; 5 fraccion 1, 99 fraccion 1l y 101 del Reglamento del Congreso
de la Ciudad de Meéxico, someto a consideracion de esta Soberania, la
PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA
RESOLUCION, POR EL QUE SE EXHORTA A LAS PERSONAS TITULARES
DE LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO Y DE
LA UNIDAD DE SALUD INTEGRAL PARA PERSONAS TRANS DE LA
CIUDAD DE MEXICO, PARA GARANTIZAR QUE EN LOS CENTROS DE
SALUD DE LAS 16 JURISDICCIONES SANITARIAS CUENTEN CON
PERSONAL CAPACITADO PARA LA ATENCION DE PERSONAS TRANS, al

tenor de lo siguiente:
ANTECEDENTES

La reforma constitucional de 2011 amplié la proteccion y el reconocimiento de
los derechos humanos de las personas a no sufrir discriminacion por su
preferencia sexual o cualquier otra que atente contra la dignidad humana, lo cual

representd un avance en la proteccion de la comunidad de diversidad sexual
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integrada por lesbianas, gays, bisexuales, transexuales, transgénero, travestis e

intersexuales (LGBTTTI) en México.

Este cambio de paradigma a su vez, va acorde a los compromisos
internacionales de los cuales México forma parte en materia de proteccion de
los derechos humanos, dicha proteccion se ha visto reflejada en la creacion de
diversas normas secundarias que buscan, mediante el fortalecimiento de los
principios de igualdad, de no discriminacion y el libre desarrollo de la
personalidad, el garantizar el acceso a una vida libre de violencia y en donde
puedan acceder de forma libre a todos los servicios que ofrece el Estado, entre
los que se encuentran como pilar esencial, el derecho al acceso a la salud,
contribuyendo asi a la materializacion del acceso igualitario de la poblacion

LGBTTTI a los derechos reconocidos para todas las personas.

A nivel internacional, el 25 de septiembre del afio 2015 México se sumo la
Agenda 2030 para los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), cuyo propésito
es asegurar para dicho afio, el acceso universal a servicios de salud sexual y
reproductiva, que incluyan planificacion familiar, anticoncepcién, educacion e
informacion. Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas ha
establecido que la orientacién sexual y la identidad o expresion de género no
seran motivos aceptables para la discriminacion, por atentar en atentar en contra

de los derechos humanos

La Constitucién de la Ciudad de México, publicada el 5 de febrero de 2017,
innovo el marco juridico a nivel nacional al incluir los términos “orientacién
sexual, identidad de género y expresion de género”; asi como por garantizar el

acceso a los servicios de salud de manera integral y sin discriminacion.
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El 1 de octubre de 2021, la Ciudad de México inaugur6 la Unidad de Salud

Integral para Personas Trans (USIPT), con el propésito de garantizar el acceso

efectivo a los servicios de salud publica para la poblacion trans, en cumplimiento
de los tratados internacionales en materia de derechos humanos. Esta iniciativa,
con un enfoque comunitario, busca proporcionar atencion meédica integral
basada en evidencia cientifica, asegurando la promocion, atencion e inclusion

de las personas trans en el sistema de salud.

Su modelo de atencion considera los factores sociales, culturales, econémicos
y legales que inciden en la salud de esta poblacién, asimismo, aplica estrategias
de reduccidon de dafios, desarrolla redes de apoyo y ofrece programas de
capacitacion y sensibilizacion con perspectiva de género y derechos humanos,
todo ello con el objetivo de fomentar la participacion plena e informada de las

personas trans en la toma de decisiones sobre su salud y bienestar.

Sus servicios se organizan en diversas areas de atencion especializada:

1. Salud Mental.

2. Atencién Médica y de Enfermeria.

3. Area Paramédica.

3. Servicios Auxiliares.

5. Salud Comunitaria y Promocién de la Salud.
La USIPT cuenta con grupos de apoyo para hombres trans, mujeres trans,
personas no binarias, adolescentes trans, familiares de personas trans, asi como
actividades culturales y recreativas, vinculacion interinstitucional, asesoria legal

y en materia de derechos humanos, ademas de la realizacion de talleres y

capacitaciones y formaciones, ferias informativas, entrega de condones, entre

otros.
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Sin embargo, esta es Unica en la Ciudad de México y sélo brinda atencion de
lunes a viernes, en un horario de 08:00 a 21:00 horas, en sus instalaciones
ubicadas en la alcaldia Miguel Hidalgo, Ciudad de México. Para acceder a estos
servicios, las personas interesadas deben acudir directamente a la Unidad

dentro del horario de atencidn y presentar una identificacion oficial vigente.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La compleja estructura social del pais continGa siendo un factor decisivo en el
acceso efectivo a los servicios de salud publica, en especial para la poblacion
Trans, ya que las brechas en la difusion del conocimiento objetivo y normativo

siguen siendo predominantes.

Los obstaculos para garantizar que la atencion médica a las personas Trans sea
reconocida por las personas servidoras publicas en alguna de las treinta y cuatro
unidades médicas?, distribuidas entre las dieciséis demarcaciones territoriales
dentro de la capital de la ciudad? se debe, en gran parte, a la falta de informacion
adecuada, asi como a la falta de capacitacion en ambitos: normativos,
institucionales sociales y meédico-cientificos. Esta poblacion enfrenta desafios
especificos en relacion con la vulneracion de sus derechos humanos, como la
discriminacion por su preferencia sexual, identidad y expresion de género,

dificultades para el reconocimiento de su identidad, el acceso a los servicios de

1 HG Ajusco Medio, HG Balbuena, HG Belisario Dominguez, HG Cuajimalpa, HG Enrique Cabrera, HG Gregorio
Salas, HG lztapalapa, HG Milpa Alta, HG Rubén Lefiero, HG Ticoman, HG Topilejo, HG Villa, HO para la mujer
CDMX, CH Emiliano Zapata, HMI Cuautepec, HMI Dr. Nicolas M Cedillo, HMI Inguaran, HMI Magdalena
Contreras, HMI Tlahuac, HMI Xochimilco, HP Aragdn, HP Azcapotzalco, HP, lIztacalco, HP lztapalapa, HP
Legaria, HP Moctezuma, HP Peralvillo, HP Tacubaya, HP Villa, CT Venustiano Carranza y CT Xochimilco.

2 Referencia https://www.salud.cdmx.gob.mx/unidades-medicas/hospitales

RN CONGRESO DE LA 4
o \7"“%!' CIUDAD DE MEXICO

Plaza de la Constitucion No. 8, Piso 6

_ oo QOficina 609, Colonia Centro, C.P. 06000
WETATIS : Doc ID: acac33b9a66503f8c212c3dab27fbfaa815bda3s




o b ‘ -
Sanchez Barrios

salud en cualquier unidad de la red de Servicios de Salud Publica de la Ciudad

de México, organismo descentralizado de la Administracién Publica local.

Se requiere actualizacion constante en la materia, asi como herramientas
concretas para llevar a cabo la prevencion y atencion de conductas de
discriminacion en los Centros de Salud que se encuentran en las alcaldias de

esta Ciudad.

Aunado a lo anterior, las personas Trans de esta ciudad que requieren atencion
meédica cercana a su domicilio sin temor a ser segregadas, ya que muchas veces
de forma injustificada son canalizadas a una clinica especial que en la mayoria

de los casos esté alejada de su domicilio.

Actualmente, la Gnica Unidad de Salud Integral para Personas Trans (USIPT) en
la capital se encuentra sobresaturada debido a la alta demanda, lo que genera
tiempos de espera prolongados que comprometen la salud de las personas
trans. La distancia entre esta unidad y los lugares de residencia de muchas
personas trans dificulta ain mas su acceso oportuno a la atencion médica de
calidad, situacion que se ve agravada por la falta de atencién inmediata en sus

UMF correspondientes, exponiéndolas a riesgos de salud evitables.

Para resolver esta problematica, es indispensable implementar una politica
publica transversal que garantice el acceso igualitario de las personas trans a
los servicios médicos en cualquier UMF. Esto requiere la capacitacion y
sensibilizacién del personal de salud en temas de diversidad de geénero,
derechos humanos y lenguaje incluyente, sin esta formacion, las personas trans
seguiran enfrentando violencia institucional y discriminacién en los servicios de

salud, lo que las desincentiva a acudir a consulta y pone en riesgo su bienestar.
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Es fundamental reconocer que las necesidades de salud de las personas trans

van mas alla del proceso de transicion de género, incluyendo medicina general,
ginecologia, salud mental y prevencion de enfermedades. Actualmente, la falta
de un tratamiento hormonal personalizado en muchas instituciones ha derivado
en problemas graves de salud como cancer de prostata, obesidad vy
enfermedades hepaticas. La integracion de la atencidon médica para personas
trans en la red de UMF permitira un mejor seguimiento de sus necesidades y

reducird la mortalidad prematura de este sector de la poblacion.

Las cifras muestran una alarmante reduccién en la esperanza de vida de las
personas trans, la cual oscila entre los 35 y 45 afios debido a la discriminacion y
la falta de acceso a servicios de salud adecuados, situacién que se ve agravada
por la falta de atencion médica oportuna derivada de la estigmatizacion que
sufren en los hospitales, lo cual hace que muchas personas trans lleguen a
consulta en estados de salud criticos, lo que empeora su situacién y, en muchos

casos, resulta en muertes prematuras que podrian haberse evitado.

Ademas, se debe considerar el impacto del entorno familiar en la salud mental
de las personas trans. La violencia emocional ejercida por sus propias familias
es una de las principales fuentes de sufrimiento y exclusién. Por ello, es
necesario que las UMF incluyan programas de acompafiamiento psicologico
tanto para las personas trans como para sus familiares, con el fin de reducir la

discriminacion interna y mejorar su calidad de vida.

La capital del pais presenta retos dia a dia, entre ellos el poder coordinar el
sistema de salud, lo que no solo tiene implicaciones en materia de administracion
publica, sino también en la incorporacion de politicas publicas en materia de

salud publica con perspectiva de género, incluyentes y sin discriminacion.
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CONSIDERACIONES

PRIMERO. Que el articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece que todas las personas gozaran de los derechos humanos
reconocidos en la Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado
mexicano sea parte, y que las normas relativas a los derechos humanos se
interpretaran de conformidad con la Constitucion y con los tratados internacionales,
favoreciendo en todo tiempo la proteccion mas amplia de los derechos humanos.

SEGUNDO. Que el articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos garantiza el libre desarrollo de la persona humana, el derecho a la salud,

lo que incluye la salud mental.

TERCERO. Que la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San
José), establece los articulos 3, 7, 24, el derecho a la personalidad, el derecho a la

autonomia personal y el derecho a la igualdad ante la ley respectivamente.

CUARTO. Que la Constituciéon Politica de la Ciudad de México, establece en su
articulo 3, que la dignidad humana es principio rector de los derechos humanos, que

se reconoce a toda persona la libertad y la igualdad de derechos.

QUINTO. Que la Constitucion Politica de la Ciudad de México, en el articulo 5,
establece que las autoridades adoptardn medidas legislativas, administrativas,
judiciales, econdmicas y las que sean necesarias hasta el maximo de recursos
publicos de que dispongan, a fin de lograr progresivamente la plena efectividad de

los derechos reconocidos en esta Constitucion.
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SEXTO. Que la Constitucion Politica de la Ciudad de México en el articulo 6, prevé

que toda persona tiene derecho a la autodeterminacion y libre desarrollo de la

personalidad.

Asimismo, se establece que toda persona tiene derecho a ser respetada en su

integridad fisica y psicolégica, asi como a una vida libre de violencia.

SEPTIMO. Que el articulo 11 de la Constitucion Politica de la Ciudad de México,
reconoce la existencia de grupos de atencion prioritaria y el enfoque que deben
tener las autoridades para implementar medidas necesarias en su favor. Dentro de
este articulo se reconocen de las personas pertenecientes a la comunidad
LGBTTTI.

OCTAVO. Que el gobierno tiene la responsabilidad de crear politicas orientadas a
sensibilizar y capacitar tanto a funcionarios publicos como a la poblacion en general,
con el fin de fomentar una cultura de respeto y proteccion de los derechos humanos.
Estas politicas deben ayudar a reducir las violaciones de derechos relacionadas con
la sexualidad, la diversidad sexual, la orientacidon sexual, la identidad de género y la

expresion de género.

NOVENO. Que, con base en recomendaciones realizadas por la Comision Nacional
de Derechos Humanos, el gobierno tiene la obligacién de crear, actualizar y distribuir
materiales informativos sobre los derechos de las personas de la diversidad sexual.
Ademas, debe llevar a cabo actividades de colaboracién con diversas instituciones
y organizaciones no gubernamentales para promover los derechos humanos de las

personas de la comunidad LGBTTTI.

Por lo anteriormente expuesto, someto a consideracion de este H. Congreso de

la Ciudad México la siguiente proposiciéon con Punto de Acuerdo de obvia y
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urgente resolucion, de conformidad con lo establecido en el articulo 5 fraccién |
y 101 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México, al tenor del
siguiente:

RESOLUTIVO

UNICO.- Se exhorta a las personas titulares los Servicios de Salud de la Ciudad
de México y de la Unidad de Salud para Personas Trans, para que de acuerdo
a la disponibilidad institucional y presupuestaria, consideren la capacitacion de
todo el personal adscrito para la atencion médica a las personas trans en todos
los centros de salud de las dieciséis jurisdicciones sanitarias de la Ciudad de

México.

Dado en el Recinto Legislativo de Donceles, sede oficial del H. Congreso de la

Ciudad de México, a los 25 dias del mes de marzo de 2025.

ATENTAMENTE

D Sonctiy Burs
DR

DIP. DIANA SANCHEZ BARRIOS
Congreso de la Ciudad de México

lIl Legislatura
SEEd o 9
P O
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