CIUDAD DE MEXICO, 13 DE MARZO DE 2025
OFICIO CCM-IIIL/GPM/XBE/47/2025
ASUNTO: SUSTITUCION

DIPUTADA MARTHA SOLEDAD AVILA VENTURA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
PRESENTE

POR ESTE MEDIO SE SOLICITA DE LA MANERA MAS ATENTA, SEA SUSTITUIDO EN EL ORDEN DEL DIA
DE LA SESION DEL 13 DE MARZO DEL ANO EN CURSO EL SIGUIENTE ASUNTO:

37.- CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION, POR EL CUAL SE EXHORTA
RESPETUOSAMENTE A LA PERSONA TITULAR DE LA SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE
MEXICO, ASi COMO A LA SECRETARIA DE SALUD DEL GOBIERNO FEDERAL, PARA QUE DE
CONFORMIDAD CON SUS FUNCIONES, ATRIBUCIONES Y CON BASE A SU SUFICIENCIA
PRESUPUESTAL, IMPLEMENTEN CAMPANAS DE DIFUSION PARA DAR A CONOCER LOS
SERVICIOS QUE BRINDAN LAS CLINICAS Y LOS CENTROS DE ATENCION PARA LOS PACIENTES
QUE PADECEN DIABETES, ASI COMO LOS REQUISITOS PARAACCEDERAELLOS; SUSCRITAPOR
LA DIPUTADA ADRIANA MARIA GUADALUPE ESPINOSA DE LOS MONTEROS GARCIA,
INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MORENA.

POR LA QUE SE SENALA A CONTINUACION:

PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL CUAL SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE A
LA PERSONA TITULAR DE LA SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO, ASi COMO A
LA SECRETARIA DE SALUD DEL GOBIERNO FEDERAL, PARA QUE DE CONFORMIDAD CON SUS
FUNCIONES, ATRIBUCIONES Y CON BASE A SU SUFICIENCIA PRESUPUESTAL, IMPLEMENTEN
CAMPANAS DE DIFUSION PARA DAR A CONOCER LOS SERVICIOS QUE BRINDAN LAS CLINICAS
Y LOS CENTROS DE ATENCION PARA LOS PACIENTES QUE PADECEN DIABETES, ASi COMO
LOS REQUISITOS PARA ACCEDER A ELLOS.

DIPUTADA ADRIANA MARIA GUADALUPE ESPINOSA DE LOS MONTEROS GARCIA

(SE PRESENTARA EN LA MISMA POSICION)

ATENTAMENTE.

kacwﬁdaya&pw.:a
DIPUTADA XOCHITL BRAVO ESPINOSA COORDINADORA DEL GRUPO

PARLAMENTARIO DE MORENA



CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

DIPUTADA ADRIANA MARIA GUADALUPE ESPINOSA

morena DE LOS MONTEROS GARCIA

I LEGISLATURA

DIP. MARTHA SOLEDAD AVILA VENTURA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO

I LEGISLATURA

PRESENTE

La que suscribe, Diputada Adriana Maria Guadalupe Espinosa de los Monteros
Garcia, Integrante del Grupo Parlamentario Morena, Il Legislatura del Congreso de
la Ciudad de México, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 122, apartado
A, fraccion Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; articulo
29, apartados D y E de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; articulos 13
fraccion IX, 29 fracciones Xl y XIX y 32 fracciones XVIy XXXI de la Ley Orgéanica del
Congreso de la Ciudad de México; y articulos 5 fracciones |y VI, 76, 79 fraccion IX,
82, 95 fraccion 1, 100 y 120 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México,
someto a consideracion del Pleno, la siguiente: “PROPOSICION CON PUNTO DE
ACUERDO POR EL CUAL SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA PERSONA
TITULAR DE LA SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO, ASI
COMO A LA SECRETARIA DE SALUD DEL GOBIERNO FEDERAL, PARA QUE
DE CONFORMIDAD CON SUS FUNCIONES, ATRIBUCIONES Y CON BASE A
SU SUFICIENCIA PRESUPUESTAL, IMPLEMENTEN CAMPANAS DE DIFUSION
PARA DAR A CONOCER LOS SERVICIOS QUE BRINDAN LAS CLINICAS Y LOS
CENTROS DE ATENCION PARA LOS PACIENTES QUE PADECEN DIABETES,
ASI COMO LOS REQUISITOS PARA ACCEDER A ELLOS.” Lo anterior, al tenor

de los siguientes:

I. ANTECEDENTES

¢, Qué es la diabetes?
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La glucosa es parte esencial de nuestras funciones diarias. Nuestros cuerpos la
utilizan como energia, pero esto requiere una hormona llamada insulina, que es
producida por el pancreas. La insulina es como un taxi para el aztcar en la sangre:
toma la glucosa de la sangre y la dirige a nuestras células, que completan el trabajo
convirtiéndola en energia. Cuando alguien tiene diabetes, su cuerpo no puede
producir o utilizar la insulina de manera efectiva, lo que deja mas glucosa en su flujo

sanguineo.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud a través de la Oficina Regional para las
Américas, Organizacion Panamericana de la Salud?, la Diabetes Mellitus conocida
coloquialmente solamente como Diabetes es una enfermedad metabdlica cronica
caracterizada por niveles elevados de glucosa en sangre (0 azUcar en sangre), que
con el tiempo conduce a dafios graves en el corazon, los vasos sanguineos, los 0jos,
los rifiones y los nervios. La mas comun es la diabetes tipo 2, generalmente en
adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve resistente a la insulina o no produce

suficiente insulina.

Hay cuatro tipos de diabetes:

« Diabetes tipo 1: un ataque autoinmune a las células del pancreas impide que
estas creen insulina, por lo que las personas con diabetes tipo 1 necesitan
inyecciones de insulina todos los dias. En la mayoria de los casos, la diabetes
tipo 1 se diagnostica en nifios y adolescentes, pero también puede

manifestarse en adultos.

o Diabetes tipo 2: las personas con diabetes tipo 2 pueden producir insulina,
pero sus cuerpos tienen resistencia. Cuando el azucar en la sangre es

consistentemente alto, el pancreas bombea continuamente insulina v,

! https://www.paho.org/es/temas/diabetes
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eventualmente, las células se sobreexponen. La diabetes tipo 2 es, con
mucho, el tipo mas comun de diabetes y uno que generalmente se desarrolla

en adultos; pero la tasa de diabetes tipo 2 en nifios estd aumentando.

o Diabetes gestacional: este tipo solo ocurre en mujeres embarazadas y por

lo general desaparece después del parto; pero la mitad de las mujeres que

tienen diabetes gestacional desarrollaran diabetes tipo 2 més adelante en la
vida. El tratamiento incluye un plan de ejercicio y alimentacion recomendado
por el médico. A veces son necesarias pruebas diarias de glucosa en la

sangre e inyecciones de insulina.

o Prediabetes: la prediabetes no es técnicamente diabetes. Es mas como un
precursor. El nivel de glucosa en la sangre de una persona prediabética es
consistentemente superior al promedio, pero no lo suficientemente alto como
para justificar un diagndstico completo de diabetes. Las personas con
prediabetes pueden ayudar a prevenir la diabetes tipo 2 mediante la
implementacion de una dieta saludable, aumento de la actividad fisica y

manejo del estrés. 2

Los sintomas son diferentes dependiendo el tipo de la diabetes, pero cuando los
niveles de azucar son altos, se presenta una sensacion de mucha hambre y sed,
incluso llegar a perder peso, necesidad de orinar muy a menudo y sentir cansancio.
Por otro lado, en las personas con diabetes tipo 2 es comun no presentar sintomas
al inicio, incluso es posible que no los tengan durante muchos afos. En estos casos,
la deteccidén de la diabetes suele darse mediante un analisis de sangre, pero se
puede reconocer la enfermedad ante sintomas como disfuncion eréctil, vision

borrosa y dolor o entumecimiento en los pies o las manos.

2 https://www.paho.org/es/temas/diabetes
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A nivel mundial, segun datos de la Federacion Internacional de Diabetes (FID por
sus siglas en inglés) se estima que actualmente 537 millones de personas adultas
viven con diabetes, para 2030 se prevé que el nimero total de personas con diabetes
aumente a 643 millones y para 2045 las personas con este padecimiento seran de

mas de 783 millones3.

La diabetes es una de las principales causas de ceguera, insuficiencia renal, ataques
cardiacos, derrames cerebrales y amputacion de miembros inferiores. La diabetes
mal controlada aumenta las posibilidades de estas complicaciones y la mortalidad
prematura. Ademas, las personas con diabetes tienen mayor riesgo de presentar
enfermedades cardiovasculares y tuberculosis, especialmente aquellas con mal

control glucémico.

Si bien es una enfermedad crénico degenerativa, la diabetes se puede tratar y evitar
las complicaciones mediante examenes o tratamientos regulares. Las personas que
viven con este tipo de enfermedad necesitan de forma constante el acceso a

medicamentos para su supervivencia.

Actualmente, la diabetes tipo 1 no se puede prevenir. Hay enfoques eficaces
disponibles para prevenir la diabetes tipo 2 y prevenir las complicaciones y la muerte
prematura que pueden resultar de todos los tipos de diabetes. Estos incluyen
politicas y practicas en poblaciones enteras y dentro de entornos especificos
(escuela, hogar, lugar de trabajo) que contribuyen a la buena salud para todos,
independientemente de si tienen diabetes, como hacer ejercicio con regularidad,

comer de manera saludable, evitar fumar y controlar la presion arterial y lipidos.

3 International Diabetes Federation. Datos y cifras de diabetes. Disponible en: https://idf.org/es/about-
diabetes/diabetes-facts-figures/
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El punto de partida para vivir bien con diabetes es un diagndstico temprano: cuanto
mas tiempo viva una persona con diabetes no diagnosticada y no tratada, es
probable que sus resultados de salud sean peores. Por lo tanto, en los entornos de
atencién primaria de salud deberia estar disponible un facil acceso a los diagndsticos
basicos, como las pruebas de glucosa en sangre. Los pacientes necesitaran una
evaluacion periédica de un especialista 0 un tratamiento para las complicaciones.
Una serie de intervenciones rentables pueden mejorar los resultados de los
pacientes, independientemente del tipo de diabetes que puedan tener.

Situacion en México

En México el panorama de la diabetes presenta un balance similar al del contexto
internacional. Segun la FDI, México ocupa el séptimo lugar a nivel mundial en cuanto
a personas que viven con diabetes. Datos del Instituto Nacional de Salud Publica
indican que la prevalencia de diabetes en México es del 18.3%, con un 22.1% de

prediabetes.

De acuerdo con el INEGI, la diabetes también figura como la segunda causa de
muerte en la poblacion mexicana. En 2021, 13 % de las defunciones en México fue
por diabetes (140 729), de acuerdo con las Estadisticas de Defunciones

Registradas.*

Situacion en la Ciudad de México

En la Ciudad de México, de acuerdo al Instituto Nacional de Salud Publica, existen

mas de 2.2 millones de personas diagnosticadas con diabetes. EI 17 por ciento de la

4 INEGI. Estadisticas a proposito del dia mundial de la diabetes.
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poblacion en la capital es prediabética con un escenario en el que mas del 70 por

ciento de los habitantes tiene sobre peso u obesidad.

En cuanto acceso a los servicios de salud, de quienes se encuentran en algun
tratamiento solo una cuarta parte recibe la atenciéon médica y los medicamentos

adecuados.

Cabe sefialar que, el alto nimero de personas con diabetes en México, representa
altos costos para los pacientes y una elevada demanda de servicios de salud.

La Secretaria de Salud del Gobierno Federal estima que un gasto aproximado de los
productos, servicios y medicamentos para el control de la diabetes en México ronda
entre 12 mil y 20 mil pesos al afio.

La Secretaria de Salud del Gobierno Federal a traves del Centro de Atencion
Integral del Paciente con Diabetes (Caipadi), del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran” (INCMNSZ), la Secretaria de Salud brinda
atencion integral y especializada a pacientes con esta enfermedad para
empoderarles en la modificacién de habitos y conductas que contribuyan a mejorar
su calidad de vida.

El Centro de Atencion Integral del Paciente con Diabetes CAIPaDi
Tiene como objetivo:

e Mejorar la calidad de vida de los pacientes con diabetes.

e Reducir las complicaciones incapacitantes.

o ldentificar y resolver barreras para que los pacientes con diabetes alcancen

sus metas de control.
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o [Fomentar la autoeficacia y la co-responsabilidad en el tratamiento.

e Implementar acciones costo-eficaces basadas en evidencia y factibilidad.
Programa de atencion:

El objetivo de las intervenciones multidisciplinarias es realizar una evaluacion integral
del paciente con diabetes, proporcionando herramientas para el autocuidado y la
prevencion de complicaciones, asi como la consolidacion de un programa de control

a largo plazo.

El Centro de Atencion Integral del Pacientes con Diabetes cuenta con personal de
salud altamente calificado y con una amplia experiencia en el campo de la diabetes:

Endocrin6logos con cursos de alta especialidad en
. / diabetes, obesidad y tiroides. Realizan evaluaciones
, fisicas completas, establecen metas de control y
—™ ' planes de tratamiento médico en forma
individualizada.
Educadores en diabetes certificados. Brindan
o] conocimientos y herramientas para el autocuidado de
la diabetes con el fin de disminuir el riesgo de
complicaciones propias de la enfermedad.
Nutriélogos con enfoque en la atencion de diabetes.
Proporcionan  herramientas 'y  conocimientos
necesarios para modificar habitos de alimentacion de

forma personalizada con metas a corto y largo plazo
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favoreciendo la toma correcta de decisiones al
momento de comer.

Psicodlogos clinicos especializados en enfermedades
cronico-degenerativas. Valoran el estado emocional,
motivacional y las barreras con las que se enfrenta el
paciente con la finalidad de favorecer la adherencia
al tratamiento.

Odontélogos  especialistas en periodoncia.

. Previenen, diagnostican y tratan las diversas
’alteracmnes bucales frecuentes en personas con
diabetes.
Psiquiatras de enlace. Orientados al manejo del
paciente que cursa con enfermedades cronico
degenerativas, dedicados al tratamiento de la
depresion, la ansiedad o problemas de alimentacién
que interfieren en el control de la diabetes.
Especialistas en actividad fisica. Elaboran y brindan
® s Unprograma de ejercicio individualizado, acorde a las
caracteristicas y necesidades de cada paciente para
mantener un estilo de vida activo que ayude al control
de la enfermedad.
Oftalmdlogo especialista en retina y licenciadas en
optometria certificadas en la atencion de pacientes
T con diabetes. Diagnostican, previenen y educan

|||!)_ sobre las complicaciones oculares mas frecuentes en
la diabetes con el fin de evitar la retinopatia diabética,

principal causa de ceguera en México.
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Cuidado de pies. Esta consulta es otorgada por
especialistas en el cuidado de los pies de personas

: ® que viven con diabetes. Su funcion es evaluar y
\‘%ﬂp‘ detectar alteraciones en los pies que aumentan el
riesgo de desarrollar lesiones, Ulceras y pie diabético,

para asi prevenir las amputaciones.

Ademas de consultas individuales, se llevan a cabo sesiones grupales en cada visita
para la participacion activa de los pacientes. En cada una de las intervenciones se
busca la educacion sobre la enfermedad y aprender el autocuidado para promover

una vida sana, sin complicaciones.

Flujo de Operacion del Centro

El programa consta de 4 visitas mensuales. El paciente acude desde las 7 am o0 a
las 8:30 am (dependiendo de si acude al turno matutino o vespertino) para toma de
muestra e iniciar las intervenciones con los distintos especialistas del Centro.
Después de las 4 visitas se haran visitas subsecuentes cada afio. Durante el tiempo
en que termina el programa y la revaloracion, el paciente continua controlando su
diabetes con su médico de referencia. En caso de que exista descontrol en las visitas

subsecuentes, el paciente podra reingresar al programa en una ocasion mas.
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Poblacion objetivo:
Pacientes con diabetes tipo 2
<5 afos de diagndstico
Sin complicaciones incapacitantes
No fumadores
Familiar acompanante

5 3 e . _ Contra- Visit
Visita 1 Visita 2 Visita 3 Visita 4 referencia a subselscluaefﬁtes
médico
tratante cada afo

(inicial) (1 mes) (2 meses) (3 meses)

[ Programa de seguimiento y educacion a distancia ]

Requisitos:

Se admitiran en CAIPaDi pacientes que cumplan con lo siguiente:
e Tenerentre 18 y 70 afios de edad.
« Haber sido diagnosticado con diabetes mellitus tipo 2 en los ultimos 5 afios.
o Contar con un familiar que lo pueda acompariar en cada visita.
o Ser referido por un médico que se comprometa a continuar e informar su

seguimiento al terminar el programa.

¢, Cudles son las ventajas de asistir al Centro de Atencion Integral del Paciente
con Diabetes?

« Atencion de alta calidad tanto profesional como humana.

e Todas las intervenciones se hacen en un mismo dia y el mismo lugar.

e Se involucra tanto al paciente como al familiar.
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o Entodas las intervenciones se busca favorecer la educacion y el autocuidado
del paciente con diabetes.

e Se evalGan diversos aspectos de la diabetes para dar un mejor tratamiento
individualizado de acuerdo a necesidades.

e Esunprograma dinamico e innovador que cambiara su forma de ver al médico
y a otros profesionales de la salud.

o En nuestro centro la persona mas importante dentro del tratamiento de la

diabetes es usted.
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La Secretaria de Salud de la Ciudad de México cuenta con una Clinica
Especializada en el Manejo de la Diabetes (nuevo programa para atender a

personas con prediabetes).

El programa dirigido a pacientes diagnosticadas con prediabetes tiene una duracién
de seis meses y es totalmente gratuito; brinda consultas especializadas con

nutriélogos y psicélogos.

e Las personas interesadas pueden acudir a la clinica ubicada en calle Alfonso Toro

esquina Fausto Vega, colonia Escuadréon 201, Alcaldia Iztapalapa.

La Clinica Especializada en el Manejo Integral de la Diabetes Iztapalapa de la
Secretaria de Salud (SEDESA), invita a las personas diagnosticadas con prediabetes
en la Ciudad de México a participar en un nuevo programa preventivo, el cual tiene

una duracion de seis meses y es totalmente gratuito.

“Tener el diagnostico de prediabetes, es buen momento para prevenir la diabetes. El
objetivo principal de este programa es brindar atencion médica especializada para
que los pacientes incorporen nuevas conductas relacionadas con un estilo de vida
saludable, disminuyan su peso corporal y de esta forma abandonen el estatus de
prediabetes”, explico el director de la Clinica Especializada, doctor Rubén Oswaldo

Silva Tinoco.

Este programa preventivo comenz0 en marzo de este afio y brinda consulta
especializada con nutriélogos y psicologos, activacion fisica, asi como estudios de

laboratorio y composicion corporal.

“El diagndstico de diabetes viene acompanado de los servicios de salud por el resto

de la vida, que incluye atencion meédica, estudios de laboratorio, medicamentos v,
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cuando el paciente no tiene un control 6ptimo de su enfermedad o un seguimiento
apropiado, puede tener complicaciones y ser hospitalizado. Por eso es tan

importante prevenir”, expuso Silva Tinoco.

Cabe sefalar que entre los sintomas de la diabetes se encuentra el aumento de sed
y la miccién, aumento de hambre, sensacidbn de cansancio, vision borrosa,
entumecimiento y hormigueo en los pies o0 manos, pérdida de peso sin causa

aparente, y heridas que no cicatrizan.

Para reducir el riesgo de padecer esta enfermedad crénica, se recomienda a los
pacientes perder del 5 al 7 por ciento de su peso, comer de manera mas saludable
y realizar actividad fisica.

Las personas interesadas pueden acudir a la Clinica Especializada en el Manejo
Integral de la Diabetes lIztapalapa, ubicada en la calle Alfonso Toro esquina Fausto
Vega, colonia Escuadrén 201, Alcaldia Iztapalapa. El horario de atencién es de lunes
a viernes de 08:00 a 14:00 horas. También pueden comunicarse al nimero 55 5038-
1700 ext. 6696.

Los pacientes con esta enfermedad también pueden ser asistidos en siete Unidades
Médicas Especializadas en el Manejo de Enfermedades Crénicas (UNEMES),
localizadas en las alcaldias Iztapalapa, Miguel Hidalgo, Tlalpan, Xochimilco, Tlahuac,
Venustiano Carranza y Alvaro Obregén; y en los 16 médulos de Atencion a la
Obesidad.

La SEDESA cuenta con mil 300 médicos especialistas en la atencion de
diabetes y 150 educadores de esta enfermedad crénica; ademas de 50

poddlogos que atienden el pie diabético; asi como 180 activadores fisicos que
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enseflan a las personas como realizar los ejercicios recomendados por el

especialista.®

Il. PROBLEMATICA PLANTEADA

La diabetes tipo 2 es una afeccion que se produce por un problema en la forma en
que el cuerpo regula y usa el nivel de azicar como combustible. Ese azlcar también
se conoce como glucosa. Esta afecciéon a largo plazo aumenta la circulacion de
azucar en la sangre. Eventualmente, los niveles elevados de glucosa en la sangre

pueden derivar en trastornos de los sistemas circulatorio, nervioso e inmunitario.

En la diabetes tipo 2, hay principalmente dos problemas. El pancreas no produce
suficiente insulina, una hormona que regula el movimiento del azdcar en las células.
Y las células no responden de manera adecuada a la insulina y consumen menos

azucar.

La diabetes tipo 2 afecta muchos de los 6rganos principales, como el corazén, los
vasos sanguineos, los nervios, los ojos y los rifiones. Ademas, los factores que
aumentan el riesgo de diabetes son factores de riesgo para otras enfermedades
graves. El control de la diabetes y de los niveles de glucosa en la sangre pueden
disminuir el riesgo de tener estas complicaciones y otras enfermedades, como las

siguientes:

« Enfermedades cardiacas y de los vasos sanguineos. La diabetes esta
asociada a un mayor riesgo de enfermedad cardiaca, accidente
cerebrovascular, presion arterial alta y ateroesclerosis, que es una afeccion que

causa el estrechamiento de los vasos sanguineos.

5, https://gobierno.cdmx.gob.mx/noticias/salud-en-tu-vida-atiende-la-diabetes/
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o Dafo enlos nervios de las extremidades. Esta afeccion se llama neuropatia.
Los niveles elevados de glucosa en la sangre pueden dafiar o destruir los
nervios. Esto puede causar hormigueo, entumecimiento, ardor, dolor o, a la
larga, pérdida de la sensibilidad, que generalmente comienza en las puntas de

los dedos de los pies o las manos y se extiende progresivamente hacia arriba.

o Otro dafio en los nervios. Los dafios en los nervios del corazén pueden
ocasionar ritmos cardiacos irregulares. El dafio en los nervios relacionado con
el sistema digestivo puede causar problemas como nauseas, vomitos, diarrea

o estreflimiento. También puede causar disfuncion eréctil.

Enfermedad renal. La diabetes puede derivar en enfermedad renal cronica o
enfermedad renal en etapa terminal irreversible. Esto puede requerir dialisis o

trasplante de rifion.

« Dafio ocular. La diabetes aumenta el riesgo de enfermedades oculares
graves, como cataratas y glaucoma, y puede dafiar los vasos sanguineos de

la retina, y posiblemente derive en ceguera.

o Afecciones cutaneas. La diabetes puede aumentar el riesgo de tener

algunos problemas de la piel, como infecciones bacterianas y micoticas.

o Cicatrizacién lenta. Si no se tratan, los cortes y las ampollas pueden dar
lugar a infecciones graves, que tal vez no cicatricen como corresponde. El
dafio grave podria requerir la amputacion del dedo del pie, del pie o de la

pierna.

o Deterioro de la audicion. Los problemas de audicién son mas frecuentes en

las personas que padecen diabetes.

« Apneadel suefio. La apnea obstructiva del suefio es comudn en las personas
con diabetes tipo 2. La obesidad puede ser el principal factor que contribuye

a ambas afecciones.
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« Demencia. La diabetes tipo 2 parece aumentar el riesgo de enfermedad de
Alzheimer y otros trastornos que causan demencia. Un control deficiente de
la glucosa en la sangre esta asociado a un deterioro mas rapido de la memoria

y otras habilidades del pensamiento.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/type-2-diabetes/symptoms-
causes/syc-2035119

Por lo antes referido, sélo tres de cada 10 (37 por ciento) personas que viven con
diabetes estan bien controladas, por eso es de suma importancia que las personas
que tienen diabetes tengan un adecuado control sobre su glucosa, ya que el no tener
bien controlada la diabetes puede tener implicaciones graves que afectan el nivel de
vida y al contar con algun sistema de salud publico los tratamientos son costosos
como por ejemplo la afectacion a los rifiones, el paciente requerird llevar a cabo un
tratamiento de dialisis o hemodidlisis, el cual es costoso, asi como sufrir alguna
amputacion de alguna extremidad puede cambia el ritmo de vida, ya que tal vez el

paciente no pueda adaptarse y este sufra depresion.

Si el paciente diabético acude a una clinica dedicada a la atencion de personas
con diabetes, este podra saber de como tener una alimentacion balanceada y
saludable con el apoyo de un nutriélogo, asi como una revision profunda en sus
0jos, revision de sus pies y educacion sobre el autocuidado de los mismos, asimismo
con la practica de estudios de orina y sangre, se determina como se encuentra el
paciente y asi los especialistas podran determinar el tratamiento adecuado para cada
paciente, ademas que también se brinda la atencion psicoldgica y psiquiatrica

después de una evaluacion.

Por lo que es necesario la difusion de clinicas de atencion integral del paciente con
diabetes, asi podrian salvarse vidas, ya que el paciente estara informado para llevar

una buena alimentacién y autocuidado sobre la diabetes.
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[ll.- CONSIDERANDOS

PRIMERO.- La Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos en su articulo 4,

cuarto parrafo menciona que:

“Articulo 40.- La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegera

la organizacion y el desarrollo de la familia.

Toda Persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira
las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y
establecera la concurrencia de la Federacién y las entidades federativas
en materia de salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion
XVI del articulo 73 de esta Constitucidon. La Ley definird un sistema de
salud para el bienestar, con el fin de garantizar la extensioén progresiva,
cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud para la atencion integral

y gratuita de las personas que no cuenten con seguridad social. (Sic)

SEGUNDO. La Constitucion Politica de la Ciudad de México, articulo 9, apartado

D, establece que:

“D. Derecho a la salud

1. Toda persona tiene derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y
mental, con las mejores practicas médicas, lo mas avanzado del
conocimiento cientifico y politicas activas de prevencion, asi como al
acceso a servicios de salud de calidad. A nadie le serd negada la atencion

médica de urgencia.
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2. Las personas que residen en la Ciudad tienen derecho al acceso a un
sistema de salud publico local que tenga por objeto mejorar la calidad de
la vida humana y su duracion, la reduccion de los riesgos a la salud, la
morbilidad y la mortalidad. Asimismo, debera incluir medidas de
promocion de la salud, prevencion, atencion y rehabilitacion de las
enfermedades y discapacidades mediante la prestacién de servicios
médico-sanitarios universales, equitativos, gratuitos, seguros, de calidad
y al alcance de todas las personas. Aquéllas con discapacidad tienen

derecho a la rehabilitacion integral de calidad.

3. Las autoridades de la Ciudad de México aseguraran progresivamente,
de conformidad con la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos y las leyes generales aplicables:

a) La cobertura universal de los servicios e infraestructura médica y
hospitalaria, de manera prioritaria en las zonas que enfrentan mayores

rezagos y el abasto gratuito y oportuno de medicamentos esenciales;

b) Las condiciones necesarias para asegurar que en las instituciones de
salud publica local existan los servicios de salud, asistencia social y
atencion médica, la disponibilidad, accesibilidad, seguridad e higiene en
las instalaciones de los centros de salud y hospitales, asi como la
suficiencia de personal y profesionales de la salud capacitados,

equipamiento, insumos y medicamentos;

c) La existencia de entornos salubres y seguros, espacios publicos,
actividades sociales culturales y deportivas que mejoren la calidad de vida
y la convivencia, propicien modos de vida saludables, desincentiven las

violencias, las adicciones y las practicas sedentarias;
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d) La prevencion, el tratamiento y el control de las enfermedades

transmisibles, no transmisibles, crénicas e infecciosas;

e) El desarrollo de investigacion cientifica para rescate y promocién de la
medicina tradicional indigena; y

f) La prestacion de los servicios locales de salud publica es competencia

del Gobierno de la Ciudad y en lo que corresponda a las alcaldias.

4. Las personas usuarias de los servicios de salud tienen derecho a un
trato digno, con calidad y calidez, a una atencion médica oportunay eficaz,
a que se realicen los estudios y diagnosticos para determinar las
intervenciones estrictamente necesarias y debidamente justificadas, a
gozar de los beneficios del progreso cientifico y de sus aplicaciones, a
recibir informacién sobre su condicion, a contar con alternativas de
tratamiento, asi como a expresar su consentimiento para la realizacion de

procedimientos médicos y a solicitar una segunda opinion

...” (Sic)

TERCERO.- La Ley de Salud de la Ciudad de México en sus articulos 19 inciso z)

y 116 dispone lo siguiente:

“Articulo 19. En las materias de salubridad general y atendiendo lo
dispuesto por la Ley General, el Gobierno, a través de la Secretaria, tiene

las siguientes atribuciones:
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z) La prevencion, deteccion y atencion del cancer de mama,
cervicouterino, prostata, testicular, infantil y otros; aa) La prevencion,

tratamiento y control de la diabetes;

Articulo 116. Con el fin de garantizar la salud publica, asi como prevenir,
controlar y tratar los sintomas y complicaciones cronicas y agudas
relacionadas con la diabetes, se fomentaran habitos y medidas que
permiten tener un estilo de vida saludable; de igual forma, se elaboraran
programas y proyectos especializados con la participacion del Gobierno,
a través de las instituciones integrantes del Sistema de Salud, la
Secretaria de Educacion, los medios de comunicacion y los sectores
publico y privado.” (Sic)

CUARTO: La Ley General de Salud articulo 159 dispone lo siguiente:

“Articulo 159 Bis.- Las autoridades sanitarias y las instituciones publicas
de salud deben diferenciar el diagnéstico y la atencién de los tipos de
diabetes, considerando al menos, la siguiente clasificacion:

. Diabetes Tipo 1,

II. Diabetes Tipo 2, y

[ll. Diabetes Gestacional.

100 La Norma Oficial Mexicana de la materia debera diferenciar y atender,
al menos, cada uno de los tipos de diabetes a que se refiere el presente

articulo.” (Sic)

IV.PUNTOS RESOLUTIVOS
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Por lo antes expuesto, fundado y motivado, someto a la consideracion del pleno de
este H. Congreso de la Ciudad de México, el siguiente Punto de Acuerdo de Urgente

y Obvia Resolucion.

UNICO.- “PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL CUAL SE
EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA PERSONA TITULAR DE LA
SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO, ASI COMO A LA
SECRETARIA DE SALUD DEL GOBIERNO FEDERAL, PARA QUE DE
CONFORMIDAD CON SUS FUNCIONES, ATRIBUCIONES Y CON BASE A SU
SUFICIENCIA PRESUPUESTAL, IMPLEMENTEN CAMPANAS DE DIFUSION
PARA DAR A CONOCER LOS SERVICIOS QUE BRINDAN LAS CLINICAS Y LOS
CENTROS DE ATENCION PARA LOS PACIENTES QUE PADECEN DIABETES,
ASI COMO LOS REQUISITOS PARA ACCEDER A ELLOS.”

Dado en el Palacio Legislativo de Donceles de la Ciudad de México, a los 13 dias
del mes de marzo de 2025.

ATENTAMENTE

DIP. ADRIANA MARIA GUADALUPE ESPINOSA
DE LOS MONTEROS GARCIA.
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