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PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO PARA EXHORTAR
RESPETUOSAMENTE A LAS Y LOS DIPUTADOS DE LA il
LEGISLATURA DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
PARA QUE SE INSCRIBAN EN EL REGISTRO DE DONADORES
VOLUNTARIOS Y A LA SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD
DE MEXICO A ROBUSTECER LAS CAMPANAS DE DIFUSION Y
CONCIENTIZACION EN RELACION CON LA DONACION Y
TRASPLANTE DE ORGANOS, CELULAS Y TEJIDOS, QUE
PRESENTA LA DIPUTADA PATRICIA URRIZA ARELLANO,
INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO DE MOVIMIENTO
CIUDADANO.

La suscrita, Diputada Patricia Urriza Arellano, integrante del Grupo Parlamentario de
Movimiento Ciudadano con fundamento en los dispuesto por los articulos 122, apartado
A, fraccién Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29 apartado
D inciso a), apartado E y 30 numeral 1, inciso b) de la Constituciéon Politica de la
Ciudad de México; 1, 12, 13, 21 y 66 de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de
México; 1, 2 fraccion XXXVIII, 5 fraccion |, 57, 79 fraccion IX, 94 fraccion IV, 99 fraccion
I, 100 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de Meéxico, someten a la
consideracion del Pleno, la siguiente, someto a la consideracion del Congreso de la
Ciudad de México, la siguiente PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO PARA
EXHORTAR RESPETUOSAMENTE A LAS Y LOS DIPUTADOS DE LA il
LEGISLATURA DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO PARA QUE SE
INSCRIBAN EN EL REGISTRO DE DONADORES VOLUNTARIOS Y A LA
SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO A ROBUSTECER LAS
CAMPANAS DE DIFUSION Y CONCIENTIZACION EN RELACION CON LA
DONACION Y TRASPLANTE DE ORGANOS, CELULAS Y TEJIDOS, QUE
PRESENTA LA DIPUTADA PATRICIA URRIZA ARELLANO, INTEGRANTE DEL
GRUPO PARLAMENTARIO DE MOVIMIENTO CIUDADANO, al tenor de la siguiente:
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EXPOSICION DE MOTIVOS
l. Antecedentes

La Donacién de Organos es un acto humanitario sumamente relevante que contribuye
a preservar la vida de aquellas personas que se encuentran con algun problema de
salud. Sin embargo, la cantidad de personas que estan en lista de espera para recibir el
trasplante de un dérgano o tejido es mucho mayor que la cantidad de personas que
donan voluntariamente 6rganos.

El Centro Nacional de Trasplantes (CENATRA) registré en 2024 alrededor de 19,774
personas en espera de donantes de 6rganos, principalmente rindn con una lista de
espera de 16,675 personas, cornea con lista de 2,814 personas y en tercer lugar,
higado con 239 personas en espera de trasplante. Asimismo, dicho Centro registré un
total de 2,823 personas donadoras durante este mismo afno, de los cuales 477 fueron
donantes de Ciudad de México," cifra que contrasta con las 4,828 personas que se
encuentran en espera Unicamente en esta entidad.?

Existen dos principales tipos de donacion y trasplante de o6rganos: al fallecer y
donacion en vida. En el primer tipo de donacidn, la donacién procede cuando el motivo
de deceso sea por muerte encefalica o muerte circulatoria; el individuo podra donar
organos como el corazén, pulmones, higado, rifiones, intestino y pancreas siempre y
cuando se encuentren en las condiciones oOptimas para que sea adecuado para
trasplante. En el segundo tipo de donacién, las personas pueden donar un riidn, un
segmento de higado, pulmon, intestino, pancreas o células hematopoyéticas (globulos
rojos, gldbulos blancos o plaquetas). 3

'Centro Nacional de Trasplantes (2024) Estadistica Anual. Gobierno de México. Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/967152/ESTADISTICAS ANUAL_2024.pdf

2 Secretaria de Salud de la Ciudad de México (2024). Invita Sedesa A Ser Donador Altruista; 4 Mil 828
Personas Esperan Un Organo O Tejido En La Ciudad De México. Gobierno de la Ciudad de México.
Disponible en:
https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/666/202/767/6662027672201345292934.pdf

3 Instituto de Salud para el Bienestar (2022). 27 de febrero, Dia Mundial de Trasplante de érganos y
tedeOS Gobierno de MeX|co Dlspomble en:




CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

y
- B

III LEGISLATURA

IIT LEGISLATURA

PARO CARDIACO MUERTE ENCEFALICA

- Tendones

TEJIDOS

TEJIDOS

A su vez, es importante destacar la donacion de meédula 6sea que es un tejido
esponjoso que se ubica dentro de los huesos donde se producen las células
sanguineas y del sistema inmune conocidas como células progenitoras
hematopoyéticas. Este tejido ayuda al tratamiento de enfermedades como leucemias
agudas, cronicas, linfomas, anemia aplasica, mieloma multiple, linfoma no Hodgkin,
enfermedad de Hodgkin y padecimientos autoinmunes, como esclerosis mdiltiple.®

Existen dos procedimientos para donar médula ésea: puncion en crestas iliacas y
sangre periférica, siendo esta ultima la principal forma de donacion. El perfil de las
personas donadoras debe ser menor de 40 afios de edad, ya que generalmente tienen
menos enfermedades y células mas jovenes, lo que incrementa la probabilidad de
compatibilidad y beneficio para los pacientes.

Sin embargo, a pesar de que el Gobierno junto con la Secretaria de Salud han
impulsado campafas para promover la donacién altruista existen diversas dificultades
para incrementar el numero de personas donantes, desde creencias religiosas, tabues
respecto a la donacién e incluso la desconfianza en el tratamiento de 6érganos vy tejidos.

“Secretaria de Salud de la Ciudad de México (2024). Donacién de Organos, tejidos y células. Gobierno

de la Ciudad de México. Disponible en:

https://www.salud.cdmx.gob.mx/servicios/servicio/donacion-de-organos-tejidos-y-celulas

5 Instituto Mexicano del Seguro Social (2019) Donacién de Médula Osea en el IMSS Permite Tratar Y

Curar Enfermedades Malignas. Gobierno de México. Disponible en:
- i i — 0,

C Arcnivo
ad.del%20Sequro%20Social%20(IMSS).
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De igual manera, existen dificultades propias de la donaciéon de érganos, como la falta
de compatibilidad genética entre donantes y receptores.

Por ello, en el marco del Dia Mundial del Trasplante de Organos y Tejidos, celebrado el
dia 27 de febrero, es importante no soélo incentivar la donacién y el trasplante de tejidos
y organos en la poblacibn en general, sino promover la conciencia en los
representantes ciudadanos interesados en la labor social. Esta es una invitacién a las y
los Diputados del Congreso de la Ciudad de México para actuar con el ejemplo y
mostrar el compromiso social mas alla de la legislatura, al marcar un precedente
basado en la solidaridad y empatia hacia las personas en espera de un trasplante.

Como tomadores de decisiones, debemos ser conscientes de la existencia de un déficit
significativo entre la lista de espera de trasplantes y el numero de donadores
registrados, misma brecha que continuara en aumento si no existen medidas
contundentes al respecto.

Un gran primer avance es convertirnos en donantes activos, asi como inscribirnos en el
registro de Donacién Voluntaria de Organos y Tejidos a través del Centro Nacional de
Trasplantes en la pagina de la Secretaria de Gobernacién, disponible en el siguiente
enlace: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/490513/Tarjeta_2019-2.pdf

De igual manera, la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) también
cuenta con un registro para donadores de la Ciudad de Meéxico, disponible en:
http://donacionorganos.salud.cdmx.gob.mx/donador/create

Esta accion servira de ejemplo para las personas pues pueden tomarla, por un lado
como una inspiracion y por otro lado, como una via para informar sobre el
procedimiento y los requisitos necesarios para convertirse en donador. Asimismo, hacer
publico este acto ayuda a visibilizar la donacién altruista, quitando prejuicios y estigmas
gue muchas veces son motivos centrales que desalientan a las personas para donar.

Esta es una responsabilidad colectiva, que desde el Congreso de la Ciudad de México
debe ser atendida con la importancia debida. Inscribirse como donador trasciende la
esfera individual y refleja el mas alto compromiso con la sociedad pues fortalece la
confianza en la ciudadania y demuestra que la representacion no tiene que limitarse a
un cargo o afiliacion ideoldgica, sino que prioriza siempre el bienestar y las
necesidades de la poblacion.
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Cabe resaltar que, convertirse en donador puede salvar hasta ocho vidas y mejorar la
calidad de vida de al menos 75 personas mas.®

Il. Marco legal

Ahora bien, respecto de la propuesta que se somete a consideracion de esta
soberania, resulta preciso hacer referencia a las siguientes disposiciones legales y
reglamentarias:

La Ley General de Salud, en su articulo 322 indica al respecto de la donacion de
organos lo siguiente:

“Articulo 322.- La donacién expresa podra constar por escrito y ser amplia cuando se refiera a
la disposicion total del cuerpo o limitada cuando sélo se otorgue respecto de determinados
componentes.

En la donacién expresa podra sefalarse que ésta se hace a favor de determinadas personas o
instituciones. También podra expresar el donante las circunstancias de modo, lugar y tiempo y
cualquier otra que condicione la donacion.

Los disponentes secundarios, podran otorgar el consentimiento a que se refieren los parrafos
anteriores, cuando el donante no pueda manifestar su voluntad al respecto.

La donacién expresa, cuando corresponda a mayores de edad con capacidad juridica, no podra
ser revocada por terceros, pero el donante podra revocar su consentimiento en cualquier
momento, sin responsabilidad de su parte.

En todos los casos se debera cuidar que la donacion se rija por los principios de altruismo,
ausencia de animo de lucro y factibilidad, condiciones que se deberan manifestar en el acta
elaborada para tales efectos por el comité interno respectivo. En el caso de sangre,
componentes sanguineos y células troncales se estara a lo dispuesto en las disposiciones
juridicas que al efecto emita la Secretaria de Salud.”

La Ley General de Salud, en su articulo 323 nos menciona que:

“Articulo 323. Se requerira el consentimiento expreso conste por escrito:

¢ ibid
" Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién. (tltima reforma, 2023). Ley General de Salud.

Diario Oficial de la Federacion. Recuperado de https://www.diputados.gob.mx/L evesBiblio/pdf/L GS.pdf
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I. Para la donacidn de 6rganos y tejidos en vida, y

Il. Para la donacién de sangre, componentes sanguineos y células troncales en vida.”

Por ultimo, La Ley General de Salud, en su articulo 329 sefiala que:

“Articulo 329. E/ Centro Nacional de Trasplantes y los centros estatales de trasplantes, en el
ambito de sus respectivas competencias, haran constar el mérito y altruismo del donador y de
su familia.

De igual forma el Centro Nacional de Trasplantes se encargara de definir el formato del
documento oficial mediante el cual se manifieste el consentimiento expreso de todas aquellas
personas cuya voluntad sea donar sus 0rganos, después de su muerte para que éstos sean
utilizados en trasplantes.

Con base en el formato sefialado en el parrafo anterior, el Centro Nacional de Trasplantes y los
centros estatales de trasplantes, en el ambito de sus respectivas competencias, expediran el
documento oficial a las personas que lo soliciten.”

El Reglamento De La Ley General De Salud En Materia De Trasplantes indica en el
Titulo Primero de las Disposiciones Generales que:

Articulo 4. Corresponde a la Secretaria por conducto del CENATRA:
(..)

I.Fomentar en coordinacion con las dependencias y entidades de la Administracion Publica
Federal y los gobiernos de las entidades federativas, acciones para promover la donacién de
Organos, Tejidos y células, tanto en vida como después de acontecida la pérdida de la misma,
con fines de Trasplantes;

Il.Fomentar el desarrollo de programas de estudio e investigacion relacionados con la Disposicion
de Organos, Tejidos y células, en lo que respecta a Trasplantes;

lll.Informar y orientar a la poblacién sobre la donacién de Organos, Tejidos y células con fines de
Trasplante, asi como, impulsar la participacioén de los medios de comunicacién en la difusién de

8 [dem
9 dem
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informacioén relativa a las acciones que impliquen actividades a favor de la cultura de la
donacion de Organos, Tejidos y células;

PUNTO DE ACUERDO

PRIMERO.- EI Congreso de la Ciudad de México exhorta respetuosamente a las y los
Diputados de la Ill Legislatura del Congreso de la Ciudad de México para que se
inscriban en el Registro de Donadores de Organos y Tejidos del Centro Nacional de
Trasplantes (CENATRA), asi como al registro de donadores de la Ciudad de México de
la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA)

SEGUNDO.- El Congreso de la Ciudad de México exhorta respetuosamente a la
Secretaria de Salud de la Ciudad de México a robustecer las acciones relativas a la
difusidén y concientizacion de la ciudadania en general en relacion con el trasplante de
organos y tejidos.

TERCERO.- El Congreso de la Ciudad de México exhorta respetuosamente a las y los
Diputados de la Ill Legislatura del Congreso de la Ciudad de México para participar
activamente en la donacion de tejido de médula ésea a través del Centro Nacional de
Trasplantes.

CUARTO.- ElI Congreso de la Ciudad de México exhorta respetuosamente a la
Secretaria de Salud de la Ciudad de México a robustecer las acciones relativas a la
difusion y concientizacion de la ciudadania en general en relacion con el trasplante y
Registro de Donadores de tejido de médula osea.

Dado en el Recinto del Congreso de la Ciudad de México, a 25 de febrero de 2025.

Atentamente,
Fatricia Urniza
Diputada Patricia Urriza Arellano.
Congreso de la Ciudad de México
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ANEXO DE FACIL LECTURA

Con este punto de acuerdo se busca invitar a las compafieras y companeros Diputados
de la legislatura actual que tengan en cuenta la importancia de donar 6rganos y tejidos
e invitarles a inscribirse en el Registro Nacional de Donadores. También, se propone
que la Secretaria de Salud realice mas campafas de difusion para la donacién de
organos.



