11 LEGISLATURA
DIPUTADO LOCAL

EL QUE SUSCRIBE, MTRO. JUAN ESTUARDO RUBIO GUALITO, EN MI CARACTER DE
DIPUTADO DE LA Il LEGISLATURA DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, CON
FUNDAMENTO EN EL ARTICULO 30, NUMERAL 1, INCISO B), NUMERAL 2 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO; EN EL ARTICULO 13, FRACCION IX Y
EN EL ARTICULO 21, PARRAFO SEGUNDO DE LA LEY ORGANICA DEL CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO; ASi COMO EN LOS ARTICULOS 95, FRACCION II; 99, FRACCION lI; 100,
FRACCIONES | Y Il Y 101; Y 118 DEL REGLAMENTO DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE
MEXICO, SOMETO A CONSIDERACION DE ESTA SOBERANIA LA SIGUIENTE PROPOSICION
CON PUNTO DE ACUERDO DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION, MEDIANTE EL CUAL EI
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, EXHORTA RESPETUOSAMENTEAL SISTEMA DE
TRANSPORTE COLECTIVO METRO DE LA CIUDAD DE MEXICO PARA QUE CONFORME A SU
SUFICIENCIA PRESUPUESTAL, FORTALEZCA LAS ACCIONES INFORMATIVAS Y
PREVENTIVAS, DE MANERA PERMANANETE, EN SUS ESTACIONES, ENFOCADAS EN LA
PREVENCION DEL SUICIDIO Y LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL, ASi COMO A
PRIORIZAR ESTAS MEDIDAS EN AQUELLAS ESTACIONES IDENTIFICADAS CON UNA ALTA
INCIDENCIA DE EVENTOS RELACIONADOS. AL TENOR DE LOS SIGUIENTES:

ANTECEDENTES

UNICO. El suicidio es un problema de salud publica que de acuerdo a la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), cada afio cobra la vida de 726 000 personas, ademas de que muchas mas lo intentan.!
Esta cifra refleja la problematica y la falta de atencién integral a la salud mental y los profundos
estigmas que la rodean. Hablar de este tema sigue siendo tabu en muchas sociedades, lo que
acentua la desinformacion y alimenta prejuicios que dificultan que las personas que enfrentan
pensamientos suicidas busquen ayuda o expresen lo que sienten, lo que limita las medidas de
prevencion para atender esta problematica.

CONSIDERACIONES

PRIMERA. La atencién y cuidado de la salud mental debe cobrar mayor relevancia dentro de las
politicas publicas del Estado Mexicano, ya uge solo a través de la inversion en programas de
prevencion, educacion y atencion temprana, asi como la capacitacion de profesionales de la salud,
docentes, lideres comunitarios y a la sociedad en general, se podran identificar sefiales de alerta y
actuar de manera oportuna.

SEGUNDA. La American psychiatric Association refiere que investigadores de la Universidad de
Calgary en Canada analizaron las conexiones entre la enfermedad mental y el suicidio a lo largo del
tiempo, encontrando un riesgo elevado de suicidio entre las personas con depresién, ansiedad,
consumo de sustancias y trastorno bipolar.2

TERCERA. El acceso a la salud mental no es un privilegio, sino un derecho humano que debe
garantizarse a todas las personas, especialmente a aquellas en situacion de vulnerabilidad, para que
de esta manera se puedan abordar las desigualdades estructurales que agravan el sufrimiento
emocional, como la pobreza, la exclusién social, la violencia y la falta de oportunidades, ya que

1 Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2014, 29 de agosto). Suicidio. Recuperado de https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/suicide

2 American Psychiatric Association. (2020). Building knowledge and understanding to help prevent suicide. Recuperado

de https://www.psychiatry.org/news-room/apa-blogs/building-knowledge-and-understanding-to-help-preve
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prevenir el suicidio no solo salva vidas, sino que también fomenta comunidades mas solidarias,
empaticas y resilientes. Hablar del tema, invertir en salud mental y romper el silencio son actos de
justicia social que reflejan nuestro compromiso con la dignidad y el bienestar de todas las personas.

CUARTA. En los ultimos afos, México ha avanzado significativamente en posicionar la salud mental
como una prioridad en la agenda publica, al tiempo de que en el &mbito legislativo se han incluido
diversas disposiciones en la materia, siendo de relevancia para el presente punto de acuerdo las
siguientes contempladas en la Ley General de Salud:

Articulo 73.- Los servicios y programas en materia de salud mental y adicciones deberan
privilegiar la atencion comunitaria, integral, interdisciplinaria, intercultural, intersectorial, con
perspectiva de género y participativa de las personas desde el primer nivel de atencién y los
hospitales generales.

La Secretaria de Salud, las instituciones de salud y los gobiernos de las entidades
federativas, en coordinacion con las autoridades competentes en cada materia, fomentaran y
apoyaran:

I. El desarrollo de actividades educativas, socioculturales y recreativas con caracter
permanente que contribuyan a la salud mental y a la prevencion de adicciones,
preferentemente a grupos en situaciéon de vulnerabilidad;

Il. La difusién de las orientaciones parala promocion de la salud mental, asi como
el conocimiento y prevencion de los trastornos mentales y por consumo de
sustancias psicoactivas, y de adicciones;

IV. Las acciones y campafias de promocién de los derechos de lapoblacién, sobre
salud mental y adicciones, asi como de sensibilizacién para reducir el estigma 'y
la discriminacion, a fin de favorecer el acceso oportuno de la atencion;

V.aX. ...

QUINTA. En el ambito de la Ciudad de México, la Ley de Salud Mental del Distrito Federal, en su
articulo 2°, define la salud mental como el bienestar psiquico que experimenta de manera consciente
una persona como resultado de su buen funcionamiento en los aspectos cognoscitivos, afectivos y
conductuales, que le permiten el despliegue 6ptimo de sus potencialidades individuales para la
convivencia, el trabajo y la recreacion, de manera que pueda contribuir a su comunidad.

Al tiempo que en su articulo 3 establece entre otras cosas, que el Gobierno, las dependencias e
instituciones publicas, sociales y privadas, en el ambito de sus respectivas competencias, tienen la
obligacion de garantizar el cumplimiento de este derecho, mediante una politica transversal, con
respeto a los derechos humanos y con un enfoque de género.
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SEXTA. En este contexto, entre enero y abril de 2023, el Sistema de Transporte Colectivo Metro de
la Ciudad de México registré un alarmante incremento en incidentes de personas presuntamente
arrolladas por el tren, con 13 casos reportados frente a los 5 ocurridos en el mismo periodo de 2022.3
Este aumento de mas del doble en un afio subraya la necesidad urgente de reforzar medidas de
seguridad, implementar campafias de prevencidn y atender factores subyacentes, como la salud
mental y el comportamiento en las estaciones, para reducir estos eventos tragicos.

En enero de 2023, Mercedes Sanchez Plascencia, gedgrafa de la UNAM, desarrollé un “Mapa de
suicidios en el Metro de la Ciudad de México”, identificando las estaciones con mayor incidencia de
suicidios entre 2019 y 2022. Este analisis cartografico destaca patrones espaciales clave,
subrayando la importancia de enfocar esfuerzos preventivos y recursos en areas criticas para
abordar esta probleméatica de manera mas efectiva y focalizada.

SEPTIMA. Frente a la problematica del suicidio en México, diversas instituciones han implementado
acciones preventivas clave:

l. La Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones lanz6 la campafia “Detengamos el
suicidio”, enfocada en la concienciacion y sensibilizacion.*

Il. La Secretaria de Salud opera la “Linea de la Vida”, un servicio de apoyo emocional y
atencion temprana para prevenir intentos de suicidio.

Il Ell Sistema de Transporte Colectivo Metro, el programa “Salvemos Vidas” ha evitado 641
suicidios desde 2016, incluyendo 87 casos de enero a septiembre de 2023.° Ademas, se
reforz6 esta medida con la campafia “A favor de la salud mental en el Metro”, difundiendo
mensajes preventivos en instalaciones y redes sociales, subrayando el compromiso
institucional con la salud mental y la prevencion.

OCTAVA. Las acciones institucionales para la prevencion del suicidio han demostrado ser efectivas
al salvar cientos de vidas y generar conciencia sobre la importancia de la salud mental. Sin embargo,
es crucial intensificar la difusion de informacion sobre estas iniciativas, asi como sensibilizar a la
poblacién respecto a la relevancia de buscar apoyo emocional. En particular, se deben fortalecer los
esfuerzos en las zonas donde se ha identificado una alta incidencia de estos sucesos, garantizando
gue las estrategias preventivas lleguen a quienes mas lo necesitan y contribuyendo a un cambio
cultural que priorice el bienestar emocional de todos.

Por lo antes expuesto, someto a consideracion de esta Honorable Asamblea, la siguiente:

3 Sistema de Transporte Colectivo Metro. A favor de la salud mental en el Metro, Salvemos Vidas. 2023. Disponible en:
https://www.metro.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/favor-de-la-salud-mental-en-el-metro-salvemos-vidas

4 Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones. Camparia: Detengamos el suicidio. (2023). Disponible en:
https://www.gob.mx/conasama/articulos/detengamos-el-suicidio

5 Sistema de Transporte Colectivo Metro. Comunicado 73/23. 2023. Disponible en: https://www.metro.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/el-metro-
participa-en-la-conmemoracion-del-dia-mundial-de-la-prevencion-del-
suicidio#:~:text=Desde%20su%20creaci%C3%B3n%2C%20en%20agosto,que%20va%20del%20presente %20a%C3%B10
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PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO
DE URGENTE Y OBVIA RESOLUCION

UNICO. El Congreso de la Ciudad de México, exhorta respetuosamenteal Sistema de Transporte
Colectivo Metro de la Ciudad de México para que conforme a su suficiencia presupuestal, fortalezca
las acciones informativas y preventivas, de manera permananete, en sus estaciones, enfocadas en
la prevencion del suicidio y la promocion de la salud mental, asi como a priorizar estas medidas en
aquellas estaciones identificadas con una alta incidencia de eventos relacionados.

Dado en el Palacio Legislativo de Donceles, a 17 de diciembre de 2024

Dhien R Gl

JUAN ESTUARDO RUBIO GUALITO
DIPUTADO
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