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DIP. OLIVIA GARZA DE LOS SANTOS
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DEL CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
PRESENTE

La que suscribe, JANNETE ELIZABETH GUERRERO MAYA, diputada local en el Congreso
de la Ciudad de México, Il Legislatura, e integrante del Grupo Parlamentario del Partido
del Trabajo, con fundamento en los articulos 30, numeral 1, inciso b), de la Constitucion
Politica de la Ciudad de Mexico; 12, fraccion Il, de la Ley Organica del Congreso de la
Ciudad de México; y 5, fraccion II; 95, fraccion Il, y 96 del Reglamento del Congreso de la
Ciudad de Meéxico, someto a consideracion de esta Honorable Soberania, la siguiente
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE DECLARA EL 06 DE MAYO DE
CADA ANO COMO EL “DIiA DE LA ERRADICACION DE LA GORDOFOBIA Y EL GORDOODIO
EN LA CIUDAD DE MEXICO”, al tenor de la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La igualdad y la no discriminacion constituyen principios fundamentales para el gjercicio
de los derechos humanos. Todas las personas tienen derecho a vivir con dignidad y a
desarrollarse plenamente, sin que sus caracteristicas personales, fisicas o corporales se
conviertan en motivos de exclusion, rechazo, violencia o desigualdad.

Sin embargo, existen formas de discriminacion que durante mucho tiempo han sido
normalizadas y que, precisamente por formar parte de practicas cotidianas, pueden
resultar dificiles de identificar. Entre ellas se encuentran la gordofobia y el gordoodio, que
afectan principalmente a las personas gordas y que se manifiestan mediante prejuicios,
estereotipos, estigmas, rechazo y practicas que pueden limitar el ejercicio de sus
derechos.

Para la elaboracion de la presente iniciativa se conté con el apoyo del Consejo para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de México (COPRED), en el que se nos
proporciono informacion la cual permite dimensionar esta problematica y comprender
que la discriminacion hacia las personas gordas no se limita a comentarios sobre su
apariencia, sino que puede presentarse en distintos ambitos de la vida y generar
consecuencias concretas en el gjercicio de sus derechos.

De acuerdo con la informacion proporcionada por el COPRED, los sistemas de opresion
pueden entenderse como un conjunto de dinamicas historicas y condiciones economicas,
politicas y socioculturales que generan relaciones de desigualdad entre distintos grupos
de poblacion. Desde esta perspectiva, la gordofobia y el gordoodio pueden analizarse
como fendmenos que no ocurren unicamente de manera individual, sino que también se
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reproducen mediante ideas, practicas y estructuras sociales que colocan determinados
cuerpos en una situacion de desventaja.

En este sentido, la gordofobia se encuentra relacionada con un conjunto de estereotipos,
prejuicios y estigmas que atribuyen caracteristicas y habitos negativos a las personas
gordas. Estos prejuicios parten de la existencia de determinados modelos corporales que
privilegian la delgadez y que pueden generar desigualdades para quienes no se ajustan a
ellos.

Asi, a partir unicamente del tamano o peso de un cuerpo, pueden atribuirse a una persona
caracteristicas como falta de disciplina, voluntad, autocuidado, responsabilidad o
capacidad, sin considerar sus circunstancias particulares. El problema adquiere una
dimension de derechos humanos cuando estas ideas se traducen en decisiones,
practicas o conductas que limitan oportunidades o generan un trato desigual.

Por su parte, hablar de gordoodio permite hacer visibles aquellas expresiones de
rechazo, desprecio, violencia y discriminacion dirigidas hacia las personas gordas. Este
concepto ayuda a reconocer que determinadas conductas no pueden justificarse
simplemente como opiniones, preferencias personales, preocupaciones por la salud o
comentarios sobre la apariencia cuando tienen como resultado humillar, excluir,
estigmatizar o limitar derechos.

La gordofobia y el gordoodio, por tanto, no son unicamente una cuestion estetica ni se
reducen a burlas 0 comentarios sobre el peso. Pueden constituirse en verdaderas
barreras para el gjercicio de derechos cuando influyen en la manera en que una persona
es tratada en la escuela, el trabajo, los servicios de salud, los espacios publicos, los
medios de comunicacion, las redes sociales o incluso dentro de sus relaciones familiares
y sociales.

Los datos disponibles permiten advertir la dimension de esta problematica. De acuerdo
con la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) 2022, el 23.7 % de la poblacion de
18 anos o0 mas manifesto haber sido discriminada durante el ultimo ano. Entre los motivos
reportados, el peso o la estatura ocuparon el segundo lugar, con 27.5 %, porcentaje que
fue mayor entre las mujeres, con 30.7 %, frente al 23.7 % registrado entre los hombres.,

A nivel local, la Encuesta sobre Discriminacion en la Ciudad de Meéxico (EDIS) 2021 senalo
que el 252 % de las personas encuestadas manifestd haber sido discriminada en el
ambito personal y que el “sobrepeso” fue el tercer motivo con mayor numero de
menciones, con 7.6 %. EL ambito laboral y la via publica se ubicaron entre los espacios con
mayor incidencia.
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Asimismo, el 72.3 % de la poblacion encuestada considerd que existe discriminacion hacia
las personas con “sobrepeso’. Otro dato que resulta especialmente relevante es que,
frente a una experiencia de discriminacion, 46.9 % senald no haber realizado alguna
accion, mientras que unicamente 2.8 % interpuso una denuncia.

Estas cifras permiten advertir que la discriminacion relacionada con la gordura y el peso
corporal no constituye una situacion aislada ni exclusivamente personal, sino una
problematica que puede afectar el acceso y ejercicio de derechos.

Esta realidad ha sido estudiada de manera particular en la Ciudad de México. En 2025, el
COPRED publico la ‘Investigacion diagnostica sobre el marco general de discriminacion
hacia las personas gordas en la Ciudad de Mexico: una revision critica de literatura sobre
gordofobia y gordoodio”, en la cual, a partir de la revision de investigaciones sobre esta
problematica, se identificaron siete practicas discriminatorias hacia las personas gordas
que se sostienen y reproducen en distintos ambitos, siendo estas:

1. Reduccidn de la corporalidad gorda a objeto de intervencion multidimensional

La corporalidad gorda es concebida como un “proyecto fallido" que debe ser
corregido, controlado o transformado. Esta definicion es producida y reproducida por
multiples instituciones -sanitarias, educativas, laborales, familiares y mediaticas-. De
este modo se desconoce la autonomia corporal de las personas gordas, se
condiciona su reconocimiento social a la modificacion de su cuerpo y se vulnera su
derecho a existir dignamente sin tener que ajustarse al ideal hormativo.

2. Violencia simbdlica y lenguaje ofensivo

Esta forma de violencia no requiere contacto fisico, sino que opera mediante
palabras, imagenes, narrativas, memes, burlas y etiquetas humillantes que
desvalorizan a las personas gordas. Su eficacia radica en que se aprende y
reproduce desde edades tempranas en distintos espacios de socializacion, hasta
conformar un entramado cultural que normaliza la ridiculizacion, la exclusion y el
rechazo a los cuerpos gordos. Estas practicas suelen legitimarse mediante discursos
sobre la salud y el bienestar, lo que encubre su caracter discriminatorio y presenta la
agresion, la vigilancia y la correccion corporal como formas aparentemente
justificadas de cuidado.

3. Disciplinamiento y control mediante la generizaciéon corporal

La regulacion de la corporalidad gorda se materializa mediante dietas, rutinas de
ejercicio, tratamientos medicos, intervenciones quirurgicas y discursos sociales que
prescriben una apariencia y comportamientos especificos. Este disciplinamiento
opera de manera generizada, pues impone exigencias diferenciadas segun el género
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y suele ejercer una presion mas intensa sobre las mujeres y las corporalidades
feminizadas. Con frecuencia estas practicas encubren su caracter coercitivo
mediante el lenguaje de la salud, la preocupacion o el cuidado, lo que legitima la
vigilancia, el juicio y la modificacion corporal como si fueran acciones puramente
realizadas en beneficio de la persona.

4. Praxis sanitarista y discriminacion en la atencion médica

En el ambito sanitario, la discriminacion hacia las personas gordas se manifiesta a
traves de diagnosticos reduccionistas, sesgos en la atencion y discursos que
equiparan automaticamente la gordura con enfermedad. Esta perspectiva tiende a
atribuir cualquier padecimiento al peso corporal, sin realizar una valoracion clinica
integral ni reconocer la diversidad y complejidad de los cuerpos. Como resultado,
pueden omitirse diagnosticos diferenciales, indicarse tratamientos centrados
exclusivamente en la pérdida de peso y desatenderse las necesidades especificas
de las personas, lo que deteriora la relacion terapéutica y obstaculiza el acceso a una
atencion digna, oportuna y libre de discriminacion.

5. Desexualizacién y negacion del deseo

Las personas gordas suelen ser representadas como asexuadas o excluidas del
ambito del deseo, lo que deslegitima su derecho a vivir y expresar libremente su
sexualidad. Al negarles reconocimiento como personas deseantes y deseables, se
invisibilizan sus experiencias afectivas, eroticas y sexuales, y se refuerza la idea de
que unicamente los cuerpos ajustados a los ideales hegemonicos de belleza
merecen intimidad, placer y vinculos sexoafectivos. Asimismo, esta desexualizacion
puede invisibilizar las experiencias de acoso y violencia sexual contra las personas
gordas, debido a la creencia erronea de que no son objeto de deseo ni pueden ser
agredidas sexualmente. Esto dificulta el reconocimiento de las violencias,
desacredita sus testimonios y limita el acceso a redes de apoyo, proteccion y justicia.

6. Representacion negativa en los medios de comunicacion y las redes sociales

Las imagenes, narrativas y dinamicas algoritmicas reproducen ideales corporales
centrados en la delgadez, mientras invisibilizan, ridiculizan o representan de manera
estereotipada a quienes no se ajustan a ellos. En las redes sociales, estas practicas
se intensifican mediante la circulacion de discursos de odio, burlas, acoso y otras
formas de violencia simbolica, asi como por la promocion constante de contenidos
relacionados con la pérdida de peso y la transformacion corporal. De este modo, los
medios y las plataformas digitales no solo reflejan la gordofobia existente, sino que
también contribuyen a normalizarla, amplificarla y convertir la presion estetica en una
experiencia cotidiana.
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7. Estigmatizacion profesional y politica

Esta practica opera a través del desprestigio de las personas gordas en ambitos
laborales, politicos y sociales mediante la estrategia de asociar la gordura con
defectos morales como el descontrol, la irresponsabilidad, la inconsciencia o el
egoismo. Esta construccion estigmatizante se reproduce tanto en discursos
institucionales como en interacciones cotidianas, reforzando la idea de que las
corporalidades gordas son equiparables a ineficiencia o falta de disciplina.

Ninguna caracteristica corporal determina por si misma la capacidad, preparacion,
responsabilidad o desempeno de una persona. Por ello, utilizar el peso o el tamano
corporal para establecer este tipo de juicios puede reproducir condiciones de
desigualdad y discriminacion.

Las siete practicas identificadas permiten comprender que la gordofobia y el gordoodio
pueden atravesar diferentes ambitos de la vida y que sus consecuencias no terminan en
una expresion ofensiva. Pueden afectar derechos relacionados con la igualdad y no
discriminacion, el trabajo, la educacion, la salud, la integridad personal, el libre desarrollo
de la personalidad, la participacion, la recreacion y el acceso a servicios, entre otros.

Esta problematica también se refleja en los casos atendidos por el COPRED. De acuerdo
con la informacion proporcionada para la elaboracion de esta iniciativa, entre 2014 y el 30
de junio de 2025 el Consejo registro 15 expedientes de queja relacionados con presuntos
actos de discriminacion por apariencia fisica vinculados con gordofobia. Entre los
derechos vulnerados se identificaron el trabajo, la igualdad y no discriminacion y la
recreacion, con una presencia importante de casos relacionados con el ambito laboral.

Entre las situaciones reportadas se encuentran personas que senalaron no haber sido
contratadas debido a su apariencia fisica; haber sido removidas de sus cargos o
reubicadas en puestos considerados “aptos para cargar cosas pesadas’; recibir
expresiones relacionadas con “no dar mala imagen al establecimiento”; enfrentar insultos,
acoso u hostigamiento laboral; tener condicionado su empleo a la pérdida de peso; o
encontrar obstaculos para obtener bonos, becas de formacion u otras mejores
condiciones laborales.

Incluso, algunas personas senalaron que, despues de denunciar estas conductas, sus
quejas fueron minimizadas o ignoradas, o enfrentaron nuevas situaciones de
hostigamiento y, en algunos casos, el despido.

Estos ejemplos permiten observar de manera concreta por queé la gordofobia y el
gordoodio deben ser abordados desde una perspectiva de derechos humanos,
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reconociendo que las caracteristicas corporales de una persona no pueden convertirse
en motivo de humillacion, rechazo, exclusion, violencia, prejuicios o restricciones en el
ejercicio de sus derechos. La dignidad y el valor de las personas no dependen de su
peso, talla, tamano o forma corporal, ni estas caracteristicas determinan sus capacidades,
inteligencia, preparacion, responsabilidad o posibilidades de desarrollo; por ello, hinguna
corporalidad puede ser utilizada para establecer diferencias de trato que cologuen a una
persona en una situacion de desventaja o desigualdad.

En este sentido, resulta especialmente relevante que la investigacion diagnostica del
COPRED senale entre sus recomendaciones dirigidas al sector publico el reconocimiento
legal de la gordofobia como una forma especifica de discriminacion, pues la ausencia de
referencias expresas puede contribuir a invisibilizar esta problematica y dificultar la
construccion de politicas publicas que atiendan sus causas y consecuencias.

Nombrar la gordofobia y el gordoodio permite hacer visible una discriminacion que
durante mucho tiempo ha sido normalizada. Reconocerla constituye un paso necesario
para prevenirla, identificar sus manifestaciones y promover una cultura de respeto a la
diversidad corporal.

Ahora bien, es importante resaltar que las fechas conmemorativas pueden contribuir a
este proposito al generar espacios de informacion, reflexion, educacion y sensibilizacion.
Su importancia no radica unicamente en incorporar una fecha al calendario, sino en
utilizarla como una herramienta para impulsar acciones que permitan reconocer una
problematica y promover cambios culturales e institucionales.

En distintas partes del mundo, las propias personas gordas y los movimientos que
defienden sus derechos han impulsado fechas orientadas a visibilizar estas
problematicas. Desde 2022 se ha reivindicado el 4 de marzo como Dia Mundial contra la
Gordofobia, mientras que cada 6 de mayo se conmemora el Dia Internacional Sin Dietas,
con el proposito de generar conciencia sobre los efectos de las dietas restrictivas y la
presion social relacionada con la delgadez.

Por ello, la presente iniciativa propone declarar el 06 de mayo como “Dia de la
Erradicacion de la Gordofobia y el Gordoodio" en la Ciudad de México, con el proposito
de visibilizar las formas de discriminacion que enfrentan las personas gordas y promover
acciones para prevenirlas y eliminarlas.

La conmemoracion busca contribuir al desarrollo de acciones de sensibilizacion,
educacion, investigacion y difusion que permitan desmontar prejuicios relacionados con
el peso y la gordura, asi como favorecer la incorporacion de esta perspectiva en las
politicas publicas, particularmente en ambitos como la salud, la educacion, el trabajo, la
cultura y el acceso a la justicia.
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Reconocer la gordura como parte de la diversidad corporal significa también reconocer a
las personas gordas como personas sujetas plenas de derechos humanos, cuya dignidad
no esta condicionada al tamano o forma de su cuerpo.

Erradicar la gordofobia y el gordoodio requiere comenzar por reconocer que existen,
identificar las practicas mediante las cuales se reproducen y dejar de normalizar aquellas
conductas que, bajo la apariencia de bromas, opiniones, preocupaciones o Consejos,
pueden generar rechazo, violencia, exclusion o discriminacion.

La Ciudad de México ha construido un marco juridico basado en la igualdad, la dignidad
humana y la no discriminacion. Incorporar esta conmemoracion representa una
oportunidad para continuar avanzando en esos principios y reafirmar que ninguna
persona debe encontrar limitado el ejercicio de sus derechos por prejuicios relacionados
con su peso o corporalidad.

DEL PROYECTO DE DECRETO

La presente iniciativa tiene por objeto declarar el 06 de mayo como "Dia de la
Erradicacion de la Gordofobia y el Gordoodio” en la Ciudad de México, con la finalidad de
reconocer vy visibilizar las distintas formas de discriminacion, rechazo, estigmatizacion y
violencia que enfrentan las personas gordas, asi como promover acciones de
sensibilizacion, educacion y difusion encaminadas a prevenir y erradicar estas practicas.

La importancia de esta propuesta radica en hacer visible una forma de discriminacion que
durante mucho tiempo ha sido normalizada, pero que puede generar afectaciones
concretas en la vida y en el ejercicio de los derechos de las personas. Reconocer la
gordofobia y el gordoodio permite identificar los prejuicios y estereotipos asociados con
el peso y la corporalidad, asi como cuestionar aquellas practicas que atribuyen
capacidades, cualidades o valor a las personas a partir de las caracteristicas de su cuerpo.

Establecer esta fecha conmemorativa busca generar un espacio permanente de reflexion
y sensibilizacion que contribuya a combatir estos prejuicios y a fortalecer una cultura de
respeto a la diversidad corporal. Desde una perspectiva de derechos humanos, la
propuesta parte de una premisa fundamental: ninguna caracteristica corporal disminuye
la dignidad de una persona ni puede utilizarse para justificar un trato desigual, la exclusion
o la limitacion de sus derechos.

De esta manera, la conmemoracion del “Dia de la Erradicacion de la Gordofobia y el
Gordoodio" representa una accion para avanzar hacia una Ciudad de Meéxico mas
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igualitaria e incluyente, en la que todas las personas sean reconocidas como sujetas
plenas de derechos, independientemente de su peso, talla, tamano, complexion o forma
corporal.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, nos permitimos poner a consideracion de esta
Honorable Soberania, el siguiente:

DECRETO POR EL QUE SE DECLARA EL 06 DE MAYO DE CADA ANO COMO EL "QiA DE LA
ERRADICACION DE LA GORDOFOBIA'YY EL GORDOODIO EN LA CIUDAD DE MEXICO"

Articulo unico. El Congreso de la Ciudad de México declara el 06 de mayo de cada ano
como el “Dia de la erradicacion de la Gordofobia y el Gordoodio en la Ciudad de México".

TRANSITORIOS
PRIMERO. Publiquese el presente decreto en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

ATENTAMENTE

Jannete (ueviers Maya
DIP. JANNETE ELIZABETH GUERRERO MAYA

Dado en el Palacio Legislativo de Donceles, en la Ciudad de México, a los 06 dias del mes
de octubre del ano 2026
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FICHA TECNICA DE LA INICIATIVA

Nombre de la
iniciativa

Iniciativa para declarar el 06 de mayo de cada ano
como el “‘Dia de la Erradicacion de la Gordofobia y el
Gordoodio en la Ciudad de México’

Ley a reformar

Que se decrete el 06 de mayo de cada ano como el
‘Dia de la Erradicacion de la Gordofobia y el
Gordoodio en la Ciudad de México”

Objetivo de la
iniciativa

Visibilizar y prevenir la discriminacion, el rechazo, los
prejuicios y la violencia que pueden enfrentar las
personas por su peso, talla o forma corporal, y
promover el respeto a la diversidad corporal y a los
derechos humanos.

Resumen de la
iniciativa en
lenguaje
Ciudadano

Busca generar acciones de informacion, educacion y
difusion que ayuden a identificar y eliminar los
prejuicios y estereotipos relacionados con el peso y la
apariencia fisica, especialmente en ambitos como la
salud, educacion, trabajo, cultura y acceso a la justicia.

A quiénes
beneficia la
propuesta

A la diversidad corporal y contribuir a prevenir
situaciones de discriminacion, rechazo, exclusion,
violencia o trato desigual por razon de su peso, talla,
tamano o forma corporal.
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En el siguiente enlace se encuentra el portal para validar la constancia NOM-151 y el estado de integridad de este documento:
https://app.con-certeza.mx/constancia/213a5f07-f1bd-4228-b88d-eeb5bde5d91a
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