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o Dip. Diana Barragan Sanchez

DIP. OLIVIA GARZA DE LOS SANTOS
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
H. CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO,
Il LEGISLATURA.

PRESENTE.

La que suscribe, diputada Diana Barragan Sanchez, integrante del Grupo Parlamentario
del Partido del Trabajo, en el Congreso de la Ciudad de México lll Legislatura, con
fundamento en lo dispuesto por los articulos 122, Apartado A, fraccién Il de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29, apartado D, inciso a), 30, numeral 1, inciso
b), de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; y, 1, 4, fraccion XXI, 12, fraccion I,
y 13, fraccion LXIV, de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; asi como los
articulos 1, 2, fraccion XXI, 5, fraccién |, 95, fraccion I, 96, 118, 313 y 326 del Reglamento
del Congreso de la Ciudad de México, someto a la consideracién del Congreso de la Ciudad
de México, la siguiente: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE
REFORMAN LOS ARTICULOS 2, NUMERAL 1; ARTICULO 4, APARTADO C, NUMERAL
2; Y SE ADICIONA UN APARTADO Q AL ARTICULO 11 DE LA CONSTITUCION
POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO, EN MATERIA DE NEURODIVERSIDAD y
NEURODIVERGENCIAS, al tenor de lo siguiente:

OBJETIVO DE LA INICIATIVA

Establecer constitucionalmente y promover la neurodiversidad como una cualidad
natural e inalienable de todos los seres humanos que habitan y transitan por la
Ciudad de Meéxico, a fin de fortalecer la inclusion de todas las expresiones
neuroldgicas en todas las actividades sociales y en todas las areas de la funcion
publica local. Asimismo, se busca fortalecer los mecanismos juridicos e
institucionales que previenen y combaten la discriminacion contra las personas

neurodivergentes, reconociéndolas como un grupo de atencion prioritaria.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La neurodiversidad es un fendmeno emergente, epigenético y adaptativo que se ha
suscitado a lo largo de toda la historia de la Humanidad conocida. Ha estado presente en
todas las sociedades, trascendiendo diferencias culturales, origenes étnicos, ubicacion
geografica, periodos historicos, y otros factores. Lo uUnico que ha cambiado dentro de la
modernidad, es el nivel de conocimiento multidisciplinario que existe respecto al cerebro

humano, sus expresiones comportamentales, y los origenes de éstas.

En el contexto cientifico actual, el estudio de las condiciones del neurodesarrollo ha
evolucionado hacia enfoques mas integrales que reconocen la diversidad en el
funcionamiento del cerebro humano. En este marco, es importante distinguir entre los
conceptos de neurodiversidad y neurodivergencia, los cuales, aunque relacionados, no son
equivalentes. Por un lado, la neurodiversidad se refiere a la variabilidad natural de los
cerebros humanos como parte de Ila diversidad bioldgica, mientras que la
neurodivergencia hace alusién a aquellas personas cuyo funcionamiento
neurolégico se aparta de lo considerado neurotipico, incluyendo condiciones como el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad

(TDAH), Dislexia, las Altas Capacidades, el sindrome de Tourette, entre otras.

Aunque existe cierto debate académico respecto al origen de estos conceptos, el término
“neurodiversidad” es usualmente atribuido a la socidloga australiana Judy Singer, quien lo
estudié durante la década de los noventas; y el término “neurodivergencia” es atribuido a la

activista autista estadounidense Kassiane Asasumasu durante la década del 2000.

Desde una perspectiva tedrica y social, autores como Cruz Puerto y Sandin Vazquez
sefalan que la neurodiversidad debe comprenderse mas alla del ambito clinico, integrando
un enfoque critico que cuestiona los modelos tradicionales de discapacidad. En este
sentido, se propone que las dificultades que enfrentan las personas neurodivergentes no
derivan unicamente de sus caracteristicas neurolégicas, sino de las barreras sociales,

culturales e institucionales que limitan su inclusién.
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Hasta principios de este siglo, las neurodivergencias eran estudiadas dentro de un
paradigma cientifico conocido como “Modelo médico de discapacidad™, lo que implicaba

un sesgo altamente capacitista dentro de los mas altos niveles de la comunidad cientifica.

En dicho modelo, condiciones como el TEA o el TDAH son concebidos como deficitarios,
similares a lo que hoy se conocen como “trastornos de la personalidad”, tales como la
esquizofrenia, el narcisismo, la sociopatia, entre otros que se encuentran catalogados
dentro del DSM-V.

Asimismo, en las sociedades capitalistas modernas, tanto el Estado, como las y los
propietarios de los medios de produccién, han intentado promover modelos homogéneos
de educacion, trabajo y convivencia social que se adapten a los intereses de las clases
dominantes; en los cuales, en muchas ocasiones, las personas que manifiestan
caracteristicas neurobiolégicas presuntamente no funcionales al modelo hegemonico,
tienden a ser excluidas u obligadas a inhibir ciertas conductas que pueden ser consideradas

“indeseables”.

Dichas condiciones, han provocado una situacién generalizada de malestar individual y
cultural para las personas neurodivergentes, que se ven obligadas a llevar a cabo practicas

de masking que afectan su libre desarrollo de la personalidad en diferentes niveles.

De acuerdo con especialistas en psicologia, el masking, o “enmascaramiento social”, es
la discrepancia objetiva y observable entre las preferencias comportamentales intrinsecas
(conscientes o inconscientes) de un individuo y su comportamiento externo, que se
desarrolla con el fin de evitar el escarnio social, el bullying, o para procurar una convivencia

menos conflictiva entre la persona neurodivergente y su entorno social directo.

Si bien todas las personas, en mayor o menor medida, practican el masking en su vida
cotidiana, su ejercicio excesivo puede generar situaciones de estrés y ansiedad que, si no

son atendidas oportunamente, puede llevar a graves dafnos emocionales y psicolégicos.

! https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9298391/
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En algunas instancias, son forzados incluso a medicarse; lo cual deberia ser la decision
libre y razonada de cada individuo, y no un producto de los prejuicios sociales y

estructurales que persisten dentro de nuestro entorno.

La situacion, a su vez, cuenta con diversos agravantes. Uno de ellos, y quizas el mas

importante, es la falta de diagnéstico.

Una persona neurodivergente que no cuenta con diagnéstico profesional, experimenta el
mismo malestar psicolégico que una persona diagnosticada, pero sin estar siquiera
consciente de su condicién y de sus predisposiciones neurobiolégicas, lo cual puede
hacerlo mas propenso a la automedicacion, a padecimientos como la depresién o la

ansiedad, a la dependencia a sustancias, o a ideaciones suicidas.

Para atender esta problematica por demas apremiante, se requiere adaptar nuestro marco
constitucional para que se establezca la atencion a personas neurodivergentes como una
obligacién de Estado, a través de ajustes razonables y disefios universales orientados a

satisfacer sus necesidades neurobiolégicas.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), los ajustes razonables son
“las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan una carga
desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular, para garantizar
a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las

demas, de todos los derechos humanos vy libertades fundamentales”.?

Por su parte, también define el disefio universal como “el disefio de productos, entornos,
programas y servicios que puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible,

sin necesidad de adaptacién ni disefo especializado”.

2 https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
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Si bien la Convencion recién citada remite a personas con discapacidad, los mismos
criterios pueden ser aplicados para personas neurodivergentes, pues a pesar de no
encontrarse en condiciones discapacitantes, la exigencia sistematica de que las personas
neurodivergentes se adapten a condiciones adversas para sus condiciones
neurobioldgicas, y no en viceversa, ha generado una desigualdad estructural que requiere

ser revertida urgentemente.

Lamentablemente, medir el impacto que dicha desigualdad ha provocado en nuestra
Ciudad y en nuestro pais resulta sumamente complejo, dado que el término
“neurodivergencia” no se mide de forma estandarizada en los censos ni en los registros del
sistema de salud nacional. Si esta iniciativa fuere aprobada, dotaria a las instituciones
publicas y privadas de herramientas juridicas y presupuestales necesarias para estudiar,
cualitativa y cuantitativamente, y de una forma mas precisa, las condiciones que atraviesan

las personas neurodivergentes en la Ciudad de México.

Esta iniciativa, a su vez, llega en un momento de profunda transformacion politica y social
en la Ciudad, en la que ya se ha configurado el marco normativo del Sistema Publico de

Cuidados, y se avanza exitosamente hacia su plena implementacion.

En dicho contexto, si se avanza en el reconocimiento de las personas neurodivergentes
como “grupo de atencion prioritaria”, facilitaria su pleno acceso al Sistema de Cuidados,
con todos los beneficios que ello implica tanto para las personas en dicha condicion y sus

familias; ademas de que les permitiria acceder a un diagnéstico temprano y oportuno.

PROBLEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA
DE GENERO,EN SU CASO

En multiples estudios cientificos, se ha comprobado que, en la mayoria de los casos, el
masking genera una afectacion mas profunda en mujeres que en hombres. De
acuerdo con las y los especialistas, dicha afectacion se debe a que, tradicionalmente, en
las sociedades patriarcales, a las mujeres se les exige un mayor grado de empatia,
sociabilidad y autorregulacién, rasgos que son poco comunes en algunas

neurodivergencias; particularmente, dentro del espectro autista.
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Dicha condicion, a su vez, ha promovido que las mujeres tengan un acceso diferenciado a
atencion psicolégica, lo que sugiere una probable condicion de subdiagnéstico en funcién
de género, que no podra disiparse sino hasta que se construyan las condiciones de

accesibilidad a servicios de atencion psicoldgica universal y transversal®.
ARGUMENTACION DE LA PROPUESTA

PRIMERO. Que esta iniciativa se fundamenta en el marco normativo internacional de los
Derechos Humanos, particularmente en la Convencién sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (CDPD), aprobada por la Asamblea General de la ONU el 13 de
diciembre de 2006 vy ratificada por México el 17 de diciembre de 2007. Dicho instrumento,
conforme al articulo 133 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, forma
parte de la ley suprema y es de observancia obligatoria para todas las autoridades del pais.
La CDPD reconoce que la discapacidad es un concepto en evolucién que resulta de la

interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras actitudinales y del entorno

que impiden su participacion plena v efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones

con las demas.

“...Articulo 133. Esta Constitucion, las leyes del Congreso de la Unién que emanen de
ella y todos los tratados que estén de acuerdo con la misma, celebrados y que se
celebren por el Presidente de la Republica, con aprobacion del Senado, seran la Ley
Suprema de toda la Union. Los jueces de cada entidad federativa se arreglaran a
dicha Constitucion, leyes y tratados, a pesar de las disposiciones en contrario que
pueda haber en las Constituciones o leyes de las entidades federativas...” 4

SEGUNDO. Que la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, en
su articulo 2, define los ajustes razonables como "las modificaciones y adaptaciones
necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando
se requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce
0 ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y

libertades fundamentales".

3 https://rebeccaantrim.co.uk/2026/08/03/diagnostic-gender-gap-in-autism-adhd
4 https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
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Asimismo, define el disefo universal como "el disefio de productos, entornos, programas y
servicios que puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad

de adaptacion ni disefio especializado".

Estos conceptos, si bien fueron concebidos originalmente para personas con
discapacidad, resultan plenamente aplicables a las personas neurodivergentes, en
tanto que su exclusion social deriva no de sus caracteristicas neurolégicas por su
propia naturaleza, sino de las barreras estructurales, culturales e institucionales que les
impiden desenvolverse en igualdad de condiciones. Para mayor claridad del articulo a

continuacion se reproduce en su totalidad:

“...Articulo 2

Definiciones
A los fines de la presente Convencidn:

Por “discriminacion por motivos de discapacidad” se entendera cualquier distincion,
exclusion o restriccidon por motivos de discapacidad que tenga el propdsito o el efecto
de obstaculizar o dejar sin efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de
condiciones, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales en los
ambitos politico, econédmico, social, cultural, civil o de otro tipo. Incluye todas las
formas de discriminacion, entre ellas, la denegacion de ajustes razonables;

Por “ajustes razonables” se entenderan las modificaciones y adaptaciones necesarias
y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se
requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el
goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales;

Por “diseiio universal” se entendera el diseiio de productos, entornos, programas y
servicios que puedan utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin
necesidad de adaptacion ni disefio especializado. El “disefio universal” no excluira las
ayudas técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad, cuando se
necesiten...”’

5 https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
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TERCERO. Que la Observacién General Num. 6 (2018) del Comité sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, ®relativa a la igualdad y no discriminacién, establece que
los Estados partes deben adoptar medidas para eliminar la discriminacion por motivos de
discapacidad en todas sus formas, incluyendo aquella que se manifiesta a través de la

denegacion de ajustes razonables.

Asimismo, la Relatoria Especial sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) ha sefialado que el enfoque de
derechos humanos exige superar el modelo médico-rehabilitador y adoptar un modelo

social que reconozca la diversidad funcional como parte inherente de la condicion humana.

En este sentido, la presente iniciativa se alinea con dichos estandares al reconocer la

neurodivergencia como una expresion natural de la diversidad bioldgica y al establecer la

obligacion del Estado de implementar ajustes razonables y disefos universales para

garantizar su plena inclusion.

CUARTO. Que, en el articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, establece que ""queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico
o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de
salud, la religién, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra
que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los

derechos y libertades de las personas".

Al incluir las neurodivergencias dentro de las categorias protegidas, esta iniciativa no hace
sino dar contenido concreto y actualizado al mandato constitucional de no discriminacion,
reconociendo que las variaciones neurobioldgicas constituyen una de esas "cualquier
otras" causas de discriminacién que el constituyente previéo de manera enunciativa, mas

no limitativa.

6 https://www.ohchr.org/es/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-no-6-article-5-equality-and-non
7 https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
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QUINTO. Que el mismo articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en su parrafo tercero, obliga a todas las autoridades en el ambito de sus
competencias a promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de
conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad. En consecuencia, el Estado esta obligado a adoptar medidas positivas para

remover los obstaculos que impiden el ejercicio pleno de los derechos de las personas

neurodivergentes. La presente iniciativa atiende a dicho mandato al reconocerlas como un

grupo de atencion prioritaria.

SEXTO. Que el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos?,
prohibe toda discriminaciéon motivada por género. La iniciativa incorpora una perspectiva de
género al reconocer que el subdiagnéstico de neurodivergencias en mujeres es un
problema estructural derivado de las expectativas sociales patriarcales, que exigen de ellas
mayores niveles de empatia, sociabilidad y autorregulacion, lo que propicia el masking o
enmascaramiento social y, consecuentemente, una afectacion mas profunda a su salud
mental y bienestar. Al reconocer esta problematica, la propuesta contribuye a la igualdad
sustantiva que el articulo 4° constitucional garantiza, y cumple con la obligacién de las
autoridades de disefar politicas con perspectiva de género en el acceso a la salud

psicologica y neuroldgica.

SEPTIMO. Que, en el &mbito de la Constitucion Politica de la Ciudad de México®, el articulo
2, numeral 1, vigente, reconoce a la Ciudad como intercultural, plurilingle, pluriétnica y

pluricultural. La_presente iniciativa propone adicionar el caracter neurodiverso y las

expresiones psicolégicas a dicho catalogo, lo cual no solo es compatible con el espiritu
pluralista del constituyente local, sino que lo actualiza y expande a una dimension de la
diversidad humana que habia permanecido invisibilizada. Esta ampliacion se justifica en
el principio de progresividad de los derechos humanos, pues la Ciudad de México se
ha caracterizado por ser promotora en el reconocimiento de nuevas categorias de

derechos y grupos en situacion de vulnerabilidad.

8 https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
% https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/images/leyes/estatutos/CONSTITUCION_POLITICA_DE_LA_CDMX_14.5.pdf
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OCTAVO. Que el articulo 4, apartado C, numeral 2, de la Constitucién Politica de la Ciudad
de México,'® prohibe la discriminacion por "cualquier otra" causa que atente contra la
dignidad humana e incluye expresamente la negacién de ajustes razonables como una

forma de discriminacion. Al adicionar las neurodivergencias dentro de este catalogo, la

iniciativa no hace sino desarrollar el mandato antidiscriminatorio ya existente, ofreciendo

certeza juridica a las autoridades vy a la ciudadania sobre el caracter protegido de estas

condiciones. Ello permitira que las personas neurodivergentes puedan exigir la
implementacién de ajustes razonables y la no discriminacion en todos los ambitos de
la vida publica y privada, en congruencia con lo dispuesto por la Convencion sobre los

Derechos de las Personas con Discapacidad.

NOVENO. Que el articulo 11 de la Constitucion Politica de la Ciudad de México'!, establece
el principio de "Ciudad Incluyente" y dispone que las autoridades adoptaran medidas para

garantizar la inclusion de los grupos en situacién de vulnerabilidad. La adicién de un

apartado Q que reconozca de manera expresa los derechos de las personas

neurodivergentes, y que imponga a las autoridades la obligacion de garantizar su inclusion

plena, autodeterminaciéon y autonomia personal, asi como la implementacion de ajustes
razonables, accesibilidad cognitiva, disefio universal y diagndsticos oportunos y gratuitos,
constituye el desarrollo normativo mas acabado del principio de inclusion consagrado en
dicho articulo. Este reconocimiento expreso otorga una base constitucional firme para la
construccion de politicas publicas transversales y presupuestos etiquetados que atiendan

las necesidades especificas de este grupo poblacional.

DECIMO. Que la reforma constitucional propuesta no contraviene ninguna disposicion del
ordenamiento local ni federal, sino que los complementa y armoniza en una misma
direccion: la garantia plena de los derechos humanos de todas las personas, sin excepcion,
y la eliminacion de todas las barreras que obstaculizan su ejercicio. La adicion del caracter
neurodiverso, la inclusion de las neurodivergencias como categoria protegida y el
reconocimiento de los derechos especificos de este grupo, constituyen un avance
significativo en la construccion de una Ciudad de México mas incluyente, igualitaria y

respetuosa de la diversidad humana en todas sus manifestaciones.

10 https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/images/leyes/estatutos/CONSTITUCION_POLITICA_DE_LA_CDMX_14.5.pdf
11 https://data.consejeria.cdmx.gob.mx/images/leyes/estatutos/CONSTITUCION_POLITICA_DE_LA_CDMX_14.5.pdf

10
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DECIMO PRIMERO. La presente iniciativa es un acto de justicia histérica para con miles
de personas que, durante décadas, han vivido en la sombra de la incomprensién, el prejuicio
y la exclusion estructural. Las personas neurodivergentes aquellas con autismo, TDAH,
dislexia, altas capacidades u otras variaciones neuroldgicas no han sido excluidas por sus
condiciones en si mismas, sino por la incapacidad de nuestras instituciones, de nuestros
entornos educativos, laborales y comunitarios, para reconocer y valorar su diversidad

como un activo y no como un déficit.

Hoy, la Capital tiene la oportunidad de ponerse a la vanguardia en América Latina, no solo
reconociendo la neurodiversidad como una cualidad inherente a nuestra especie, sino
asumiendo la obligacion inalienable de derribar las barreras que han marginado a este
grupo poblacional. Esta reforma envia un mensaje claro y potente: ninguna persona sera
forzada a ocultar quién es, a medicarse contra su voluntad o a padecer en silencio el

desgaste del enmascaramiento social por temor al rechazo.

ORDENAMIENTO A MODIFICAR

Constitucion Politica de la Ciudad de México.

TEXTO NORMATIVO PROPUESTDO.

Que, para una mejor comprension y visualizacion de la iniciativa, se presenta el siguiente
cuadro comparativo: Se reforman los articulos 2, numeral 1; articulo 4, apartado C, numeral
2 y se adiciona un apartado Q al articulo 11 de la Constitucion Politica de la Ciudad de

México, en materia de neurodiversidad y neurodivergencias:

11
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CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

Texto Vigente

Texto Propuesto

ARTICULO 2
DE LA NATURALEZA INTERCULTURAL, PLURIETNICA,
PLURILINGUE Y PLURICULTURAL DE LA CIUDAD.

1. La Ciudad de Meéxico es intercultural, tiene una
composicion plurilinglie, pluriétnica y pluricultural
sustentada en sus habitantes; sus pueblos y barrios
originarios histéricamente asentados en su territorio y en
sus comunidades indigenas residentes. Se funda en la
diversidad de sus tradiciones y expresiones sociales y
culturales.

ARTICULO 2
DE LA NATURALEZA INTERCULTURAL, PLURIETNICA,
PLURILINGUE, NEURODIVERSA Y PLURICULTURAL DE LA
CIUDAD.

1. La Ciudad de Meéxico es intercultural, tiene una
composicion plurilinglie, pluriétnica, neurodiversa y
pluricultural sustentada en sus habitantes; sus pueblos y
barrios originarios histéricamente asentados en su
territorio y en sus comunidades indigenas residentes. Se
funda en la diversidad de sus tradiciones y expresiones
sociales, psicoldgicas y culturales.

CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

Texto Vigente Texto Propuesto
ARTICULO 4 ARTICULO 4
PRINCIPIOS DE INTERPRETACION Y APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE INTERPRETACION Y APLICACION DE LOS
DERECHOS HUMANOS DERECHOS HUMANOS

A...alB...
C. Igualdad y no discriminacidn
1...

2. Se prohibe toda forma de discriminacion, formal o de
facto, que atente contra la dignidad humana o tenga por
objeto o resultado la negacidn, exclusion, distincidn,
menoscabo, impedimento o restriccién de los derechos de
las personas, grupos y comunidades, motivada por origen
étnico o nacional, apariencia fisica, color de piel, lengua,
género, edad, discapacidades, condicidn social, situacién
migratoria, condiciones de salud, embarazo, religidn,
opiniones, preferencia sexual, orientacion sexual,
identidad de género, expresion de género, caracteristicas
sexuales, estado civil o cualquier otra. También se
considerara discriminacién la misoginia, cualquier
manifestacion de xenofobia, segregacién racial,
antisemitismo, islamofobia, asi como la discriminacion
racial y otras formas conexas de intolerancia. La negacion
de ajustes razonables, proporcionales y objetivos, se
considerara discriminacion.

A...alB...
C. lgualdad y no discriminacién
1...

2. Se prohibe toda forma de discriminacion, formal o de
facto, que atente contra la dignidad humana o tenga por
objeto o resultado la negaciéon, exclusidn, distincion,
menoscabo, impedimento o restriccion de los derechos de
las personas, grupos y comunidades, motivada por origen
étnico o nacional, apariencia fisica, color de piel, lengua,
género, edad, discapacidades, neurodivergencias,
condicién social, situacién migratoria, condiciones de
salud, embarazo, religién, opiniones, preferencia sexual,
orientacién sexual, identidad de género, expresion de
género, caracteristicas sexuales, estado civil o cualquier
otra. También se considerara discriminacién la misoginia,
cualquier manifestacién de xenofobia, segregacion racial,
antisemitismo, islamofobia, asi como la discriminacion
racial y otras formas conexas de intolerancia. La negacion
de ajustes razonables, proporcionales y objetivos, se
considerara discriminacion.
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CONSTITUCION POLITICA DE LA CIUDAD DE MEXICO

Texto Vigente Texto Propuesto
ARTICULO 11 ARTICULO 11
CIUDAD INCLUYENTE CIUDAD INCLUYENTE
A al P A al P
(Sin correlativo) Q. Derechos de las personas neurodivergentes

1. Esta Constitucion reconoce los derechos de las
personas neurodivergentes, comprendiendo aquellas
con condiciones del espectro autista, trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad, altas capacidades, y
otras variaciones neurobioldgicas o del desarrollo.

2. Las autoridades adoptaran las medidas necesarias
para garantizar su inclusidon plena, autodeterminacion,
autonomia personal y no discriminacion en los ambitos
educativo, laboral, de salud y comunitario. Asimismo,
implementaran ajustes razonables, accesibilidad
cognitiva, disefio universal en la informaciéon vy
comunicacion publica, y diagnésticos oportunos y
gratuitos en el sistema de salud de la Ciudad de México.

Por todo lo anteriormente expuesto y fundado, someto a la consideracion del Pleno el

presente:

DECRETO

UNICO. Se reforman los articulos 2, numeral 1; articulo 4, apartado C, numeral 2 y se
adiciona un apartado Q al articulo 11 de la Constitucion Politica de la Ciudad de México, en

materia de neurodiversidad y neurodivergencias, para quedar como sigue:

13
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ARTICULO 2
DE LA NATURALEZA INTERCULTURAL, PLURIETNICA, PLURILINGUE,
NEURODIVERSA Y PLURICULTURAL DE LA CIUDAD.

1. La Ciudad de México es intercultural, tiene una composicion plurilingle, pluriétnica,
neurodiversa y pluricultural sustentada en sus habitantes; sus pueblos y barrios originarios
histéricamente asentados en su territorio y en sus comunidades indigenas residentes. Se

funda en la diversidad de sus tradiciones y expresiones sociales, psicolégicas y culturales.

ARTICULO 4
PRINCIPIOS DE INTERPRETACION Y APLICACION DE LOS DERECHOS HUMANOS

C. Igualdad y no discriminacion

2. Se prohibe toda forma de discriminacién, formal o de facto, que atente contra la dignidad
humana o tenga por objeto o resultado la negacion, exclusién, distincion, menoscabo,
impedimento o restriccion de los derechos de las personas, grupos y comunidades,
motivada por origen étnico o nacional, apariencia fisica, color de piel, lengua, género, edad,
discapacidades, neurodivergencias, condicidn social, situacidon migratoria, condiciones de
salud, embarazo, religién, opiniones, preferencia sexual, orientacién sexual, identidad de
genero, expresion de género, caracteristicas sexuales, estado civil o cualquier otra.
También se considerara discriminacion la misoginia, cualquier manifestacion de xenofobia,
segregacion racial, antisemitismo, islamofobia, asi como la discriminacion racial y otras
formas conexas de intolerancia. La negacién de ajustes razonables, proporcionales y

objetivos, se considerara discriminacion.

14
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ARTICULO 11
CIUDAD INCLUYENTE

A ... al P...
Q. Derechos de las personas neurodivergentes

1. Esta Constitucion reconoce los derechos de las personas neurodivergentes,
comprendiendo aquellas con condiciones del espectro autista, trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad, altas capacidades, y otras variaciones neurobiologicas

o del desarrollo.

2. Las autoridades adoptaran las medidas necesarias para garantizar su inclusion
plena, autodeterminacion, autonomia personal y no discriminacion en los ambitos
educativo, laboral, de salud y comunitario. Asimismo, implementaran ajustes
razonables, accesibilidad cognitiva, disefno universal en la informacién y
comunicacion publica, y diagnésticos oportunos y gratuitos en el sistema de salud

de la Ciudad de México.
TRANSITORIOS

PRIMERO. Remitase a la persona titular de la Jefatura de Gobierno para su promulgacion

y publicacién en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. El presente Decreto entrara en vigor al siguiente dia habil de su publicacion

en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

ATENTAMENTE

Dim Barragdn Siehe

DIP. DIANA BARRAGAN SANCHEZ

Dado en el Recinto Legislativo de Donceles, sede del Poder Legislativo de la Ciudad de México, el
10 de septiembre de 2026.
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