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DIP. MARIA DEL ROSARIO MORALES RAMOS

I LECILATIRA

Ciudad de México a 25 de agosto de 2025

CCM-NIL/APPT/MRMR/091/2025
DIP. ALEJANDRO CARBAJAL GONZALEZ
COORDINADOR DE LA ASOCIACION
PARLAMENTARIA PROGRESISTA DE LA
TRANSFORMACION DEL CONGRESO DE
LA CIUDAD DE MEXICO, lll LEGISLATURA

PRESENTE

A través del presente oficio reciba un cordial saludo y le solicito, de la manera mas
atenta, se inscriba a nombre de quien suscribe, el siguiente asunto en la orden del

dia de la sesion de la comision permanente del 27 de agosto del afio en curso.

1.- INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL
ARTICULO 3 DE LA LEY DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE DE LA CIUDAD
DE MEXICO, EN MATERIA DE VALORES Y SUSTANCIAS NOCIVAS PARA LA
SALUD. (se turna)

Sin mas por el momento, me despido reiterandoles las mas distinguidas de mis

il i

DIP. MARIA DEL ROSARIO MORALES RAMOS

consideraciones.

Plaza de la Constitucion N°7 4to piso,

Oficina 409, Col. Centro,

Demarcacion Cuauhtémoc, C.P.06000.

Tel: 5551 30 19 00 Ext. 2423

Correo: rosario.morales@congresocdmx.gob.mx
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APARTADO CON LENGUAJE CIUDADANO 27/08/25

LEY PARA REFORMAR:

Ley de Educacion Fisica y Deporte de la Ciudad de México.

OBJETIVO:

El objetivo de esta iniciativa es la prevencion del consumo de sustancias que afecten la salud de las
personas, asi como el reforzamiento de los valores sociales, por lo que, el deporte es un medio que
ayuda a la disminucion progresiva de dichas situaciones, ya que ayuda a los individuos a tener una

mejor movilidad corporal, concentracion y disciplina.

IMPACTO / ALCANCE:

Que en los lugares donde se practica el deporte sean espacios de convivencia sana entre la
comunidad que los conforman y un entorno de apoyo para quienes comienzan a integrarse a las

actividades deportivas, por medio de valores tales como el respeto y la paz.

SIGUEME EM REDES SOCIALES
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DIP. MARTHA SOLEDAD AVILA VENTURA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO, Ill LEGISLATURA

PRESENTE

La que suscribe Diputada Maria del Rosario Morales Ramos, integrante de la
Asociacion Parlamentaria Progresista de la Transformacion de la Il Legislatura del
Congreso de la Ciudad de México, y con fundamento en lo dispuesto por el articulo
122 apartado A, fraccion | y Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 29 y 30 de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 12 fraccion
II'y 13 fracciones VIII, LXIV y CXVIlI de la Ley Orgéanica del Congreso de la Ciudad
de México; y 2 fraccién XXI, 5 fracciones | y I, 95 fraccion Il y 96 del Reglamento
del Congreso de la Ciudad de México; someto a la consideracion la siguiente
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL
ARTICULO 3 DE LA LEY DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE DE LA CIUDAD
DE MEXICO, EN MATERIA DE VALORES Y SUSTANCIAS NOCIVAS PARA LA

SALUD, de conformidad con lo siguiente:

|. ENCABEZADO O TiTULO DE LA PROPUESTA

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL
ARTICULO 3 DE LA LEY DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE DE LA CIUDAD
DE MEXICO, EN MATERIA DE VALORES Y SUSTANCIAS NOCIVAS PARA LA
SALUD.

II. OBJETO DE LA PROPUESTA

La presente iniciativa tiene como propaosito fortalecer el marco juridico en materia
de prevencion de sustancias nocivas para la salud, con el fin de que el deporte sea
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un medio para que las personas mejoren su condicion fisica, creen mejores habitos,
sea una actividad de relajamiento y entretenimiento, donde cuenten con ambientes

de paz, respeto y apoyo colectivo.

[ll. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA QUE LA INICIATIVA PRETENDE
RESOLVER

Introduccién

La actividad fisica ha abierto espacios para que la ciudadania se ejercite, se
mantenga en movimiento y deje el sedentarismo, ademas, ha favorecido que se
implementen diversos deportes, los cuales, al llamar la atencion, las personas y

principalmente las juventudes acuden a ellos.

Esta situacion, es un aporte para la sociedad, ya que mantiene ocupados a las y los
jovenes, aislandolos de escenarios que pongan en riesgo la salud de las juventudes,
asimismo, los espacios destinados al deporte son oportunidades para que exista
una convivencia social, en donde las personas que practique algun deporte se
relajen, de igual manera, la constancia, destreza y disciplina sea parte de los
usuarios que al adquirirlo en una disciplina deportiva, la implementen en su dia a

dia.
Por lo que, la presente iniciativa busca el fortalecimiento de la convivencia social en
los espacios destinados al deporte, dado que, al contar con un flujo de personas

constante, sean ambientes de paz y de respeto como valores sociales.

A) Funcion social y educacion fisica
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La funcién social es el consenso de todos los elementos sociales para destinar la
actividad individual en el uso de las fuerzas sociales como son gobierno, educacion,
riquezas, virtud, ciencia o cultura a fin de mejorar la sociedad existente.* Por lo que
es de suma importancia que haya una conexion entre las diversas caracteristicas
que integran a la sociedad, con el fin de que las personas puedan complementar

ante problemas que se presenten en el entorno del que son parte.

Asimismo, para que las sociedades funcionen deben contar con un trabajo
colaborativo con la finalidad de fortalecer el tejido social existe, ademas, conforme
las ciudades crecen, sus necesidades cambian y la funcion social sera la adaptacion

a la resolucion de problemas que se presenten.

Por otra parte, la educacion fisica es una disciplina pedagdgica, la cual se
fundamenta en el movimiento corporal, en donde primero estructura y después
desarrolla, de manera integral las capacidades afectivas, fisicas y cognitivas de la
persona, con la finalidad de mejorar la calidad de la participacibn humana en los

distintos ambitos de la vida, como son el familiar, el social y el productivo.

Asimismo, algunas de las capacidades fisicas con las que el ser humano cuenta
son: resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad, lo que favorece a adquirir una
condicion fisica que indique buena salud, asi como un mejor desempefio en la vida
diaria, ademas, ayuda a que las personas desarrollen valores como la
responsabilidad, comparferismo, tolerancia, la honestidad, el respeto, la

autodisciplina.2

! Olea y Leyva, T. 2018. Significado de la funcion social. Pag. 64. Recuperado de:
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/13/6475/8.pdf consultado el 15 de abril de 2025

2 Armada de Colombia. S/F. Educacién fisica, recreacion y deportes. Recuperado de:
https://www.armada.mil.co/es/content/educaci%C3%B3n-f%C3%ADsica-recreaci%C3%B3n-y-
deportes#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20f%C3%ADsica%20es%20una,la%20participaci%C3
%B3n%20humana%20en%20los consultado el 15 de abril de 2025
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Por ello, la educacion fisica, aunque en un primer momento se piensa en los
menores de edad, donde esta actividad esta presente en los centros educativos, no
se debe limitar a que su uso es exclusivo a cierta parte de la poblacion, cuando la

realidad es que todas las edades pueden hacer uso de dicha actividad.

B) El deporte como parte del desarrollo de la sociedad

Por otra parte, el deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de
reglas o normas a desempenfiar dentro de un espacio o area determinada, en donde
a menudo es asociada a la competitividad deportiva, asi como frecuentemente suele
estar institucionalizado, lo que con lleva competiciones con los demas o con uno

mismo, asimismo, presenta cinco tipos de deporte, los cuales son:

De pelota: en donde la pelota es el elemento relevante que actiia como punto

referencial que polariza a los bandos.

e De combate: corresponde al contacto, donde los oponentes se enfrentan entre

si para alcanzarse o derribarse mutuamente.

e Atlético: destaca que es por medio del esfuerzo propio, en donde se busca rendir

al otro.

e De contacto con la naturaleza: se presenta donde el jugador intenta vencer

obstaculos generados por la propia.

e Mecanico: esta representado por las maquinas en donde objetos y sujetos, se

hacen uno solo para obtener el mas alto rendimiento.
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Por otra parte, el deporte se relaciona con la sociedad, ya que es por este medio
donde se da el comienzo de la construccion de identidad, asi como de cultura,
ademas, con respecto a nifias, nifios, adolescentes y adultos adquieren, fortalecen,
o desarrollan valores, tales como la dedicacion, la responsabilidad, el compromiso
y el respeto, lo que ayuda a los procesos de socializacién y a la mejora de las

estructuras y actitudes sociales. 3

Por otra parte, en la Ciudad de México se ha visibilizado el deporte como un cambio
social para las juventudes principalmente, en donde se muestran los siguientes
casos:

e En marzo de 2025, la Jefa de Gobierno de la CDMX, Clara Brugada inauguré
los Juegos Deportivos, Infantiles, Juveniles y Paralimpicos de la Ciudad de
México 2024-2025, en donde acudieron aproximadamente 2 mil jovenes
deportistas, en donde destacan dos casos, el primero es Elias Arredondo de
18 afios quien practica basquetbol, sefial6 que debido a la disciplina que
requiere le ayudo a alejarse de los vicios y malas compaifias, mientras que
Adriana Casas de 14 afios, sefiald que las competencias ayudan a

prepararse mas para futuras competencias mas grandes.4

e En marzo de 2025, la Jefa de Gobierno de la CDMX, Clara Brugada anuncio
que en Tepito se pondra una escuela transitoria para el desarrollo y bienestar
de las y los jévenes con la finalidad de rescatar a la juventud de la

delincuencia.s

3 Ibarra, Carlos. S/F. El Deporte. Recuperado de:
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n5/m15.html consultado el 15 de abril de 2025

4 Torrijos,L. 2025. Inauguran los juegos infantiles, juveniles y paralimpicos de la CDMX. Recuperado
de: https://www.jornada.com.mx/2025/03/01/deportes/allin2dep consultado el 15 de abril de 2025

> Rangel, A. 2025. Gobierno de CdMx creara en Tepito escuela transitoria para jovenes en riesgo.
Recuperado de: https://www.milenio.com/politica/comunidad/gobierno-cdmx-creara-tepito-escuela-

transitoria-jovenes-riesgo consultado el 15 de abril de 2025
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Por lo tanto, el deporte es un medio de prevencion de la sociedad en general en
caer en situaciones como las adicciones o los actos delictivos, ya que dicha
actividad los mantiene en constante movimientos lo que los centra en la recreacion

y dejan de prestar atencion a los problemas nocivos para la salud que les rodea.

Asimismo, la practica de una actividad fisica ayuda a que las personas mejoren su
salud, su concentracién e incluso los vuelven mas fuertes, asi como crean nuevos
habitos y fortalecen la disciplina, la cual es de suma importancia en el desempefio

de las actividades que dia a dia se presentan.

C) Sustancias nocivas para la salud

Las sustancias psicoactivas son diversos compuestos naturales o sintéticos, que
actlan sobre el sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que

regulan pensamientos, emociones y el comportamiento.¢

Por lo que, el uso excesivo del consumo de alguna sustancia genera una adiccion
a la misma, lo que se vuelve una dependencia a largo tiempo una enfermedad
cerebral, crénica y recurrente que se caracteriza por la busqueda y consumo
compulsivo de sustancias que tienen como sustento factores predisponentes,

precipitantes y que lo mantienen.”

Los trastornos por consumo de sustancias se dividen en:

6 Organizacion Panamericana de la Salud. SIF. Uso de sustancias.
https://www.paho.org/es/temas/uso-sustancias Consultado el 14 de marzo de 2025

7 Cortés, Ma. Del Carmen et al. 2018. Las neurociencias como una herramienta para el manejo de
las adicciones. Pag. 347. Recuperado de:
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/12/5615/18.pdf Consultado el 14 de marzo de
2025
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e Trastornos por consumo de sustancias: el consumo produce deterioro o malestar

clinicamente significativo y se presenta en un periodo de 12 meses.

e Trastornos inducidos por sustancias, que comprenden la intoxicacion,
abstinencia y otros trastornos: son derivados de los efectos de las drogas en el

organismo, como son la ansiedad y las alteraciones del suefio.

Las drogas de abuso estan presentes tres grupos:

e Las legales: tabaco, teofilina, cafeina, alcohol y teobromina.

e Lasilegales: la marihuana, la heroina, cocaina, hongos alucinégenos y amapola.
e Las drogas adictivas de sintesis: sustancias psicoestimulantes adquiridas a
través de procesos quimicos como son el éxtasis, la anfetamina, LSD,

marihuana sintética y el polvo de angel. 8

Por otra parte, las nifias, nifios, adolescentes y jovenes suelen tener problemas
desde temprana edad al relacionarse con personas que no les ayudan en su
desarrollo personal, por lo que, llegan a caer en el consumo de sustancias nocivas
para la salud, como es el caso del tabaco, la marihuana o el alcohol, quienes a partir
de los 12 afos de edad comienzan a involucrarse en el consumo de dichos

productos.

De acuerdo, con la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco

2016-2017, a continuacion, se muestran dos tablas, en donde, la primera indica los

8 Cortés, Ma. Del Carmen et al. 2018. Las neurociencias como una herramienta para el manejo de
las adicciones. Pag. 349 y 352. Recuperado de:
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/12/5615/18.pdf Consultado el 14 de marzo de
2025
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tipos de droga que consume la poblacion de 12 a 65 afios en la Ciudad de México

y la segunda, sefiala las drogas de uso frecuente.
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® Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017. Tendencias de drogas
por region. Pag. 205. Recuperado de:
https://drive.google.com/file/d/1zIPBiYB3625GBGIW5BX0TT YOQN73eWhR/view?pli=1 Consultado
el 15 de abril de 2025

10 Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017. Tendencias de drogas
por region. Pag. 213. Recuperado de:
https://drive.google.com/file/d/1zIPBiYB3625GBGIW5BX0TT YOQN73eWhR/view?pli=1 Consultado
el 15 de abril de 2025
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Por lo tanto, el uso de cualquier droga ha incrementado con los afos, lo que
ocasiona que las personas puedan generar una adiccion debido al consumo
frecuente, de igual manera, esta situacion suele estar presente en la vida de las
nifias, nifos, adolescentes y jovenes, debido a que suelen estar en su entorno este

problema.
D) Estadistica

De acuerdo con el Médulo de Préactica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF),
implementado en los afios 2023 y 2024 por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, donde se retomaron las siguientes graficas, las cuales indican los
espacios que las personas que practican algun deporte frecuentan, asi como las

edades de hombres y mujeres que realizan actividad fisica recurrentemente.

POBLACION DE 18 ANDS ¥ MAS ACTIVA FISICAMENTE SEGUN EL LUGAR DE PRACTICA
SERIE 2019 & 2023
[dismibuzion parcentuall

m o 624 857 o
20.8
23. 218 N -ﬁ -
Ll.-'gare:a pibicos (parque, calls, |I'=E-‘|B|B'Q:b:ll'ﬁ-‘5 preacas (donde trabaja En 51 ca%a 0 cesa de
campa, plaza) a esludia arnigestamiiarss

019 2020 L iFy| m 22 WS
11

1 INEGI. 2025. Modulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico. pag. 3. Recuperado de:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2024/MOPRADEF/MOPRADEF2023.p
df Consultado el 25 de abril de 2025
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En la tabla anteriormente mostrada sefiala que, los lugares publicos han ido en
disminucion su uso afio tras afio, mientras que las instalaciones privadas han

aumentado y de igual manera es el caso de la casa.

Mujeres activas fisicamente de 18 anos y mas por grupos de edad
seria 2010 8 2024
{porocntaje)

L83
1.4

EZ019 N2020 W2021 EI0ZF W20231 W20

ll'-l““_ S
al &
ar4
1E. MHE 1, . i
=]
ETETL M as

o

3 12
La tabla anterior, sefala las edades de las mujeres que practican algun deporte a
través de los afos, lo que indica que conforme mas edad tiene la mujer, su interés

al cuidado a la salud aumenta.

12 INEGI. 2025. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico. pag. 12. Recuperado de:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/mopradef/doc/resultados _mopradef 2024.pdf
Consultado el 25 de abril de 2025
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Hombres activos fislcamente de 18 afios y més por grupos de edad
sefle 2018 8 2024
[parcsitaja)

LE R Iy Fim I aficm T wlan G HE T 5 man y e

28 w2020 mite! w2022 w2023 w2024
13

La tabla anterior, indica las edades de los hombres que realizan algin deporte a
través de los afios, lo que sefala que conforme mas edad tiene el hombre, su interés

por el cuidado a la salud disminuye.

Por lo tanto, el deporte es indispensable en la vida de las personas, porque es parte
del cuidado a la salud, para combatir el sedentarismo, asi como mantener una
actividad fisica activa.

E) Laimportancia de la convivencia social
La convivencia social implica la construcciéon de un espacio publico, en donde el

individuo deja la parte privada para interesarse en el bienestar publico, a fin de

arribar a la construccioén de consensos.4

13 INEGI. 2025. Médulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico. pag. 11. Recuperado de:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/mopradef/doc/resultados _mopradef 2024.pdf
Consultado el 25 de abril de 2025

14 Universidad de los Hemisferios. 2007. Entre lo Publico y lo Privado.

Un espacio para la convivencia social a través de la comunicaciéon. Pag. 6. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/pdf/1995/199520735004.pdf consultado el 25 de abril de 2025
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Las grandes ciudades cuentan con un numero extenso de habitantes, lo que
conlleva que las relaciones que se forjen en el tejido social sean complicadas,
debido a que al estar conformadas con personas de distintos lugares traen consigo

costumbres, habitos y tradiciones independientes.

Por ello, es importante que entre los individuos cuenten con una comunicacion clara,
que los ayude a resolver problemas que lleguen a surgir durante su estancia en
algun determinado lugar, asi como, sea parte de transmision de conocimiento,

interés hacia los intereses de las personas gue los rodean.
F) Conclusiones

Finalmente, la funcién social en las actividades que cada individuo realiza con la
finalidad de que existan los medios para que las ciudades funcionen en su
organizacion interior, por ello, al existir diversos problemas que acompafan a las

ciudades.

Por lo que, la Ciudad de México no es la excepcion, por ello, el deporte es una
herramienta para que las juventudes adquieran disciplina y constancia, ya que al
estar comprometidos con una actividad que les gusta, les sea de ayuda para
alejarse de entornos que pone en riesgo su salud, como es el caso del acercamiento

a las sustancias nocivas.

Por lo tanto, se generen espacios de convivencia social, paz, se forjen lazos
interpersonales, asi como la generacibn de amistades, intercambio de
conocimiento, dado que el deporte, también abre areas de conocimiento y de
relaciones que ayuda a las personas para su vida, asi como el reforzamiento de los

valores sociales.
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IV. PROBLEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO, EN SU CASO

No aplica de manera particular.

V. ARGUMENTOS QUE LA SUSTENTAN

En primer lugar, la proteccion de derechos esta reconocidos por diversos
ordenamientos juridicos, por lo que el derecho al deporte es uno de ellos, en donde
suele abrir espacios para la convivencia social, asi como alejar a las personas de

espacios nocivos para la salud.

La Ley General de Cultura Fisica y Deporte en su articulo 2, fraccion Il y IV,
establecen, la primera, elevar por medio de la activacion fisica, la cultura fisica y el
deporte, el nivel de vida social y cultural de los habitantes en las entidades
federativas, los Municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México.
Y la segunda fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el
deporte, como medio importante en la preservacion de la salud, prevencion de
enfermedades, asi como la prevencion de las adicciones y el consumo de

sustancias psicoactivas.

En su articulo 3, fraccién Ill, establece que el derecho a la cultura fisica y al deporte
constituye un estimulo para el desarrollo afectivo, fisico, intelectual y social de todos,

ademas de ser un factor de equilibrio y autorrealizacion.

En su articulo 97, establece que la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte
promovera ante las diversas instancias de gobierno la utilizacién concertada de
laboratorios, centros de salud, parques, plazas y demas espacios o instalaciones

publicas en apoyo a la cultura fisica y el deporte.
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En su articulo 140, fraccion Il, VI establece que una de las atribuciones de la
Comision Especial serd fomentar, coordinar y realizar campafas de divulgacion y
de sensibilizacion en contra de la violencia, asi como de propiciar la cultura de paz
con el fin de conseguir que el deporte sea un referente de integracion y convivencia
social, asi como, fomentar programas y campafas de divulgacién en contra de la
violencia y la discriminacion a fin de retribuir los valores de integracién y convivencia

social del deporte.

En la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en su articulo
60, establece que nifias, niflos y adolescentes tienen derecho al descanso, al
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad, asi como
a participar libremente en actividades culturales, deportivas y artisticas, como

factores primordiales de su desarrollo y crecimiento.

En la Ley de Constitucionalidad de Derechos Humanos y sus Garantias de la Ciudad
de México en su articulo 54, establece que el derecho al deporte consiste en que
toda persona tenga la posibilidad de practicar actividades fisicas y recreativas que

beneficien su calidad de vida y el pleno desarrollo de su personalidad

En su articulo 65, establece que nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al libre
acceso a la informacién. Las autoridades federales, de las entidades federativas,
municipales y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el
ambito de sus respectivas competencias promoveran la difusion de informacion y
material que tengan por finalidad asegurar su bienestar social y ético, asi como su

desarrollo cultural y salud fisica y mental.

En la Ley de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes de la Ciudad de México en

su articulo 63, fraccion V, establece que en materia de deporte las autoridades
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propiciaran el deporte y las actividades de tiempo libre, tanto en el medio escolar

como a través de la accién comunitaria.

En la Ley de Educacion Fisica y Deportiva de la Ciudad de México, en su articulo 6,
establece que reconoce el derecho de todas las personas al conocimiento, difusion
y practica del deporte, donde se prohibe toda forma de discriminacion, formal o de
facto, que atente contra la dignidad humana.

En su articulo 17, fraccidn IX, establece que una de las obligaciones del Sistema es
promover medidas necesarias para erradicar la violencia y la discriminacién en
todos los espacios deportivos y de recreacion, ademas de fomentar los principios

encaminados a la prevencion de las adicciones y farmacodependencia.

En su articulo 31, fraccién | y Xlll establecen que unas de las facultades que tendran
los Organos Politicos-Administrativos de cada una de las Alcaidias de la Ciudad de
México son promover y organizar en sus respectivas circunscripciones actividades
y practicas fisico-deportivas, como medio importante en la preservacion de la salud,
prevencion de enfermedades, asi como la prevenciéon de las adicciones y el
consumo de sustancias psicoactivas, asi como, ofrecer servicios en materia de
medicina del deporte y prevenir el uso de sustancias y métodos que pongan en

riesgo la salud de los deportistas.

En su articulo 32, fraccion VIII, establece que una de las atribuciones de los Comités
Deportivos de los Organos Politico-Administrativos de cada una de las
Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de México sera la de promover, en
coordinacién con el Instituto y la dependencia local de salud, programas de difusion
e informacion con perspectiva de género entre equipos, clubes, ligas, uniones y

asociaciones deportivas para erradicar la violencia deportiva, asi como para
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prevenir la atencion de las adicciones relacionadas con el tabaquismo, alcoholismo

y farmacodependencia.

En su articulo 89, establece que el desarrollo de las actividades del deporte
adaptado se dara siempre en un marco de respeto e igualdad, vigilandose la salud

fisica y mental del individuo.

En la Ley de Prevencion Social del Delito y Violencia para el Distrito Federal, en su
articulo 8, fraccion I, establece que la prevencion en el ambito social comprende la
reduccion de los factores y condiciones sociales, que fomentan el desarrollo de
conductas delictivas, mediante programas integrales de desarrollo social, cultural,
urbano y econémico que no produzcan estigmatizacion, incluidos los de salud,

educacioén, deporte, vivienda y empleo.

Por lo tanto, la presente iniciativa es congruente con los principios de proteccion

de los derechos humanos, por lo tanto, la reforma al articulo 3 de la Ley de
Educacion Fisica y Deporte del Distrito Federal fortalecera el marco juridico en

materia de prevencién de sustancias nocivas para la salud.

VI. FUNDAMENTO LEGAL Y EN SU CASO SOBRE CONSTITUCIONALIDAD
Y CONVENCIONALIDAD

Este Congreso tiene facultades para conocer, discutir y, en su caso, aprobar la
presente iniciativa, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 122, apartado A,
fraccion | y Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29 y 30
de la Constitucion Politica de la Ciudad de México; 12, fraccién Il y 13, fracciones
VIII, LXIV y CXVIII de la Ley Organica del Congreso de la Ciudad de México; y 2,
fraccion XXI, 5, fracciones | y I, 95, fraccion Il y 96 del Reglamento del Congreso
de la Ciudad de México.
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La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 1,
establece la obligacion del Estado de garantizar la proteccion de los derechos
humanos, asimismo, en su articulo 3, establece que dentro de los planes y
programas de estudio tendran también educacion fisica, el deporte, entre otras,
ademas, en su articulo 4, establece que toda persona tiene derecho a la cultura

fisicay a la préactica del deporte.

En la Constitucion Politica de la Ciudad de México, en su articulo 8, apartado E
establece que toda persona tiene derecho pleno al deporte, asimismo, en su articulo
9, apartado D, numeral 3, inciso c, establece que las autoridades de la Ciudad de
México aseguraran progresivamente la existencia de entornos salubres y seguros,
espacios publicos, actividades sociales, culturales y deportivas que mejoren la
calidad de vida y la convivencia, propicien modos de vida saludables, desincentiven

las violencias, las adiciones y las practicas sedentarias.

En su articulo 13, apartado D, numeral 1 y numeral 2 inciso e, establecen que los
espacios publicos son bienes comunes. Tienen una funcion politica, social,
educativa, cultural, ladica y recreativa, asimismo, permitir la convivencia, el
esparcimiento, descanso, disfrute del ocio, la movilidad y el desarrollo de
actividades fisicas y de expresiones artisticas y culturales.

En su articulo 17, numeral 1, establece que la Ciudad de México asume como fines
del proceso de desarrollo el mejoramiento de la vida en los 6rdenes econémico,
social, ambiental y cultural para afirmar la dignidad de sus habitantes. Aspira a
constituir un Estado social y democratico de pleno ejercicio de los derechos con los

valores de libertad, igualdad y cohesion social.
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En su articulo 14, apartado B, establece que toda persona tiene derecho a la
convivencia pacifica y solidaria, a la seguridad ciudadana y a vivir libre de amenazas

generadas por el ejercicio de las violencias y los delitos.

En su articulo 23, numeral 2, inciso |, establece que es deber de las personas en la

Ciudad de México promover los valores comunitarios.

En su articulo 53, numeral 2, fraccion lll, establece que una de las finalidades de las
alcaldias es promover la convivencia, la economia, la seguridad y el desarrollo de

la comunidad que habita en la demarcacion.

En cuanto al control de convencionalidad, la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos, en su articulo 1, establece que todos los Estados Partes se
comprometen a respetar los derechos y garantizar el pleno ejercicio de los mismos,
asimismo, en su articulo 5, establece que toda persona tiene derecho a que se
respete su integridad fisica, psiquica y moral.

En su articulo 19, establece que todo nifio tiene derecho a las medidas de proteccion
que su condicion de menor requiere, ademas, en su articulo 32, establece que toda
persona tiene deberes para con la comunidad.

Asimismo, en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos en su articulo 1,
establece que todo individuo es libres e iguales en dignidad y derechos, asimismo
en su articulo 25, establece que toda persona tiene derecho a un nivel de vida

adecuado que le asegure salud y bienestar.

En su articulo 26, establece que toda persona tiene derecho a la educacion, de igual
manera, en su articulo 27, establece que toda persona tiene derecho a tomar parte
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libremente a la vida cultural de la comunidad, ademas, en su articulo 29, establece

gue toda persona tiene deberes respecto a la comunidad.

Por lo anteriormente expuesto y, una vez sefialado el marco convencional

aplicable, se observa que diversos instrumentos internacionales ratificados por
México refuerzan la obligacion del Estado fortalecer el deporte como medida de

prevencion de sustancias nocivas para la salud.

La reforma propuesta se ajusta al marco constitucional y convencional aplicable
promoviendo un entorno legal para el fortalecimiento de los en espacios deportivos
para una convivencia social de valores, donde predomine el respeto y la paz

IV. DENOMINACION DEL PROYECTO DE LEY O DECRETO

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL
ARTICULO 3 DE LA LEY DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE DE LA CIUDAD
DE MEXICO, EN MATERIA DE VALORES Y SUSTANCIAS NOCIVAS PARA LA
SALUD.

IV. ORDENAMIENTO A MODIFICAR

Por lo anteriormente expuesto, a continuacion, se presenta la reforma propuesta:

LEY DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE DE LA CIUDAD DE MEXICO

TEXTO VIGENTE TEXTO PROPUESTO

“I...]
Articulo 3.- La funcion social del deporte y la
educacion fisica es la de fortalecer la

interaccion de la sociedad, para desarrollar

“I...]
Articulo 3.- La funcion social del deporte y la
educacion fisica es la de fortalecer la

interaccion de la sociedad, para desarrollar
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de manera armonica las aptitudes fisicas e
de

contribuyan a fomentar la solidaridad como

intelectuales las personas que
valor social; ademas de promover y estimular
el autocuidado, la actividad y recreacion
fisica como medios importantes para la
preservacion de la salud fisica y mental, asi

como la prevencion de enfermedades.

[SIN CORRELATIVO]
L.T

de manera armonica las aptitudes fisicas e
de

contribuyan a fomentar la convivencia, la

intelectuales las personas que

solidaridad y la paz como valores
sociales; ademas de promover y estimular el
autocuidado, la actividad y recreacion fisica
como medios importantes para la
preservacion de la salud fisica y mental, la
prevencion de enfermedades y el consumo

de sustancias nocivas para la salud.

[

IX. TEXTO NORMATIVO PROPUESTO

Conforme a lo anteriormente expuesto, fundado y motivado se somete a

consideracion de este Honorable Congreso de la Ciudad de México, la propuesta
del texto normativo propuesto de la INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO
POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 3 DE LA LEY DE EDUCACION
FISICA Y DEPORTE DE LA CIUDAD DE MEXICO, EN MATERIA DE VALORES
Y SUSTANCIAS NOCIVAS PARA LA SALUD, en los términos siguientes:

UNICO. - Se reforma el articulo 3 de la Ley de Educacién Fisica y Deporte de la

Ciudad de México, para quedar como sigue:

Articulo 3.- La funcion social del deporte y la educacion fisica es la de fortalecer la
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interaccion de la sociedad, para desarrollar de manera armaonica las aptitudes fisicas
e intelectuales de las personas que contribuyan a fomentar la convivencia, la
solidaridad y la paz como valores sociales; ademas de promover y estimular el
autocuidado, la actividad y recreacion fisica como medios importantes para la
preservacion de la salud fisica y mental, la prevencion de enfermedades y el
consumo de sustancias nocivas para la salud.

L.]
TRANSITORIOS

PRIMERO. - El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion
en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO. - El Instituto del Deporte de la Ciudad de México implementara las
disposiciones de este Decreto que seran aplicables a las personas que practiquen

algun deporte.

TERCERO. - La autoridad competente debera emitir, en un plazo no mayor a 90
dias naturales contados a partir de la entrada en vigor del presente Decreto, los
lineamientos y procedimientos para fortalecer la prevencion de sustancias nocivas

para la salud por medio de la préactica del deporte.

CUARTO. - Se derogan todas aquellas disposiciones que se opongan al presente

decreto.

Dado en el Recinto del Congreso de la Ciudad de México, a los 27 dias del mes de agosto del afio dos mil veinticinco.

DIP. MARIA DEL ROSARIO MORALES RAMOS
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