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DIP. MARTHA SOLEDAD AVILA VENTURA,
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO,

I LEGISLATURA.

PRESENTE.

AT'N MTRO. ALFONSO VEGA GONZALEZ,
COORDINADOR DE SERVICIOS
PARLAMENTARIOS DEL CONGRESO DE LA
CIUDAD DE MEXICO, Ill LEGISLATURA.
PRESENTE.

Por medio del presente solicito amablemente que el siguiente asunto de la Asociacion
Parlamentaria Mujeres por el Comercio Feminista e Incluyente, sea inscrito en el orden del dia
de la sesion ordinaria de este Honorable Congreso de la Ciudad de México, del martes 27 de
mayo del afio en curso.

N° | DENOMINACION DE LOS INSTRUMENTOS LEGISLATIVOS PRESENTACION

1 | INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE | Se  Presentara
ADICIONA UNA FRACCION VI TER AL ARTICULO 68 DE LA | en Tribuna

LEY DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO, EN MATERIA DE
PREVENCION Y ATENCION DE LA SALUD MASCULINA
SOBRE ANDROPAUSIA. Suscrita por la Diputada Diana Sanchez
Barrios.

Se adjunta el documento de la Iniciativa de Manera Virtual.

Sin otro patrticular, reitero a usted mi consideracion distinguida.
Atentamente
Dere Socliy Bessin

Dip. Diana Sanchez Barrios
Coordinadora de la Asociacion Parlamentaria
Mujeres por el Comercio Feminista e Incluyente

Doncles esq Allende, Sétano, Centro Histdrico, Alcaldia Chuauhtémoc, Ciudad de México, C.P. 06000.
Correo electronico: diana.sanchez@congresocdmx.gob.mx Teléfono 55 5130 1990, extensiones 2601y 2602

Doc ID: 75f2c9c4384d88cc61caa9752046658e88fb8284



o b ‘ b
Sanchez Barrios
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA UNA
FRACCION VI TER AL ARTICULO 68 DE LA LEY DE SALUD DE LA CIUDAD

DE MEXICO, EN MATERIA DE PREVENCION Y ATENCION DE LA SALUD
MASCULINA SOBRE ANDROPAUSIA.

DIP. MARTHA SOLEDAD AVILA VENTURA
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DEL
CONGRESO DE LA CIUDAD DE MEXICO
PRESENTE

La que suscribe, Diputada Diana Sanchez Barrios, integrante de la Asociacion
Parlamentaria Mujeres por el Comercio Feminista e Incluyente en el Congreso de
la Ciudad de México Il Legislatura, en ejercicio de la facultad que me confiere y
con fundamento en lo dispuesto por los articulos 71, fraccion Il, 122 Apartado A,
fracciones | y Il de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 29
apartados A, B, D; incisos a), b), e i) y 30, numeral 1, inciso b) de la Constitucion
Politica de la Ciudad de México; 4 fraccion XXI, 12 fraccién Il, y 13 de la Ley
Orgénica del Congreso de la Ciudad de México y 5, 76, 79 fraccion VI, 96 fraccion
'y 96 del Reglamento del Congreso de la Ciudad de México; someto a
consideracion de esta Soberania la presente Iniciativa con Proyecto de decreto por
el que se adiciona una fraccién VI Ter al articulo 68 de la Ley de Salud de la Ciudad

de México, al tenor de lo siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVO

La Ciudad de México esta viviendo un cambio demografico, donde la poblacion en
promedio cada vez esta mas envejecida, obligando a una nueva dinamica con

respecto a los servicios publicos, en especial con relacién a los servicios de salud?®.

thttps://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/ResultCenso2020_CdM
x.pdf
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Uno de estos temas es la llamada Andropausia, conocida también como el

Sindrome de Deficiencia de Testosterona, que si bien no todos los hombres sufren

de andropausia, a los que si afecta les puede generar diferentes problematicas?.

En la Ciudad de México, este proceso bioldgico conlleva diversas implicaciones en

la salud publica, el bienestar social y el ambito juridico.

Entre las afectaciones se destacan desde la alteracion del suefio, menor deseo
sexual, problemas de ereccidn, menor masa y resistencia muscular, pérdida de
energia, aumento de la grasa corporal a nivel central y superior del cuerpo,
problemas circulatorios, osteoporosis, huesos débiles y lumbalgia, incluso cambios

emocionales, psicolégicos y de conduta3.

En muchos sentidos se considera a la andropausia como el equivalente para
hombres de la menopausia para las mujeres, y que implica la disminucion de los

niveles de testosterona, y que comienza a partir de los 40 aros.

Estos sintomas pueden afectar la calidad de vida de los hombres, generando
dificultades en el ambito laboral y familiar. Ademas, la falta de informacion vy

diagndstico oportuno puede derivar en problemas psicoldgicos y sociales.

Diversos estudios plantean incluso que la disminucion de la testosterona va en un
aproximado de un 1% por afo a partir de los 30 o 40 anos, lo cual es natural, pero
que sin el seguimiento médico adecuado puede afectar la calidad de vida de los

hombres, en donde también influyen factores de riesgo*.

Hablando de los factores que aumentan el riesgo de acelerar la aparicién de la
andropausia, estos son desde la obesidad, factores hereditarios, diabetes,

enfermedades de la tiroides, abuso del alcohol y tabaquismo.

2 https://www.gob.mx/issste/articulos/que-es-la-andropausia

3 https://www.reproduccionasistida.org/andropausia-o-menopausia-masculina/#sintomas-y-signos-de-la-
andropausia-en-el-varon

4 https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/sexual-health/in-depth/testosterone-therapy/art-
20045728
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Desde una perspectiva legal, el acceso a tratamientos adecuados para la

andropausia es un derecho fundamental. La Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos establece en su articulo 4° el derecho a la proteccion de la salud.
Sin embargo, en la practica, muchos hombres enfrentan barreras para recibir

atencion médica especializada.

La Ley General de Salud y la Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA3-2011 regulan
la atencion médica geriatrica, pero no abordan especificamente la andropausia, lo

que deja un vacio normativo en la proteccion de los derechos de los pacientes.

Todo lo mencionado anteriormente evidencia la situacion alarmante del
debilitamiento de la calidad de vida a partir de los 30 afios de muchos hombres,
volviéndose un tema a tratar para robustecer la legislacion y el actuar del Gobierno

de la Ciudad de México.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hablando de la Ciudad de México para 2020 segun datos del Censo de Poblacion
y Vivienda 2020 del INEGI®, se tenia a 363,448 hombres entre 30 a 34 afios,
340,545 entre 35 a 39 anos, 317,312 entre 40 a 44 anos, 313,846 entre 45 a 49
anos, 286,394 entre 50 a 54 afnos, 239,651 entre 55 y 59 afnos, 209,065 entre 60 a
64 anos, 157,245 entre 65 a 69 anos, 115,130 entre 70 a 74 anos, 74,210 entre 75
a 79 afos, 46,094 entre 80 a 84 afios, 36,668 de 85 afios y mas, un aproximado de
2 millones 499 mil 608 hombres que potencialmente estan viviendo cambios
hormonales, fisicos o0 psicolégicos debido a la disminucion progresiva de la
testosterona, o incluso estan viviendo las consecuencias de la disminucion de

testosterona a lo largo de los afos.

5> https://www.sedeco.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/resultados-del-censo-pob-y-viv-
2020-1.pdf
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Por lo cual el trabajo institucional se debe enfocar en mejorar las condiciones de
salud digna para los hombres de este rango poblacional que estan sufriendo o que

han sufrido andropausia.

Por un lado, la atencién de la salud debe ser, preventiva e informativa, para
evidenciar los factores de riesgo que aumentan las afectaciones de la perdida de
testosterona, que reducen la calidad de vida, para asi incentivar revisiones y
asesoria especializada, para compensar potenciales danos siempre de la mano de

especialistas en la materia.

Por otro lado, para reducir los dafios que causo la andropausia con poblaciones de
adultos mayores, para de la mano con especialistas y analisis clinicos mejorar la
situacion actual de los adultos mayores que sufrieron la reduccion de su calidad de

vida por la falta de una politica clara en este ambito.

Esta lll Legislatura del Congreso de la Ciudad de México, debe impulsar de manera
clara temas de salud masculina, que siguen siendo invisibles, con una logica de
progresividad de los derechos humanos, ahora es momento de evidenciar un
problema que viven los hombres, que necesita el reforzamiento de las politicas
publicas institucionales, asi como el propio andamiaje legal para buscar combatir
los dafios del dia a dia, pero también prevenir el coste humano y social que esta

ocasionando en la calidad de vida de los ciudadanos.

En la Ciudad de México, es fundamental implementar politicas publicas que
garanticen el acceso a tratamientos hormonales y apoyo psicolégico para los
hombres que atraviesan la andropausia. La Secretaria de Salud debe promover
campafnas de concientizacidbn y capacitacion para profesionales médicos,
asegurando un diagndstico temprano y un tratamiento adecuado. Ademas, se
requiere una reforma en la legislacion para incluir la andropausia dentro de los

programas de atencién de salud publica.
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La andropausia es un proceso natural que afecta a un sector importante de la

poblacion masculina en la Ciudad de Meéxico. Sin embargo, la falta de
reconocimiento legal y social de sus implicaciones genera obstaculos en el acceso
a la salud y el bienestar de los pacientes. Es necesario fortalecer las politicas
publicas y la legislacion para garantizar una atencion integral y equitativa. La
proteccion de la salud masculina debe ser una prioridad en la agenda
gubernamental, asegurando que los derechos de los pacientes sean respetados y

promovidos.

PROBLEMATICA DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO

En los términos de la Guia para la Incorporacion de la perspectiva de género en el
trabajo legislativo del Congreso de la Ciudad de México, la que aduce que en
funcién del marco juridico vigente en México, la igualdad de género debe ser
entendida como la “situacion en la cual mujeres y hombres acceden con las mismas
posibilidad y oportunidades al uso, control y beneficio de bienes y servicios y
recursos de la sociedad, asi como a la toma de decisiones en todos los ambitos de
la vida social, econdmica, politica, cultural y familia”®, la presente iniciativa, cuenta
con una oOptica inclusiva, alejada de discriminacion y estereotipos hacia las mujeres,
utiliza también un lenguaje incluyente, no sexista, en funcién de ello, la presente
iniciativa no afecta y por el contrario, ajusta la perspectiva de género en su

elaboracién, por esta razon resulta aplicable al presente instrumento legislativo.

Siendo que la menopausia es un tema a debate publico, que ha motivado un cambio
institucional para promover el acceso a la salud digna para las personas
menstruantes, se hace necesario y fundamental llevar tanto al debate como a la
legislacion las afectaciones en testosterona que viven los ciudadanos también a lo

largo de la vida.
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FUNDAMENTO LEGAL Y CONSTITUCIONAL

PRIMERO. La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en
su Articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos sefiala
que todas las personas gozan de los derechos humanos reconocidos en la
Constitucion y en los Tratados Internacionales, ademas de que prohibe cualquier

tipo de discriminacion.

SEGUNDO. La Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en
su Articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos sefiala

gue toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud.

TERCERO. Que la Constitucién Politica de la Ciudad de México sefala en su
Articulo 6, Apartado E. Derechos sexuales, menciona que toda persona tiene
derecho a la sexualidad; a decidir sobre la misma y con quien compatrtirla, a ejercerla
de forma libre, responsable e informada, sin discriminacion, con respeto a la
preferencia sexual, la orientacién sexual, la identidad de género, la expresion de
género y las caracteristicas sexuales, sin coercién o violencia; asi como a la
educaciéon en sexualidad y servicios de salud integrales, con informacion completa,

cientifica, no estereotipada, diversa y laica.

CUARTO. Que la Constitucion Politica de la Ciudad de México sefiala en su Articulo
9, Apartado D Derecho a la Salud, Numeral 1, menciona que toda persona tiene
derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y mental, con las mejores préacticas
médicas, lo mas avanzado del conocimiento cientifico y politicas activas de

prevencion, asi como al acceso a servicios de salud de calidad.

QUINTO. Que la Ley de Salud de la Ciudad de México en su Articulo 4, menciona
que, para el cumplimiento del derecho a la salud, las politicas publicas estaran
orientadas hacia el bienestar fisico, mental y social del individuo, para contribuir al
ejercicio pleno de sus capacidades, a la promocion de la salud individual y colectiva

y a la prolongacion y mejoramiento de la calidad de la vida humana.
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SEXTO. Que la Ley de Salud de la Ciudad de México en su Articulo 92 establece
que las personas mayores tienen derecho a la atencién médica para procurar su
bienestar y tranquilidad. Incluyendo dentro de este derecho la obligacién del
Gobierno de ofrecer a través de la Secretaria de Salud, servicios especializados en

geriatria y gerontologia, asi como en las diversas especialidades meédicas

vinculadas con las enfermedades y padecimientos de las personas mayores.

SEPTIMO. Que la Ley de Reconocimiento de los Derechos de las Personas
Mayores y del Sistema Integral para su Atencion de la Ciudad de México en su
Articulo 41 establece que la Administracion Publica a través de la Secretaria de
Salud, promovera mecanismos para garantizar el derecho de las personas mayores
a recibir servicios de calidad para promocién, prevencién, diagndstico, tratamiento

y fomento de la salud mental.

DENOMINACION DEL PROYECTO.

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL CUAL SE ADICIONA UNA
FRACCION VI TER DEL ARTICULO 68 DE LA LEY DE SALUD DE LA CIUDAD
DE MEXICO, EN MATERIA DE PREVENCION Y ATENCION DE LA SALUD
MASCULINA SOBRE ANDROPAUSIA.

ORDENAMIENTO A MODIFICAR.
LEY DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO.

DICE DEBE DECIR

Articulo 68. Los servicios de salud | Articulo 68. Los servicios de salud
sexual y salud reproductiva | sexual y salud reproductiva
comprenden: comprenden:
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V1. Bis. El fomento a la salud sexual y el
bienestar de las mujeres, la operacion
de programas de informacion,
prevencion y atencién para quienes
cursan las etapas del climaterio.

Sin correlativo

VI. Bis. El fomento a la salud sexual y el
bienestar de las mujeres, la operacion
de programas de informacion,
prevencion y atencion para quienes
cursan las etapas del climaterio.

VI. Ter. El fomento a la salud sexual
y el bienestar de los hombres, la
operacion de programas de
informacion, prevencién y atencion
para quienes cursan las etapas del
climaterio masculino o andropausia.

Derivado de lo anteriormente fundado y motivado, se plantea al Pleno del Congreso

de la Ciudad de México Il Legislatura, la presente propuesta.

PROYECTO DE DECRETO.

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL CUAL SE ADICIONA UNA
FRACCION VI TER DEL ARTICULO 68 DE LA LEY DE SALUD DE LA CIUDAD
DE MEXICO, EN MATERIA DE PREVENCION Y ATENCION DE LA SALUD

MASCULINA SOBRE ANDROPAUSIA.

UNICO: Se adiciona una fraccion VI Ter al articulo 68 de la Ley de Salud de la

Ciudad de México, para quedar como sigue:

Articulo 68. Los servicios de salud sexual y salud reproductiva comprenden:

I LEGISLATURA
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VI. Bis. El fomento a la salud sexual y el bienestar de las mujeres, la operacion de
programas de informacion, prevencion y atencién para quienes cursan las etapas
del climaterio.

VI. Ter. El fomento ala salud sexual y el bienestar de los hombres, la operacion
de programas de informacién, prevencién y atencién para quienes cursan las
etapas del climaterio masculino o andropausia.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Remitase el presente Decreto a la Persona Titular de la Jefatura de
Gobierno de la Ciudad de México para su publicaciéon en la Gaceta Oficial de

la Ciudad de México.

SEGUNDO. El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente de su

publicacién en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

Dado en el Recinto Legislativo, Ciudad de México a los 27 dias de mayo del
2025.

De Sonctiy Besi
TR

DIP. DIANA SANCHEZ BARRIOS
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